


いいあんべぇ体操の実施によって生じる一切の問題および事故については、自己責任となります。
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※秋田市内10地区（川尻、大住、桜小、旭南、牛島、勝平、泉、寺内小、金足、太平）体力づくり教室参加者
　175名の比較（平均年齢70.6歳）
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