
奥歯や歯ぐきでつぶせる
肉だんごくらいの固さに
しましょう。

基
本
の
固
さ

なめらかにすりつぶした状態の
ポタージュ状から、少しずつ水分を減
らしてジャム状にしましょう。

舌と上あごでつぶせる
プリンや豆腐くらいの
固さにしましょう。

歯ぐきでつぶせる完熟バナナ
くらいの固さにしましょう。

 

初期　５～６か月頃 中期　７～８か月頃 後期　９～１１か月頃 完了期 １歳～１歳６か月頃

やわらかくゆでて
から、１cm幅に切
ります。葉先は粗
くきざみます。

５倍がゆ
米粒が残っている
状態に慣れてきた
ら軟飯に。

軟飯
普段のごはんよ
り、水分を多めに
炊きます。

に
ん
じ
ん

やわらかくゆでて
からすりつぶし、
昆布だし汁を加え
てとろとろにのば
します。

やわらかく煮てか
らつぶします。水
分が足りない時は
昆布だし汁を加え
て。

薄味で指でつぶ
せるまでやわらか
く煮てから、食べ
やすい大きさに切
ります。

やわらかく煮てか
ら食べやすい大き
さに切ります。

固
　
さ
　
の
　
目
　
安

ご
は
ん

１０倍がゆ
米粒がなくなるくら
い、丁寧にすりつ
ぶします。

７倍がゆ
かるくつぶしたも
のから始め、慣れ
てきたらそのまま
で。

フォークでスッと切
れるくらいの固さ
に加熱してから、
一口大に切りま
す。

ほ
う
れ
ん
草

葉先をやわらかく
ゆでてから、細か
くきざみ、なめらか
にすりつぶしま
す。

葉先をやわらかく
ゆでてから、細か
くきざみます。

葉先をやわらかく
ゆでてから縦横に
粗くきざみます。

秋田市子ども家庭センター 子ども健康課

やわらかく煮てか
ら食べやすい大き
さに切ります。皮
にも挑戦してみま
しょう。

白
身
魚

十分に加熱してか
ら骨や皮をとりの
ぞき、昆布だし汁
を加えて丁寧にす
りつぶします。

十分に加熱してか
ら骨や皮をとりの
ぞき、細かくほぐし
ます。

十分に加熱してか
ら、骨や皮をとり
のぞき、食べやす
い大きさにほぐし
ます。

十分に加熱してか
ら骨や皮をとりの
ぞき、一口大に切
ります。

か
ぼ
ち
ゃ

やわらかくゆでて
からすりつぶし、
昆布だし汁を加え
てとろとろにのば
します。

やわらかくゆでて
からつぶします。
水分が足りない時
は昆布だし汁を加
えて。

スタート 子どもの食べる様子や慣れ具合に合わせてかたちや固さをかえていきましょう 離乳食の終わり

離乳食の進め方 調理形態早見離乳食の進め方・調理形態早見表


