
 

この本では、深田久弥が選定した「日本百名山」の

山の地形や植生などの自然について、解説してい

ます。 「鳥海山の万年雪はなぜ消えない？」など、

それぞれの山にまつわる不思議は、日本の山の多

様性と魅力を教えてくれます。 

６人の作家が、それぞれ作品の書けなかった時期に

ついて、聞き手の作家に赤裸々に語っています。望

む純文学賞を受賞できなかったり、小説を書き続け

ることで書けなくなったり。スランプに陥った作家

の心を救ったのは、ある人の言葉でした。 

雨の日の小説家 
スランプをめぐる６つの対話 

 

泡影社 91０.２６ 

お酢は、穀物などの原材料からできたアルコール

に、酢酸菌を加えて発酵させ、熟成してつくられる

発酵食品です。カレーライスや親子丼などのいつも

の料理をおいしくしたり、体の調子を整えたりする

ことにお酢を使うことをおすすめしています。 

お酢推すレシピ 
VSS で心も体も整う 

岩間 明子∥著 

主婦の友社 ５９６ 

公認心理師・臨床心理士の元永さんは、カウンセリ

ングを受けた受験生が散歩をしていることを知り、

散歩が与える心への効果について考えます。手足を

左右交互に動かし、景色を見ながら歩くことは、心

にどんな変化をもたらしてくれるのでしょうか。 

歩くと心が軽くなるのはなぜか 
散歩の心理学 

元永 拓郎∥著 

 筑摩書房 １４６.８ 

 

1 夏帆                     村上 春樹 

１ ファイア･ドーム 上           辻村 深月 

３ けんぐゎい                    朝倉 かすみ 

４ ファイア･ドーム 下           辻村 深月 

５ 夜の恩寵                 三浦 しをん 

6 ブティック                 池井戸 潤 

７ 80 代になるとたいていボケるか死ぬ。 

70 代は神様から与えられた特別な時間   林 真理子 

８ #台所のあるところ           原田 ひ香 

９ 多類婚姻譚                凪良 ゆう 

１０ スナックふたり              川上 弘美 
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日本百名山 
歩いて楽しむ自然学入門 

松本 穂高∥著 
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