
 

三笠宮寛仁親王の長女彬子女王の気取らない語りに 
より、大英博物館の日本美術コレクションが紹介さ 
れます。併せて、明治以降の女性皇族の服装の歴史

や、ご家族のことも語られています。「伝統とは残す

ものではなく残るもの」という覚悟が印象的です。 

日常のなかの「ふつう」を切り取る出版社・ユカリロ

が編集する秋田の台所。台所といっても、郷土料理

を仕込んだり、ほとんど鍋を握らなかったりとその

使われ方は様々ですが、どのページからも食と住を

担う場所ならではの温もりが伝わってきます。 

台所考現学 
高橋 希∥写真 

三谷 葵∥文 

 yukariRo 編集部 A590 

 

“眠らなきゃと思うと目が冴えてしまう”、“自分が話す

と相手が眠そうにする”、“眠っても眠っても眠い”…。

眠気に関する２７の謎を、<解く>と<ほぐす>の２段階

で解説。<解く>では脳や身体の仕組みを、<ほぐす>
では自分でできるケア方法を学ぶことができます。 

「謎に眠い」を解きほぐす 
眠気の悩みをあきらめないセルフケア 

菅原 洋平∥著 

オーム社 498.36 

  

昨年のフジテレビにまつわる騒動を、ゴシップやス 
キャンダルとしてではなく、同質性の高い組織で通 
常起こりうるリスクとして捉え、第三者委員会の報 
告書を元に検証する。「群集心理」の熱狂はなくと

も、多様な視点を欠く安易な合意形成はより危険。 

集団浅慮 
「優秀だった男たち」はなぜ道を誤るのか? 

古賀 史健∥著 

ダイヤモンド社 361.44 

 

1 暁星 

2 成瀬は都を駆け抜ける  

3 さよならジャバウォック 

4 カフェーの帰り道 

5 失われた貌 

6 変な地図 

6 イン・ザ・メガチャーチ 

8 エピクロスの処方箋 

9 アフター・ユー 

１０ しっぽのカルテ 

１０ 殺し屋の営業術 

予約ベスト 10 

（202５/１2/１９～202６/２/17 市立図書館全館 集計）  

秋田市立図書館ホームページＵＲＬ 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/

shakai-shogai/1008469/index.html 

きららとしょかん明徳館 

新刊ガイド 
Ｎｏ．３７２ 

日本文化、寄り道の旅 
彬子女王殿下特別講義 

彬子女王∥著 

扶桑社 361.5 
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秋田市立図書館公式アプリのご紹介 

図書館公式アプリ、ご存じですか？ 

・利用カードの代わりとして使える 

・読みたい本をリストにできる 

・貸出ランキングや新着情報などが見られる 

          ・・・など、機能多数で便利です！ 

↓アプリダウンロード 



新着ピックアップ

子育て中のネットメディア研究者が教えるスマホ
を持たせる前に親子で読む本

山口 真一∥著 時事通信出版局 007.35

名門校の本棚
名門校の先生たちに聞いた、人生を支える一冊。

平林 理恵∥著
日経BOOKプラス∥編

日経BP社 019.5

なぜ人は締め切りを守れないのか 難波 優輝∥著 堀之内出版 112

ほどよく孤独に生きてみる
93歳の心療内科医の心を自由にする言葉

藤井 英子∥著 サンマーク出版 159

ムシの考古学図鑑 森 勇一∥著 雄山閣 210.02

5つのストーリーで学ぶ外国人雇用
異文化理解と在留資格、資格外活動も

横山 仁∥著 日本法令 336.42

工藤さんが教える遠距離介護73のヒント 工藤 広伸∥著 翔泳社 369.26

「心の病」がみえる脳科学講義
精神疾患・発達障害を持つ人の頭の中で何が起きているのか

加藤 忠史∥著 翔泳社 493.7

本当は怖い「骨卒中」の防ぎ方
死ぬまで歩ける骨をつくる!

太田 博明∥著 PHP研究所 493.6

旅する火鍋
12か月のレシピと中国ローカル鍋紀行

佐藤 貴子∥著 グラフィック社 596.22

親子にやさしい赤ちゃんの気質タイプ別ぐっすり
ねんねガイド

三橋 かな∥著
モチコ∥イラスト

河出書房新社 599.4

ヒギンズさんが撮った東北地方の私鉄
J.Wally Higgins∥写真

安藤 功∥解説
アルファベータ
ブックス

686.21

なぜ、人はアートに惹かれるのか
知識人や富裕層がアートを買う理由、美と所有の本質

高橋 芳郎∥著 晶文社 720.4

箱根2区 佐藤 俊∥著 徳間書店 782.3

世界最高の辞典を作った名もなき人びと
サラ　オーグルヴィ∥著
塩原 通緒∥訳

早川書房 833.1

変な地図
あなたには、この古地図の「謎」が、解けますか?

雨穴∥著 双葉社 F ウ

もうしばらくは早歩き くどう れいん∥著 新潮社 914 ク

女ふたり、暮らしています。  増補新版
キム ハナ∥著
ファン ソヌ∥著
清水 知佐子∥訳

CEメディアハウス 929.14


