
そば打ち甲子園！  

そば打ち研究部／著 学研プラス 

  

 

 

 

 

 

部活推進校に指定され、生徒はみんな部活に入ること

が義務になった高山女子高校。元帰宅部たちが集まっ

て、そば打ち部を新設します。なぜだかそば打ちに青春

を賭けてしまった５人の女子高生を描く、実在の大会

をモデルにした超マイナー系部活小説。（91ソ） 

チョコレート・アンダーグラウンド 

アレックス・シアラー／著 金原瑞人／訳 求龍堂 

 

 

 

 

 

「本日五時以降チョコレートを禁止する」 

選挙で勝利をおさめた[健全健康党]は《チョコレート

禁止法》を発令し、国中から甘いものをすべて処分し

ようとします。おかしな法律に反発するハントリーと

スマッジャーはチョコレートを密造し、 

地下チョコバーを始めます。 

（933 シ） 

歴メシ！決定版 歴史料理をおいしく食べる 

  遠藤雅司（音食紀行）／著 晶文社  

 

 

 

 

 

 

料理を通じてその時代の食文化や人々の生活を感じて

みましょう。ギルガメシュ王の食卓は？クレオパトラ

が宴に供したスープとは？ベートーヴェンの好物は？

オリエントとヨーロッパに存在した１２の時代の歴史

料理を紹介し、現代人向けにアレンジしたレシピで再

現しています。（383.8） 

 

 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

風と共に去りぬ 

マーガレット･ミッチェル／作 大久保康雄･竹内道之助／訳 新潮社 

 

 

 

 

 

アメリカ南北戦争時代の物語。南部の大農場の娘として

奴隷にかしずかれ、何不自由なく育ったスカーレット。 

毎週開かれるバーベキューパーティでは、何も食べなく

てすむよう家でお腹をいっぱいにしてから出かけるのが

レディのたしなみとしつけられます。やがて戦争が始ま

り、働き手がいない畑は荒れ、飢えが彼女を襲います。

恋愛小説としても有名な作品。（933 ミ） 

体重なんか気にしない。 

美味しい本をさあどうぞ 

きららとしょかん 

明徳館

中学生・高校生向け読書案内 Ｎｏ．８３ 

その黒い大きな手に持った盆の上には、バターを塗った

大きなじゃがいもが二つと、シロップがたれるそば粉の

ホットケーキと、肉汁の中を泳ぐハムの大きなかたまりが

のっていた。 《本文Ｐ88》 

もしチョコレートひとかけら、砂糖でくるんだアーモンド

やキャラメルレーズンのひとつでもポケットに持って

いるところを見つけたら、おまえたちを死ぬまで閉じ込

めてやる。わかったな？ 《本文Ｐ18》 

「すごい！」「うっま！」「なに、このコシ！」 

口々に短い感想が飛び出す。ヨコノウのそばは、驚く

ほどおいしかった。ものの 10分ほどで亜美たちは、

すべてのそばをたいらげてしまった。 《本文Ｐ73》 

ある日のヴェルサイユ宮殿の晩餐会メニューをご紹介

します。肉類の冷製スープ、タマネギ入りスープ、羊の

ピーマンソース、若じゃこのサルミ風、若鶏の串焼き、 

サーロイン牛の薄切り、雉のパテ、アーモンドケーキ、 

コーヒーを煎じたクリーム… 《本文Ｐ199》 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幻のユキヒョウ 双子姉妹の標高４０００ｍ冒険記 

ユキヒョウ姉妹(木下こづえ・木下さとみ)／著 扶桑社 

ユキヒョウは世界で一番高い所に暮らすネコ科動物

です。絶滅の危機にひんするユキヒョウについて、姉

は研究者、妹はコピーライター、それぞれの立場を活

かして保全活動に取り組む 2 人の冒険記。野生の生態

を調査中、インドで高山病に苦しみながらも目にした

その姿には、頭痛を忘れてくぎ付けになりました。 

（489.53） 

 

 

★ 新刊ピックアップ ★２０２３年５月 ～８月 

ややの一本 剣道まっしぐら！ 

八槻綾介／作 野間与太郎／絵 ポプラ社  

中学一年生の國竹ややは、亡き師匠の教えである

「正しく強い剣道」をやるべく、仲間と共に剣道部

を立ち上げようとします。顧問がいない、そもそも

稽古場がない、次々とふりかかる難題にも、ややは

まっしぐらに立ち向かいます。（91 ヤ） 

 

ノクツドウライオウ－靴ノ往来堂 

佐藤まどか／著 あすなろ書房  

夏希の家は古くからあるオーダーメイドシューズ店

「往来堂」。後継ぎと思っていたおにいちゃんが 

突然家を出ていってから、いつか自分が 5 代目を 

継ぐべきか悩んでいました。昔ながらの職人が作る

靴よりも、夏希はもっといろいろな靴をデザインし

てみたいと考えていたのです。（91 サ） 

 

タイムマシンでは、行けない明日 

   畑野智美／著 集英社  

初めてのデートの日、彼女が目の前で交通事故に 

遭い死んでしまう、という体験をした光二。 

気持ちさえ伝えられなかったという喪失感を抱えた

まま 9 年が過ぎ、タイムマシンの存在を知ります。

もう一度会って彼女を救うため、事故の日に戻った

光二が目にしたのは…。同じ著者の「ふたつの星と

タイムマシン」も併せてどうぞ。（Ｆハ） 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008469/index.html 

 
ほかにもこんな本が入りました 

読破できない難解な本がわかる本    富増章成／著 ダイヤモンド社（028） 

僕がロボットをつくる理由        石黒浩／著 世界思想社（114） 

｢勉強法のベストセラー100 冊｣のポイントを一冊にまとめてみた。  
藤吉豊／著 小川真理子／著  日経ＢＰマーケティング（379.7） 

服部半蔵 家康を天下人にした男 上・下   小前亮／作 遠田志帆／絵 小峰書店（91 コ） 

黒死館殺人事件・完全犯罪       小栗虫太郎／著 KADOKAWA（F オ） 

腹を空かせた勇者ども          金原ひとみ／著 河出書房新社（Ｆカ） 

ＹＡコーナーへぜひどうぞ♪ 


