
5 芸術・文化部門

　５　芸術・文化分野講師団

分野 小分類
氏名

(雅号・ペンネームなど）
指導内容 活動歴 ＰＲ事項 指導対象 指導人数

指導可能曜日・
時間

活動希望区域

1 和太鼓 芸術・文化１０

安宅
ア タ ク

　春美
ハ ル ミ

和太鼓指導 下浜太鼓で２５年指導しております。 下浜小・中、浜田小でも指導
しております。

成人 土曜日 太鼓運搬はしま
せんので、ご希望
があれば下浜コミ
センで

2 文学・文芸・読書・
自分史

芸術・文化８

あゆかわ のぼる

・秋田弁の解説と楽しみ方
・文学を味わう（主に詩、川柳）
・地域おこしの提案

・県内各地の高齢者大学
・銀行など貯金会のあつまり
・公民館などの研修会

むずかしくなく楽しく
肩のこらない語り

全世代、高齢者 曜日制限なし
１時間半くらい

県内全域

3 音楽・芸能 芸術・文化４

石川
イシ カワ

  佳代
カ ヨ

声楽の発声を基本とし、独唱、アン
サンブル、合唱の指導
外国の曲、日本のわらべうたから
現代の曲まで幅広いジャンルの音
楽の指導

2015年、2017年、2021年ソプラノリサイタ
ル開催（アトリオン音楽ホール）
2019年ＰＴＡコーラスライラックコール公演
vol.1開催（アトリオン音楽ホール）
その他多数の演奏活動、
2021年木内音楽賞授賞

子どもから高齢者まで基本的
な発声から指導します。楽しく
歌いながら音楽的に曲を仕上
げていく楽しさを感じてほしい
です。

全世代 水、木、金、第１・
３月は可能。土日
は可能な日もあ
る。

県内全域

4 芸術・文化一般、
音楽・芸能

芸術・文化１、４

和泉
イ ズ ミ

　浩
ヒロシ

社会学
様々な社会問題、社会現象
まちづくり、観光、環境、男女共同
参画、メディアリテラシー、芸術、文
化、教育、格差

大学教員として秋大や看護大学での講
義、講座・講演など

全世代 要相談 県内全域

5 書道・ペン字・篆
刻

芸術・文化３
大塚
オオツカ

  滋子
シ ゲ コ

（大塚
　オオツカ

  祥
　ショウカ

華）

書道 孝華書院展、茂遠書会展、心照展
秋田市総合美術展出品

子ども、高齢者 １０人 月・水　午前 旭南小学区

6 芸術・文化一般、
美術・工芸、俳画

芸術・文化１、２、１０

折原
オリハ ラ

  和子
カ ズ コ

（和穂
カ ズ ホ

）

俳画は和紙に顔彩という絵の具と
筆を使い、毎日の生活に活かせる
身近な題材を絵にしています。

秋田保健センター講師
秋田カルチャーセンターフォンテ校講師
東部市民サービスセンター「ひむがしの
会」講師
岡田教室講師
東部三吉南町内会館「かたかごの会」講
師

俳画は｢俳句の心」を趣のあ
る簡素な絵で表現したもので
す。俳画も俳句も日本の豊か
な自然の中で誕生し｢日本の
心」を良く表現した芸術と言わ
れています。俳画は江戸時代
に与謝蕪村や小林一茶らが
生み育て、現代に引き継がれ
ている日本文化です。

全世代 １０人 要相談 市内全域、その
他特に希望があ
る場合

7 音楽・芸能 芸術・文化４

片倉
カ タ ク ラ

  夕歌
ユ ウ カ

詩吟
シ ギ ン

（片倉
カ タ ク ラ

　空
クウジョウ

城）

琵琶
ビ ワ

（片倉
カ タ ク ラ

　絲水
シ ス イ

）

詩吟：中国、日本の漢詩、和歌の
吟詠、朗詠
吟舞：詩吟に合わせ扇子や刀を
使って舞います。
琵琶：楽器が必要ですが琵琶歌の
みでもおけいこできます。

詩吟：年１回、１０月に全県大会、６月に平
鹿町あやめまつり等
詩吟と琵琶：年１回、６月に「琵琶と詩吟
のつどい」開催、今年は１７回

詩吟：腹式呼吸で健康的。
吟舞：トレパンで気軽に普段
使われない筋肉を動かしま
しょう。
琵琶：琵琶を弾くことと歌うこ
と、難儀ではありますが、古
典の物語に触れ、世界が広
がります。

全世代 水、木、金 市内全域

8 舞踊・民踊 芸術・文化５

加藤
カ ト ウ

  五郎
ゴ ロ ウ

古代文化を唄でつづる 旭南小学校民謡クラブ（学習活動本年で
１３年目に入りました。）

ふるさとの古代文化を後世代
に。

子ども、高齢者 要相談 要相談 市内全域

9 音楽・芸能 芸術・文化４

京野
キ ョ ウ ノ

　香
カオリ

音楽指導
調理指導

秋田市管弦楽団ファミリーコンサート、定
期演奏会、保戸野小・児童館で演奏
キタスカで調理実習指導

ニーズや人数に会わせた内
容で指導します。

全世代 会場により 市内全域

10 芸術･文化一般、
美術・工芸、サンド
ペインティング、プ
リザーブドフラ
ワー・ドライフラ
ワー・アーティフィ
シャルフラワー

芸術・文化１、２、１０

草皆
クサ ガイ

  礼子
レ イ コ

（Rose×２）
ロ ー ズ ･ ロ ー ズ

サンドペインティングおよびプリ
ザーブドフラワー・ドライフラワー・
アーティフィシャルフラワーについ
て、オンライン講座･出張講座・カル
チャースクールにて指導。また、そ
れらのイベントを開催したり講師を
育成したりしています。
１dayレッスンから資格取得講座ま
で行っております。

サンドペインティングコンテスト準優勝（２０
２０．３）
サンドペインティングglobal artist認定（２０
２０．３）
サンドペインティング上級講師認定

フラワーエデュケーションジャパン
プリザーブドフラワー・ドライフラワー・アー
ティフィシャルフラワーライセンススクール
認定

全て資格の取れるスクールで
す。

全世代

11 芸術・文化一般、
音楽・芸能、文学・
文芸・読書・自分
史

芸術・文化１、４、８

工藤
ク ド ウ

　一
カズヒロ

紘

（工藤
ク ド ウ

　和洋
ワ ヨ ウ

）

市民講座 高齢者大学
市民講座

全世代 市内全域・県内
全域

12 茶道・華道 芸術・文化９
黒澤
クロサワ

  恵美子
エ ミ コ

（黒澤
クロサワ

　豊恵
ホウケイ  

）

小原流生花指導 小原流秋田県連支部長として活動歴５０
年

花展の開催 全世代 ２５人まで 月・火・水曜日 県内全域

13 芸術・文化一般、
美術・工芸

芸術・文化１、２

小松
コ マ ツ

  和彦
カ ズ ヒ コ

秋田の郷土史・花街・花柳界・人形
道祖神をはじめとする民間信仰
世界の民族工芸

著作「秋田県の遊郭跡を歩く」「美人の秋
田」（復刻）「村を守る不思議な神様」東京
の書店、秋田の公立図書館などで講演多
数。

考古学、民俗学、アートなど
幅広いジャンルから秋田の郷
土史を読み解く

全世代 県内全域

14 音楽・芸能 芸術・文化４

齋藤
サ イ トウ

  琴美
コ ト ミ

声楽・合唱指導
コンサート出演

学校、公民館、音楽ホールにてコンサート
出演
声楽、合唱の指導

子どもから大人までどなたで
も声楽、合唱の指導をいたし
ます。
コンサート、イベント、出演さ
せていただきます。

全世代 スケジュールが
不規則ですので
ご相談ください。

県内全域

15 美術・工芸 芸術・文化２

佐藤
サ ト ウ

  郁子
イ ク コ

・料理教室、エコクッキングも可能
・えこバックステンシル
・えこキャンドル・タイルモザイク
・ドッグオーナーの料理教室（犬
用）
・フードコーディネーター（Faco)

・小学校・町内会、企業等でエコクッキン
グ実施、
・地域特産品の活用の講演
・秋田市環境部のゴミ減量イベントでは、
えこバッグステンシル・えこキャンドルを実
施
・まんたらめで小中学生にえこバッグ、タ
イルモザイク教室を実施

幼稚園から大学、主婦、町内
会でえこキャンドル、料理（エ
コ）教室をしています。現在シ
ニア男性のみでタイルモザイ
ク教室を検討中。

全世代 ４０人 曜日制限なし
午前１０時から午
後９時まで

市内および近隣
市町村

16 美術・工芸 芸術・文化２

澤田石
サ ワ タ イ シ

  みき

七宝焼き
　・金属板（銅・銀）にいろんな色の
釉薬（ガラス粉末）をのせ焼成（電
気炉）し、キーホルダーなどのアク
セサリーを制作します。
銀粘土
　・粘土状になった銀を形づくり、焼
成（電気炉）し、シルバーの貴金属
アクセサリーを作ります。

七宝焼き教室・・・まんたらめ、中央市民
サービスセンターシルバーエリア、城南園

銀粘土・・・秋田贔屓（単発）

いずれも２時間程度で手づく
りの楽しさを体験でき、たった
一つの自分だけのアクセサ
リーを作ることができます。

全世代 七宝・・・およそ
　　　　　　　２０人

銀粘土・・・およそ
　　　　　　　１０人
（１回につき）

市内全域

17 工芸 芸術・文化２
杉本
スギ モ ト

　紀一郎
キ イ チ ロ ウ

（不衒窯
フ ゲ ン ガ マ

）

陶芸製作（全般） 小中高陶芸指導（特別支援含む）
生涯学習指導（シルバーセンター約３０
回、地区市民サービスセンター７，８回）

３０名ぐらいまで指導可能で
す。特別支援学級の指導は１
０年以上実績があります。

全世代 ３０名程度 県内全域

18 工芸 芸術・文化２

鈴木
ス ズ キ

　美保子
ミ ホ コ

・草木染め（藍染め含む）
・羊毛からの糸つむぎと羊毛を使っ
てフェルトメーキング
・手編み

公民館、地域センターでの染色教室や児
童館等のフェルト教室、ハスの花飾りづく
り等々

社会教育ボランティア
県生涯学習センターボラン
ティア

小学生、成人、高齢
者

１５人まで 市内および近隣
市町村

19 自分史 芸術・文化８

簾内
スノ ウ チ

　聖子
サ ト コ

ハラスメント防止セミナー（セクハ
ラ、パワハラ、マタハラ、アカハラ）
キャリアコンサルティング（セミ
ナー、個別相談）
自分史活用セミナー

県内外でハラスメント防止セミナーを実
施、年間５・６回

働く人、働きたい人がその人
らしくイキイキと働くためのサ
ポートを行っています。（ハラ
スメント防止、キャリアコンサ
ルティング、自分史などを活
用）

成人、高齢者 金曜日午後以外
（事前に日程調
整を希望）

県内全域

20 芸術・文化一般、
美術・工芸

芸術・文化１、２

高橋
タ カハ シ

　忍
シノブ

・ゲビンデ（木の実、スパイス、副素
材を使って作品を作る）
・押し花（押し花の作り方、押し花を
使っての小物作り）
・ディンプルアート（ガラスに下絵を
描いて、特殊な絵具で色付けをす
る）

・鳥海小学校：各学年でのディンプルアー
ト、クルミのリース作り、キャンドル
・小友保育園：園児によるディンプルアー
ト
・雄和市民サービスセンター：女性セミ
ナーディンプルアート
・仙台市子どもの城保育園：保育士による
ゲビンデ、押し花

各種クラフトの普及活動を目
的に各団体さんの体験会に
お世話になっております。楽し
さの中に癒やしを感じていた
だけるよう心掛けております。

全世代 ５人～５０人 ・時間は１時間半
から２時間
・曜日指定はあり
ません

県内全域

21 写真・ビデオ 芸術・文化７

高橋
タ カハ シ

　純
ジュン

１、機械関係
２、視聴覚関係

①秋田市少年少女発明クラブで指導員を
行っている。仕事で機械関係の教員を
行っていた。
②ビデオ録画およびビデオ撮影を行って
いる。

教員であったことおよび発明
クラブで指導員を行っている
ことなどを生かして講師がで
きればと考えています。

全世代 １０人くらい 午後２時間ぐらい
（ＰＭ６：００頃か
ら）

市内全域

22 美術・工芸 芸術・文化２

高橋
タ カハ シ

　朋子
ト モ コ

ハガキの絵すき体験（コウゾを使っ
た）や手すきの和紙を材料として小
物（人形など）を作り、普段あまり
触れることのない和紙の感触を楽
しんでいただく。

雄和に工房を構え、秋田市大町の那波紙
店さん等に卸したり（ハガキなど）、年２回
工房展を開いている。

和紙のあたたかさに触れて、
日常の中に取り入れていただ
ければと思います。

全世代 できれば平日・日
中
土日祝は要相談

市内全域

23 文芸 芸術・文化８

長谷川
ハ セ ガ ワ

  三紀夫
ミ キ オ

（長谷川
ハ セ ガ ワ

 　 酔月
スイゲツ

）

川柳の初歩から有名川柳家の作
品等の説明、指導を行います。

年に数回川柳教室（初めての、そのまた
初めての川柳）を行っているほか、川柳講
座の講師を務めています。

川柳のお話なら何でもOKで
す。

全世代 毎月第３火曜日
午後（NHK秋田弁
de川柳出演）以
外はOKです。

県内全域

24 文学・文芸・読書・
自分史

芸術・文化８

北条
ホウジョウ

　常
ツネヒサ

久

日本近代文学、秋田の近現代文
学、国語教育

秋田県生涯学習センターあきたスマートカ
レッジ
西部市民サービスセンター、東部市民
サービスセンター、勝平地区公民館

秋田県の近代文学、日本近
代文学

成人 １００人以下 県内全域

25 音楽・芸能 芸術・文化4

前田
マ エ ダ

　英樹
ヒ デ キ

（前田
マ エ ダ

ピアノコンセ

ルヴァトワール）

・ピアノ演奏指導（初級～上級、専
門にめざす方まで）
・西洋音楽史

・財団法人ヤマハ音楽振興会本部ピアノ
特別指導員
・聖霊女子短期大学音楽科専任講師
・ヤマハ秋田店ピアノ特別コース講師
これまでにアトリオン音楽ホールで１３回
のリサイタルの他、県内外で多くの演奏
活動を行う。

表現する喜び、素晴らしさを
実感し、表現力を伸ばすこと
に特化した指導を行います。
真の自己表現ができるように
指導いたします。

全世代 個人 月火水は午前・
午後、木金は午
前、土曜日は午
後

市内および近隣
市町村



5 芸術・文化部門

分野 小分類
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(雅号・ペンネームなど）
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26 音楽・芸能 芸術・文化４

湊
ミナト

　由美子
ユ ミ コ

オカリナ指導 能代市脳はつらつ教室講師（４年以上に
なる）、オカリナのの花教室開催中
２０１８年河辺保育所、岩見三内保育所で
の演奏
秋田文化交流発信センター、能代市旧議
事堂、各コミセン祭りほかでの演奏活動
多数

ご依頼ご要望があればどこへ
でもお伺いいたします。（演
奏、指導）

全世代 月・水
（10:30～12:00）
（13:30～16:00）
このほか相談に
応じます。

市内および近隣
市町村

27 文学・文芸・読書・
自分史

芸術・文化８

武藤
ム ト ウ

  四郎
シ ロ ウ

（武藤
ム ト ウ

　素魚
ソ ギ ョ

）

・人生１００年時代の心得
・或る画人の生涯を追い求めて
　－倉田松濤画伯傳の刊行－
・俳句入門講座

・秋田市内・各高齢者大学
・合川公民館
・雄和小学校・雄和中学校
・全県公民館大会

「誠実に」「正直に」「親切に」
を目標に対応します。

子ども（小学生、中
学生）、高齢者

要相談 県内全域

28 茶道・華道 芸術・文化９

村井
ム ラ イ

  雅子
マ サ コ

（村井
ム ラ イ

　雅豊
ガ ホ ウ

）

季節の花を使い体験をとおして花
を生ける作法や、花の扱い方、イ
メージする力を養い、活けるときの
基本の心構えを指導する。

・秋田市立寺内小・秋大附属小でいけ花
クラブ指導。
・あきた中央保育園の園児８０名・秋田大
学特別支援校中等部生徒にフラワーアレ
ンジ指導
・特別養護老人ホーム金寿園ディサービ
スやショートステイ利用者にいけばな指
導。

花の声を聴き、花にかたちを
与え、想像という新たな生命
を吹き込む。そんないけばな
やフラワーアレンジの魅力を
伝えたい。

全世代 要相談 市内および近隣
市町村

29 芸術・文化一般 芸術・文化１

森澤
モリサワ

  愛理
ア イ リ

（Noah
ノ ア

 Candle
キ ャ ン ド ル

)

キャンドル制作、ハーバリウム制作
指導（基礎から応用まで）

キャンドル教室主宰
企業、団体、サークル等多数講師担当
ＮＨＫ秋田、ＡＢＳ秋田、秋田朝日放送、Ａ
ＢＳラジオなど出演

年齢や経験に関係なく初めて
の方でも気軽にキャンドル作
りやハーバリウム作りを楽し
むことができます。人数や所
要時間に応じて様々なメ
ニューをご案内可能です。

全世代 要相談 要相談 県内全域

30 美術・工芸 芸術・文化２

森田
モ リ タ

　勇
イサム

焼き物についての話や作り方の指
導

所属協会の展示会
市内小中学校での指導

全世代 要相談 市内および近隣
市町村

31 写真・ビデオ 芸術・文化７

八
ヤツヤナギ

柳　吉彦
ヨ シ ヒ コ

写真講座 秋田地球環境会議主催写真教室 成人、高齢者 ２０人以下 火、金午後 県内全域

32 音楽・芸能 芸術・文化４

渡邉
ワタナベ

　隼人
ハ ヤ ト

太鼓指導（和太鼓） ねぶり流し館での演奏
町内行事での演奏

全世代 １５～２０人 要相談 市内および近隣
市町村

33 舞踊・民踊 芸術・文化５

安田
ヤ ス ダ

  恵海
エ ミ

・ピラティス
・ヨガ
・シニア体操
・ストレッチ
・バレエ
・ダンス
・筋トレ
※運動全般

カルチャースクールやスポーツクラ
ブ、学校、障がいのある方々への運
動を担当させていただいております。

身体が動く喜びを味わいま
しょう。楽しい時間になりま
すように頑張ります。ご相
談ください。

全世代 何人でも 要相談 県内全域

34 芸術・文化一般、
書道・ペン字・篆
刻、音楽・芸能、
写真・ビデオ、文
学・文芸・読書・自
分史

芸術・文化１、３、４、７、
８

上野
ウ エ ノ

  泰夫
ヤ ス オ

（泰秋
タイシュウ

（書道））

老若男女を問わず、様々な分
野で活動しております。主に、
教育、人文、社会、文化、コミュ
ニケーション、ビジネスマナーの
講演、指導に当たっています。

商工会、会社、病院、町内会、公民
館、男女共同参画、生涯学習、学校、
同窓会、県人会、社会福祉協議会、
寺院、老人クラブ、PTA等で講演。

お陰様で、司会・講演回数
が2,000回を超えました。
「笑う“顔”には福来る」を
モットーに、硬い話、軟らか
い話をユーモアを交えてお
伝えします。

全世代 県内全域

35 マーブルアート 芸術・文化１０

鈴木
ス ズ キ

　久子
ヒ サ コ

(マーブルアート秋
アキ

田
タ

　アトリエ Rosa
ロ ー サ

)

ビー玉とワイヤーで作るクラフト
をわかりやすく指導します。
お子様の夏休み・冬休みなどの
自由研究にあたり、ビー玉の語
源の由来を説明し、楽しんでい
ただく。
ご自身に合った講習スタイルに
対応できます。

サンライフ秋田、秋田テルサ単発講
習会、潟上市サークル講習会・文化
祭講習会、公立学校共済会講習会
（8/8 72名）、マーブルアートライセン
ス取得コース講習会（現在43名受講
済、ライセンス取得７名）、広小路バ
ザール出店、秋田市西部市民サービ
スセンター講習会

盛岡発祥のマーブルアート
を秋田で初のマイスターと
して発信しています。より
多くのみな様に知っていた
だくよう活動しています。単
発講習会、体験講習会、
ビー玉の色・種類・大きさ・
組合せで作る可能性は無
限大に広がります。

全世代 ２０人
１０人を超えた場
合はサポートをつ
けて指導します。

9:00～21:00 県内全域

36 文学・文芸・読書・
自分史

芸術・文化８

近藤
コ ン ド ウ

　正実
マ サ ミ

・京都の源氏物語、枕草子など
平安文学ゆかりの地を紹介
・NHK大河「光る君へ」の解説
・源氏物語、枕草子、大鏡など
平安文学の紹介

・「トオサン・カアサンが行く京都古典
散歩『枕草子』『源氏物語』編」出版
文芸社
・能代市立図書館文学講座講演、演
題：著者が語る「トオサン・カアサンが
行く京都古典散歩『枕草子』『源氏物
語』編」
・市民おもしろ塾講演、演題：NHK大
河「光る君へ」を楽しむ～平安文学、
時代考証を視点にゆかりの地を巡る
～

・源氏物語、枕草子、大鏡
等平安文学についてゆか
りの地を実際に訪れた体
験、写真を交えながらパ
ワーポイントを使って紹介
します。

子ども（中学生、高
校生）､成人、高齢
者

県内全域

37 美術・工芸、書道・
ペン字・篆刻、写
真・ビデオ

芸術・文化２、３、７

齊藤
サ イ トウ

　光子
ミ ツ コ

（心葉
シ ン ヨウ

）

1.　地域の物語発掘、読み聞か
せ、口伝伝承、地域の魅力、お
宝発見、絵本製作等。
2.　割箸で書くジャーナリング
（書く瞑想）で、普段からのセル
フケアで心身の健康づくり、願
望実現の方法。
3.　カウンセリングや心理療法、
コミュニケーションスキル、ス
ポーツメンタルコーチング、メン
タルケア、セルフケアの指導。

1.　観光ルートづくり実践（地域文化、
歴史の情報収集および地域の映像制
作、秋田弁の読み聞かせ等）
2.　割箸書画（能代市社協）、詩歌展

示（秋田銀行本店毎3月）、市民おもし
ろ塾「心を励ます言葉の力と・・・」
3.　豊かに生きるための「思考健康
法」思考を可視化する健康づくりの方
法を指導、講演、ワークショップ他、

   被災地支援活動では、秋田県内社
会福祉協議会や県内厚生病院を通じ
てカレンダー寄贈と展示活動等

起業から40年のキャリアを
持ち、人材育成や人材派
遣業の経験から、下記内
容のスキルや知識を活か
し、総合的な指導が可能で
す。
〇多様な働き方や職業の
選び方、〇社会人マナー､
〇割箸で書く瞑想（ジャー
ナリング）、〇セルフケアを
中心としたヘルスケア、〇
しなやかで強かな心の健
康法、〇洞察力と創造力
の活用法、〇地域の魅力、
自分の魅力、みんなの魅
力の発見方法、〇コミュニ
ケーションのための表現ス
キル

全世代 分野と講座内容
により異なるが
ZOOMの活用で、
場所や人数は相
談可

要相談 県内全域

38 芸術・文化一般 芸術・文化１

渡部
ワタナベ

　千明
チ ア キ

(Serendipity
セ レ ン デ ィ ピ テ ィ

)

・ビー玉とワイヤーで作るクラフ
トの作成を指導。

・無農薬の植物から作った精油
を使って、自分や家族の不調を
ケアするアイテム（クリームや
ジェル）を作る指導。

・マーブルアートでは、２０２２年から
遊学舎にて毎月１回体験教室を開
催。また、２０２４年から秋田県生涯学
習センターで展示会ほか、某住宅会
社イベントのワークショップ、わとわ市
ワークショップ、遊学舎まつり展示会
およびワークショップ
・メディカルアロマでは、不定期で遊学
舎にてお作り体験会実施

マーブルアートは、盛岡生
まれのクラフトで、ビー玉と
ワイヤーで作ります。ビー
玉にはたくさんの色があ
り、自分の好きな色の組み
合わせにより、作った作品
は唯一無二で暮らしを鮮や
かに彩ります。

全世代 １０人 土日祝 県内全域


