
９月の主な行事予定

番号 件　　名 月日 曜日 開始時刻 場所 内　　容 主管課 電話番号

1 女性教育「八橋女性学級」 9月1日 火 10:00 センタース お話会
講師：谷京子氏

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

2 高齢者教育
「高齢者学級『花陽クラブ』」

9月1日 火 10:00 ユービス 講話：高齢者の交通安全につ
いて
講師：秋田東警察署

雄和市民サービスセ
ンター

886-5540

3 成人教育「資料展示『認知症月
間関連展示』」

9月1日
～

29日

火
～
火

10:00 きららとしょかん
新屋図書館

長寿福祉課と共催で、認知症に
関するポスター・パンフレットを
展示し、関連資料の展示・貸出
しを行う（休館日：7日、14日、24
日、28日、30日を除く）

きららとしょかん新屋
図書館

828-4215

4 高齢者教育
「秋田おもと高齢者大学」

9月1日 火 13:30 センタース 講話：人生泣き笑い～ウクレレ
漫談で幸せやってくる
講師：戸島洋氏（漫談師人星亭
喜楽駄米）

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

5 成人教育「市民教室『初心者
フォークダンス教室』」第２～４回
（全４回）

9月2日
・9日
・16日

水 19:00 キタスカ ゼロから始めるフォークダンス！
②～④
講師：石塚止孝氏（土崎フォー
クダンス協会会長）

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

6 女性教育「転勤奥様教室」 9月3日 木 9:00 男鹿市 移動学習：男鹿水族館、寒風山 中央市民サービスセ
ンター

888-5654

7 高齢者教育
「シルバーカレッジ東部」

9月3日 木 9:00 湯沢市 移動学習：稲庭うどん工場見
学、稲庭城見学

東部市民サービスセ
ンター

853-1389

8 成人教育「市民講座」 9月3日 木 ①10:00
②13:00

ウェスター 講座：スマホ教室
講師：ソフトバンク（株）

西部市民サービスセ
ンター

826-9004

9 成人教育「リフレッシュ講座
『ルーシーダットン（タイ式ヨ
ガ）』」第１～３回（全３回）

9月3日
・10日
・17日

木 19:00 キタスカ ルーシーダットン（タイ式ヨガ）で
心身をリフレッシュしましょう
講師：藤原愛氏（日本ルーシー
ダットン普及連盟スーパーバイ
ザー）

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

10 成人教育「市民文化講座『頭も
体もイキイキ！認知症予防』」

9月4日 金 10:30 きららとしょかん
新屋図書館

秋田市保健所保健予防課職員
を講師に迎え、認知症予防に
ついての講話や軽体操などを
行う

きららとしょかん新屋
図書館

828-4215

11 青少年教育
「ルーシーダットン入門」

9月4日
・11日

金 18:45 CANアリーナ★
あきた（市立体育
館）多目的ホー
ル

タイ式ヨガといわれているルー
シーダットンで、凝り固まった体
をほぐし、心身のリフレッシュを
図ります
講師：藤原愛氏（日本ルーシー
ダットン普及連盟スーパーバイ
ザー）

生涯学習室 888-5810

12 青少年教育
「親子チャレンジ体験活動推進
事業『農作業体験教室』」

9月5日 土 10:00 雄和平沢地区農
地

枝豆収穫体験 雄和市民サービスセ
ンター

886-5540

13 青少年・家庭・成人教育
「科学つめあわせ便⑤『レンズの
向こう側』」

9月5日 土 ①10：00
②13：30

自然科学学習館
４階

ルーペや顕微鏡を使って、身の
回りのものを大きくして見てみる
観察や、もの作りを行います

自然科学学習館 887-5330

14 家庭教育
「親子で楽しむバルーンアート」

9月5日 土 10:00 センタース洋室
2･3（秋田市役所
3階）

長い風船を使って、動物や季節
に合わせた作品を親子で楽しく
作ります
講師：佐々木講平氏（あきたハ
タハタ団）

生涯学習室 888-5810

15 乳幼児教育
「親子で英語 in フォンテ文庫
Let's enjoy English！」

9月5日 土 11:00 フォンテ文庫 ボランティアグループ「あおむし
イングリッシュ」による、英語での
楽しいトーク・絵本の読み聞か
せ・リズム遊びなど

きららとしょかん明徳
館

832-9220

16 青少年教育
「秋田市少年少女発明クラブ」

9月5日
・19日

土 13:30 いーぱる （9/5）ものづくり：製作１
（9/19）ものづくり：制作２

東部市民サービスセ
ンター

853-1389

17 乳幼児教育「おはなしの会」 9月5日
・12日
・19日
・26日

土 14:00 きららとしょかん
明徳館

ボランティアグループ「明徳館
おはなしの会」による絵本や紙
芝居の読み聞かせ、手あそびな
ど

きららとしょかん明徳
館

832-9220

18 乳幼児教育・青少年教育
「おはなしの会」

9月5日
・19日
・26日

土 14:00
10:30
14:00

きららとしょかん
土崎図書館

ボランティア「おはなしの会」が
紙芝居や絵本の読み聞かせな
どを行う

きららとしょかん土崎
図書館

845-0572

19 乳幼児・青少年教育
「おはなしの会」

9月5日 土 14:00 きららとしょかん
新屋図書館

乳幼児から小学生までを対象と
した、絵本の読み聞かせなど

きららとしょかん新屋
図書館

828-4215
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20 成人教育
「市民文化講座『知りたい！
あきた伝統野菜のＤＮＡ』」

9月6日 日 10:00 きららとしょかん
明徳館

秋田で伝統的に作られてきた野
菜について学ぶ文化講座

きららとしょかん明徳
館

832-9220

21 家庭教育「南部ふれあい講座」 9月7日 月 10:00 なんぴあ(別館) 講座：家庭におけるメディアとの
上手な付き合い方
講師：県生涯学習課

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

22 乳幼児教育「乳幼児家庭教育
学級『ひなたぼっ子』」

9月8日 火 9:00 潟上市
加賀谷農園

移動学習：果物狩り
担当職員

河辺市民サービスセ
ンター

882-5171

23 高齢者教育
「泉地区高齢者学級」

9月8日 火 10:00 センタース 講話：命がけ　秋田を救った石
川理紀之助
講師：簗瀬均氏（郷土歴史家、
湯沢市教育委員）

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

24 女性教育「中通あすか会」 9月8日 火 10:00 楢山地区コミセン 講話：お寺さんのお話
講師：齋藤宣祐氏（久遠山法華
寺）

中央市民サービスセ
ンター

888-5655

25 乳幼児教育「トン東キッズ」 9月8日 火 10:00 秋田市 移動学習：大森山動物園 東部市民サービスセ
ンター

853-1389

26 乳幼児教育「なんぴあきっず」 9月8日 火 10:00 なんぴあ(本館) 講座：乳幼児の健康「おなかの
はなし 」
講師：秋田ヤクルト販売(株)

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

27 女性教育
「みなと女性セミナー」

9月8日 火 10:00 キタスカ 朗読鑑賞
語り手：なみぎしちか氏

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

28 乳幼児・青少年教育
「おはなしの会」

9月8日 火 10:30 きららとしょかん
新屋図書館

赤ちゃんを対象とした、絵本の
読み聞かせなど

きららとしょかん新屋
図書館

828-4215

29 女性教育「あかしあ婦人学級」 9月9日 水 9:30 大潟村 移動学習：グラウンドゴルフ体験 北部市民サービスセ
ンター

893-5969

30 高齢者教育
「秋田市中央高齢者大学」

9月9日 水 10:00 センタース 講話：秋田の人口問題地方創
生について
あきた県庁出前講座：あきた未
来戦略課

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

31 成人教育
「秋田の史跡を学ぶ会」

9月9日 水 10:00 いーぱる 講話：古代城柵とエミシ
講師：高橋学氏

東部市民サービスセ
ンター

853-1389

32 成人教育
「南部さわやかサロン」

9月9日 水 10:00 なんぴあ(別館) 講座：シニアのメイクアップ講座
講師：嵯峨悦子氏

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

33 青少年教育
「ドローンを体験しよう」

9月9日 水 19:00 センタース多目
的ホール（秋田
市役所3階）

ドローンに関する講話と基本操
作を体験します
講師：熊谷健司氏（株式会社く
まがい印刷 専務取締役　DJI
CAMP スペシャリスト）

生涯学習室 888-5810

34 高齢者教育
「中通地区高齢者学級」

9月10日 木 10:00 中通児童館 講話：高齢者の防災について
講師：秋田市防災安全対策課

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

35 女性教育
「八橋ひまわり女性学級」

9月10日 木 10:00 センタース 料理教室
講師：加藤澄子氏

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

36 女性教育「ミセスカレッジ東部」 9月10日 木 10:00 いーぱる 講話：歯と口腔のお話
講師：秋田県健康づくり推進課

東部市民サービスセ
ンター

853-1389

37 乳幼児教育
「子育てふれあい広場」

9月10日 木 10:00 豊岩地区コミセン ３Ｂ体操
講師：谷口千津子氏

西部市民サービスセ
ンター

826-9004

38 高齢者教育「南星大学」 9月10日 木 10:00 なんぴあ(別館) 交流会：身近なおしゃべりで交
流しよう
講師：藤田純氏

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

39 女性教育
「女性セミナー『ゆうわ』」

9月10日 木 10:00 ユービス フレイル測定会
講師：秋田市保健所保健予防
課

雄和市民サービスセ
ンター

886-5540

40 高齢者教育「しおかぜ大学」 9月11日 金 9:00 仙北市 移動学習「風雅な小京都を満喫
しよう」：角館武家屋敷

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

41 女性教育「ミッシーのつどい」 9月11日 金 10:00 センタース 講話：人生会議を始めよう
講師：秋田市在宅医療・介護連
携センター

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

42 女性教育「南部ひまわり学級」 9月11日 金 10:00 なんぴあ(別館) 講座：秋田藩士～平沢常富とそ
の時代
講師：伊藤成孝氏

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

43 乳幼児教育「乳幼児学級『わん
ぱくキッズ』」

9月11日 金 10:00 ユービス 読み聞かせ講座
講師：秋田県子ども読書支援セ
ンター

雄和市民サービスセ
ンター

886-5540

44 成人教育「古文書解読講座」 9月11日
・25日

金 13:30 ユービス 下浜八田の「鈴木家文書」や江
戸時代の湯沢給人日記「御用
萬覚」の解読

きららとしょかん雄和
図書館

886-2853
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45 乳幼児・青少年教育
「朝のこどもとしょかんタイム」

9月12日 土 9:00 きららとしょかん
新屋図書館

開館前の図書館で、小学生以
下のお子さんと保護者が、自由
に遊びながら読書を楽しめる時
間とする

きららとしょかん新屋
図書館

828-4215

46 乳幼児教育・青少年教育
「おりがみの会」

9月12日 土 10:30 きららとしょかん
土崎図書館

季節に合ったおりがみや絵本の
読み聞かせを職員が行う

きららとしょかん土崎
図書館

845-0572

47 乳幼児教育
「フォンテ文庫のおはなし会」

9月12日 土 11:00 フォンテ文庫 絵本や紙芝居などの読み聞か
せ

きららとしょかん明徳
館

832-9220

48 成人教育「市民文化講座『南米
移民の時代と秋田―秋田ゆかり
の文学を中心に―』」

9月12日 土 13:30 きららとしょかん
土崎図書館

文学作品に描かれた昭和恐慌
期の移民の姿を紹介する講座
を行う

きららとしょかん土崎
図書館

845-0572

49 成人教育「ねむの木学級」 9月14日 月 9:30 キタスカ あきた県庁出前講座：秋田県の
枝豆は日本一“あきたほのか”
の魅力
講師：秋田県園芸振興課職員

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

50 女性教育「ミセスセミナー大住」 9月14日 月 10:00 大住地区コミセン 制作体験：水引細工
講師：工藤美智子氏

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

51 女性教育「金足婦人学級」 9月14日 月 10:00 金足地区コミセン 講座：「睡眠」と「健康」の知恵袋
講師：明治安田生命保険相互
会社職員

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

52 乳幼児教育
「カンガルー乳幼児学級・ペンギ
ン幼児学級」（交流学習）

9月15日 火 9:30 潟上市 自然体験・大型バス乗車体験
「バスに乗ってくだもの狩りに行
こう！」：加賀谷農園
協力者：土崎地区学習ボラン
ティア

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

53 女性教育「保戸野女性学級」 9月15日 火 10:00 保戸野地区コミ
セン

講話：今日から始めよう！防災
対策
講師：秋田市防災安全対策課

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

54 高齢者教育
「秋田おもと高齢者大学」

9月15日 火 13:30 センタース 講話：生物の多様性を考えよう
～クマの生態と人の暮らし～
講師：菅原徳蔵氏（あきた森づく
り活動サポートセンター情報専
門員）

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

55 幼児教育「ひまわりキッズ」 9月16日 水 9:30 潟上市 移動学習：加賀谷農園（くだもの
狩り）

中央市民サービスセ
ンター

888-565４

56 成人教育「女性学級『河辺さわ
やかセミナー』」

9月16日 水 9:30 秋田市 移動学習
担当職員

河辺市民サービスセ
ンター

882-5171

57 高齢者教育
「川尻地区高齢者学級」

9月16日 水 10:00 川尻地区コミセン 講話：消費生活出前講座
あきた県庁出前講座：生活セン
ター

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

58 女性教育「ひろば女性学級」 9月16日 水 10:00 センタース 講話：笑いは健康のもと
講師：皆川カズオ氏、桐谷信人
氏（マルキンズ）

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

59 女性教育「南部女性セミナー」 9月16日 水 10:00 なんぴあ(別館) 講座：モルックに挑戦！
講師：県立栗田支援学校

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

60 高齢者教育「北部高齢者大学」 9月16日 水 13:30 下新城交流セン
ター

講話：秋田市北部地区の歴史を
学ぶ
講師：納谷信広氏

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

61 成人教育
「秋田の史跡を学ぶ会」

9月17日 木 9:00 にかほ市 現地学習：松尾芭蕉ゆかりの地
めぐり～名勝「象潟及び汐越」を
訪ねて～

東部市民サービスセ
ンター

853-1389

62 女性教育「勝平婦人学級」 9月17日 木 10:00 勝平地区コミセン 講座：からだのなかから元気に
いきいき血管講座
講師：明治安田秋田支社

西部市民サービスセ
ンター

826-9004

63 成人教育「夏の暑さに負けない
薬膳料理教室」（２回）

9月17日 木 10:00 河辺総合福祉交
流センター

実技：旬の食材を使った薬膳料
理教室
講師：渡部恵美氏

河辺市民サービスセ
ンター

882-5171

64 乳幼児教育「赤ちゃんのための
おはなし会○（まるっ)」

9月17日 木 10:00 きららとしょかん
土崎図書館

赤ちゃんが楽しめる絵本の読み
聞かせや手遊びなどを職員が
行う

きららとしょかん土崎
図書館

845-0572

65 乳幼児・青少年教育「アキタボイ
ス朗読協会による絵本の読み聞
かせ『声でひらく絵本の扉』」

9月17日 木 10:30 フォンテ文庫 季節の絵本や紙芝居の読み聞
かせ、子育てミニトーク

きららとしょかん明徳
館

832-9220
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66 青少年教育
「ボールペン字講座」

9月17日
・24日

木 19:00 センタース洋室
2･3（秋田市役所
3階）

ひらがなや漢字を少しくずして
美しい文字を書きます。
講師：宇佐美桂月氏
（文部省認定硬筆書写検定試
験１級）（読売書法会幹事、書道
草心会常任理事）

生涯学習室 888-5810

67 高齢者教育
「保戸野地区高齢者学級」

9月18日 金 10:00 保戸野地区コミ
セン

講話：指揮について
講師：髙橋澄雄氏

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

68 高齢者教育「秋田鈴杖大学」 9月18日 金 10:00 ウェスター 室内グランドゴルフとレクリエー
ション

西部市民サービスセ
ンター

826-9004

69 女性教育「真砂婦人学級」 9月18日 金 10:00 由利本荘市 移動学習：防災学習館、木のお
もちゃ館

西部市民サービスセ
ンター

826-9004

70 女性教育「飯島婦人学級」 9月18日 金 10:00 飯島地区コミセン 映画鑑賞 北部市民サービスセ
ンター

893-5969

71 石井露月顕彰全国俳句大会兼
第68回秋田市短詩型大会

9月19日 土 10:00 ユービス 短詩型文学の振興を図るため
の大会

きららとしょかん雄和
図書館

886-2853

72 乳幼児教育
「パンダのえほん修理屋さん」

9月19日 土 10:30 フォンテ文庫 ボランティアグループ「パンダの
えほん修理屋さん」による絵本
の修理

きららとしょかん明徳
館

832-9220

73 乳幼児教育
「作ってあそぼう工作会『牛乳
パックでヨーヨー』を作ろう！」

9月19日 土 11:00 フォンテ文庫 親子で楽しく工作 きららとしょかん明徳
館

832-9220

74 乳幼児・青少年教育
「英語で楽しむおはなしの会」

9月19日 土 11:00 きららとしょかん
新屋図書館

未就学児から小学生までを対
象とした、英語の絵本の読み聞
かせなど

きららとしょかん新屋
図書館

828-4215

75 青少年・家庭・成人教育
「どうぶつサイエンスⅡ～身近な
自然から学ぼう」

9月19日 土 13:00 大森山公園、
大森山動物園

大森山公園に生息する動植物
を観察して生き物マップを作りま
す。大森山動物園では、秋田に
暮らす生き物についてクイズや
標本観察を通して学びます。

自然科学学習館 887-5330

76 青少年教育
「Ehonストーリータイム
Interactive English Picturebook
Storytime」
（英語による絵本の読み聞かせ
の時間）

9月20日 日 10:30 きららとしょかん
明徳館

秋田大学の学生が小学生とそ
の保護者を対象に、英語による
絵本の読み聞かせを行う

きららとしょかん明徳
館

832-9220

77 乳幼児教育
「親子で楽しむわらべうた」

9月22日 火 11:00 フォンテ文庫 ボランティアグループ「めるへん
くらぶ」による、わらべうたや絵
本の読み聞かせなど

きららとしょかん明徳
館

832-9220

78 成人教育「のぞみ学級」 9月24日 木 10:00 ウェスター 障がい者スポーツ体験：「モルッ
ク」体験
講師：県職員

西部市民サービスセ
ンター

826-9004

79 高齢者教育「千秋矢留寿学級」 9月24日 木 13:00 明徳地区コミセン 体験学習：ニュースポーツを楽
しむ

東部市民サービスセ
ンター

853-1389

80 家庭教育「中央家庭教育学級」 9月25日 金 10:00 センタース 講話：親子で学ぶ「お金」のキホ
ン
明治安田生命定期講座
閉講式

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

81 青少年・家庭・成人教育
「ロボットプログラミング教室」(基
本編)

9月26日 土 ① 9：30
②13：00

自然科学学習館
４階

レゴを組み立てて作ったロボット
の動きをパソコンでプログラミン
グし、実際にロボットを動かしま
す

自然科学学習館 887-5330

82 青少年教育
「初めてつくる金属工芸品」

9月26日 土 10:00 秋田市農山村地
域活性化セン
ター「さとぴあ」

金属（真鍮）を加工（切る・たた
く・のばす・まげる）して、オリジ
ナルのバングル（大・小）をつくり
ます
講師：秋田金属工芸研究会会
員

生涯学習室 888-5810

83 青少年教育「親子チャレンジ体
験活動推進事業『工作教室』」

9月27日 日 9:30 ユービス 模型飛行機づくり 雄和市民サービスセ
ンター

886-5540

84 高齢者教育「茨島七丁目地区
高齢者学級」

9月28日 月 10:00 茨島七丁目町内
会館

講座：秋田の成り立ちと史跡秋
田城跡
講師：神田和彦氏（秋田城趾歴
史資料館）

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

85 女性教育「東部女性セミナー」 9月28日 月 10:00 いーぱる 公開講座：小泉八雲の怪談話
講師：北条常久氏

東部市民サービスセ
ンター

853-1389
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86 女性教育「たんぽぽ婦人学級」 9月28日 月 10:00 飯島地区コミセン 講座：あきた元気アップ円熟塾
講師：秋田県スポーツ科学セン
タースポーツ振興班

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

87 高齢者教育
「秋田市中央高齢者大学」

9月29日 火 9:00 秋田市 移動学習：大森山動物園 中央市民サービスセ
ンター

888-5654

88 成人教育「市民講座」 9月29日 火 10:00 なんぴあ(別館) 講座：今日からできる姿勢と歩き
方講座
講師：佐藤さやか氏

南部市民サービスセ
ンター

853-5735

89 乳幼児教育「乳幼児体験学習」
（北部ＳＣ子育て広場連携事業）

9月30日 木 9:30 潟上市 親子体験事業「わくわく親子くだ
もの狩り体験」：加賀谷農園

北部市民サービスセ
ンター

893-5969

90 成人教育
「中央ナイスミドルカレッジ」

9月30日 水 10:00 センタース 講話：世界遺産「縄文遺跡群」
について
あきた県庁出前講座：文化財保
護室

中央市民サービスセ
ンター

888-5654

91 成人教育
「市民教室『草木染め教室』」

9月30日 水 13:30 下新城交流セン
ター

草木染め教室：季節の植物でシ
ルクのストールを染める
講師：鈴木美保子氏

北部市民サービスセ
ンター

893-5969
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