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資料４ 市民健康意識調査結果 

 

■市民健康意識調査概要 

１ 調査目的 
市民の健康に対する意識、生活習慣などを把握し、市民の健康づくり計画である「第２次健康

あきた市２１」の中間評価および目標値（指標）達成状況を確認し、さらに今後の秋田市におけ

る健康づくり施策を推進するための基礎資料とする。 
２ 実施状況 

(1) 調査期間  平成２８年１２月１日（木）～平成２８年１２月３１日（土） 

(2) 調査地域  秋田市全域（中央、東部、西部、南部、北部、河辺、雄和地域の７地域に区分） 

(3) 調査対象 

住民基本台帳に登録されている０歳以上の市民から、無作為抽出された4,500人（調査は１５歳

以下と１６歳以上の２種類の調査票により実施し、１５歳以下は保護者が回答するものとした。） 

(4) 調査方法  郵送法 

 (5) 回答数・回答率 
 調査対象者数 回答数 回答率 

全 体 4,500人 2,329人 51.8％ 

 内訳（再掲） 

１５歳以下 600人 362人 60.3％ 

１６歳以上 3,900人 1,967人 50.4％ 
 

３ 調査内容 

(1) 健康状態と健康意識について 

(2) 食生活について 

(3) 運動習慣について 

(4) がん検診について 

(5) 歯・口腔の健康について 

(6) 休養・こころの健康について 

(7) お酒について 

(8) たばこについて 

(9) 健康づくりに関する要望 

４ 集計に当たって 

(1) 本調査で集計分析の対象とした調査票総数は、１５歳以下が362、１６歳以上が1,967です。 

調査項目によって、有効回答数が異なることがあります。 

(2) 各項目の集計対象者数に対する比率（％）は、小数点第２位を四捨五入しており、個々の比率

の合計と全体を示す数値とは一致しないことがあります。 

(3) 複数回答の場合は、各設問の回答数の比率は集計対象者数に対するものであり、その合計は

100％を超えることがあります。 

(4) 自由回答記述については、本集計結果から省略しています。寄せられた意見については、今後、

秋田市の健康づくり施策を検討するに当たって参考とさせていただきます。 
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（１－１）属性情報 
問１ お子さんの性別を教えてください。（n=３６２） 

（１－２）属性情報 
問２ お子さんの年齢を教えてください。（n =３６２） 

  

（２）健康意識について 
問６ お子さんは現在、健康上の問題で日常生活に

何か影響がありますか。（n =３６２） 

（３）食生活について 
問１０ １日の中で、お子さんがひとりで食事をとるこ

とがありますか。（n =３４７） 

  

（４）運動習慣について 
問１１ 小さいお子さんは体を動かす遊びを、また小

中学生のお子さんは日頃運動をしていますか。

（n =３４７） 

（５）休養・こころの健康について 
問２０ 最近、お子さんは睡眠不足を感じています

か。（n =３４７） 
 

 
 

 
 
 
 
 

（１５歳以下 抜粋） 
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（６） お酒について 
問２５ お子さんは、今までにアルコールの入った飲

み物（お酒やビールなど）を一口でも飲んだこと

がありますか。（n =２２８） 

（７） たばこについて 
問３３ お子さんは、今までにたばこを吸ったことがあ

りますか。（n =２２８） 

  

（１６歳以上 抜粋） 

（１－１）属性情報 
問１ あなたの性別を教えてください。（n =１，９６７） 

（１－２）属性情報 
問２ あなたの年齢を教えてください。（n =１，９６７） 

 

 
（２）健康意識について 
問８ あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何

か影響がありますか。（n =１，９６７） 

（３－１）食生活について 
問１３ あなたは、「主食・主菜・副菜」のそろったバラ

ンスのよい食事をとっていますか。（n =１，９６７） 
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（３－２） 食生活について 
問１４ 国では、成人の場合、１日に野菜を３５０グラ

ム以上食べることを目標としていますが、あな

たは、そのことを知っていますか。 
（n =１，９６７） 

（４－１） 運動習慣について 
問１９ あなたは、１週間のうち１日２０分以上の運動 

をしていますか。（n =１，９６７） 

  
（４－２）運動習慣について 
問２１ 問１９で「運動していない」「運動できない」と答えた方におたずねします。あなたが、「運動していない」

「運動できない」理由はどのようなことですか。（複数回答） （n＝１，１２８） 

         
（４－３）運動習慣について 
問２４ ロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉の意味を知っていますか。（n＝１，９６７） 
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（５－１） 歯・口腔の健康について 
問３０ あなたは、現在、痛みの有無に関わらず、治

療していないむし歯がありますか。 
（n =１，９６７） 

（５－２） 歯・口腔の健康について 
問３２  あなたは、この 1 年間に歯科医院で歯科健診

を受けたことがありますか。（歯科治療は除く） 

（n =１，９６７） 

  
（５－３） 歯・口腔の健康について 
問３１ あなたの歯ぐきの状態はどうですか。（複数回答）  （n＝１，９６７） 

        
（６－１） 休養・こころの健康について 
問４４ あなたは睡眠がとれていますか。（n =１，９６７） 
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（６－２） 休養・こころの健康について 
問４９ ストレスを感じたとき、どのように対処していますか。（複数回答） （n =１，９６７） 

    
（６－３） 休養・こころの健康について 
問５０ ストレスを感じたとき、誰かに相談していますか。（複数回答） （n =１，９６７） 

    
（７－１） お酒について 
問５５ あなたは、飲酒の習慣はありますか。（n =１，９６７） 
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（７－２） お酒について 
問５６ 問５５で「１～５」を選んだかたにおたずねし

ます。アルコールの１日の適量は、日本酒で

は１合（180ml）程度ということを知っています

か。（n =９６１） 

（７－３） お酒について 
問５７ 問５５で「１～５」を選んだかたにおたずねしま

す。あなたの１日当たりの飲酒量はどれくらいです

か。（n =９６１） 

  

（８－１） たばこについて 
問６０ あなたは、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）と

いう言葉の意味を知っていますか。 
（n =１，９６７） 

（８－２） たばこについて 
問６２ あなたは、たばこを吸いますか。 

（n =１，９６７） 
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