
１ 火 9:00 ～ 20:45 １ 火

２ 水 9:00 ～ 20:45 ２ 水

３ 木 一般利用 9:00 ～ 20:45 ３ 木

４ 金 9:00 ～ 20:45 ４ 金 一般利用

５ 土 × ５ 土 一般利用

６ 日 × ６ 日

７ 月 一般利用 × ７ 月

８ 火 一般利用 17:00 ～ 20:45 ８ 火

９ 水 体幹トレーニングに挑戦 17:00 ～ 20:45 ９ 水 一般利用

１０ 木 一般利用 9:00 ～ 20:45 １０ 木

１１ 金 × １１ 金

１２ 土 × １２ 土

１３ 日 × １３ 日

１４ 月 大会準備 9:00 ～ 20:45 １４ 月

１５ 火 9:00 ～ 20:45 １５ 火

１６ 水 一般利用 一般利用 9:00 ～ 20:45 １６ 水 一般利用

１７ 木 × １７ 木

１８ 金 9:00 ～ 20:45 １８ 金

１９ 土 × １９ 土

２０ 日 × ２０ 日

２１ 月 × ２１ 月

２２ 火 一般利用 15:00 ～ 20:45 ２２ 火

２３ 水 9:00 ～ 20:45 ２３ 水

２４ 木 9:00 ～ 20:45 ２４ 木

２５ 金 × ２５ 金

２６ 土 × ２６ 土

２７ 日 × ２７ 日

２８ 月 15:00 ～ 20:45 ２８ 月

２９ 火 15:00 ～ 20:45 ２９ 火

３０ 水 整備点検 15:00 ～ 20:45 ３０ 水

３１ 木 15:00 ～ 20:45 ３１ 木

体　育　館　の　主　な　行　事　予　定　一　覧
（令和 7 年　７ 月分）　　

一 般 無 料 開 放　（15時～20時45分）

2025 ３B体操サマーフェステバル 親子なかよし体操教室（４．５歳児）

令和７年度 第74回秋田県中学校総合体育大会バスケットボール大会

第７１回秋田市レディース卓球交流会

第３回 ゴムボール競技普及交流会

メ　イ　ン　ア　リ　ー　ナ サ　ブ　ア　リ　ー　ナ・多目的ホール

健康運動教室

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ

令和7年度秋田市制記念9人制バレーボール大会

秋田県バレーボール協会U１４県予選

ミニテニス教室

整　備　点　検　日　（休館日）

一般利用
第３２回秋田市私立幼稚園PTA連合会ビニールバレーボール大会

令和７年度 第74回秋田県中学校総合体育大会バレーボール大会

2025
７月

Ｃ Ｎ Ａ ア リ ー ナ ★ あ き た

生き生き健康スポーツ教室

2025
７月

茨 島 体 育 館

親子フロアーカーリング教室

第７回スポーツウエルネス吹矢｢こまち杯｣オープン交流大会

兼第３回北東北ブロック交流大会in秋田一般利用

一般利用

一般利用
一般利用

第７４回秋田県中学校総合体育大会新体操大会
令和７年度 秋田市立学校

教職員定期健康診断

2025 日本社会人バスケットボールリーグ

一般利用

後片付け

一般利用

SVナイターリーグ秋田2025　第1節

秋田市小学校体育実技講習会

明徳館高校体育祭
健康運動教室

生き生き健康スポーツ教室

一般利用

一般利用

参議院選挙開票所

ミニテニス公認審判員資格取得講習会

一般利用

一般利用

一 般 無 料 開 放　（15時～20時45分）

整　備　点　検　日　（休館日）

一般利用

一般利用

令和７年度

秋田市立学校教職員

定期健康診断

一般利用

秋田県レディースカップ卓球大会

第17回秋田市フロアカーリング協会交流会

一般利用

第８回ローズ杯P4マッチin秋田

一般利用


