
秋田市暮らし 
はじめの一歩
秋田市に移住し、日々を豊かに
暮らすためのステップ。

生活を営む地域や、仕事、このさきの
人生と暮らしについて、

移住を希望される方を全力で
サポートします。

移住の目的を
考えよう

せっかくの新しい生活を心から楽しむためには、
『これだけは譲れない！』という目的をイメージ
しておくのがコツです。
たとえば『家庭菜園を楽しみたい』『本格的に農
業に挑戦したい』『海の近くに住みたい』といっ
た具体的な目的があると、自分にぴったりの答
えが見つけやすくなります。

1
STEP

住まいを決めよう

「なぜ移住するのか」目的をハッキリする

家族全員の気持ちをひとつにする

移住後の「仕事」と「収入」をイメージする

ゆとりのある資金計画を立てる

憧れの場所へ実際に足を運んでみる

厳しい季節（冬など）の様子を知っておく

日常の「生活動線」を確認する

地域の「ルール」や「行事」をのぞいてみる

「お試し移住」でリアルな日常を体験する

困ったときの「相談窓口」を見つけておく

広々とした一戸建て、融雪機能があるア
パートなど、さまざま。住 宅 購 入やリ
フォームに対する支援や「空き家バンク」
もあります。

6
STEP

➡P31 住まいに関する相談窓口➡P33-34 移住者交流会

いよいよ移住！
いよいよ、新しい環境での毎日が始まります
ね。地域のイベントに顔を出してみたり、お隣さ
んと挨拶を交わしたり。そんな小さな積み重ね
が、いつの間にか新しい場所を『心地よい我が
家』に変えてくれるはずですよ。

STEP

移住を叶えるための10 のチェックリスト

05



家族・パートナーに
相談しよう

移住はご家族にとっても大きな変化ですよね。
ひとりで抱え込まず、まずは『こんな暮らしがし
たい』という“思い”をオープンに話してみませ
んか？お互いの希望をあらかじめ共有しておく
ことが、ご家族みんなで新しい生活を楽しむた
めの重要な鍵になります。

2
STEP

窓口に相談しよう

東京都内にある「秋田市移住相談センター」で
は、経験豊富な相談員が“秋田市暮らし”のご相
談に対応しています。首都圏にお住まいの方
は、まずは『ちょっとお話ししてみる』くらいの気
軽な気持ちで、足をお運びください。

3
STEP

現地まで行って
実際に見てみよう

『ここかな？』と思う地域をみつけたら、まずは
秋田市を訪れてみましょう。
移住体験施設や移住相談ツアーなどを利用し
て、「秋田市暮らし」を体験することをおすすめ
します。 実際に歩き、人と触れ合うことで、これ
からの暮らしがより具体的で楽しみなものに変
わっていくはずです。

4
STEP

仕事を探そう

秋田市には、就職・起業・就農などあなたにあっ
たさまざまな選択肢があります。そのための支
援プログラムもご用意しています。

5
STEP

➡P7-8 秋田市移住相談センター

➡P29-30 移住相談ツアー・体験住宅

➡P31 仕事に関する相談窓口
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