
秋田市でつながる、新しい出会い！

地域おこし協力隊が移住者の情報交換＆お友だち作りをサポートする交流会を開催しています。

移住者交流会

アンケート
結果

田植え
体験

　今回の交流会には、30代〜40代の「子育て世帯」
や「夫婦世帯」を中心に多くの方にご参加いただき、
アンケートでは全員から「満足」との回答をいただき
ました。

■ 参加してよかったこと
　「米どころ秋田ならではの体験ができ、知人にも紹

介したい」「農作業を通じて自然な会話が生まれ、程よい距離感で交
流できた」と、秋田らしい体験とコミュニティ形成の両面で高い評価
を得ています。また、スタッフのサポート体制が充実しており、小さな
お子様連れでも安心して楽しめた点や、新米のきりたんぽを通じて地
域の魅力を再発見できたという声も目立ちました。

■ 秋田市をお勧めする理由と、リアルな意見
　移住先としてお勧めする理由には、「食の豊かさ」「人の温かさ」「伸
び伸びと子育てができる環境」が挙げられました。
一方で、リアルな生活実感として「関東・関西と比較して冬の寒さや光
熱費などの出費が重なる」「天候の厳しさを辛く感じることもある」と
いった、雪国ならではの課題を指摘する声も寄せられています。

　今後は地元住民との交流機会を望む声も多く、地域一体となった
定住支援が期待されています。

安心して暮らせるまち、秋田市
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安心！医療施設

アンケート
結果

稲刈り
体験

アンケート
結果

収穫祭

　30代〜40代の子育て世帯や単身
の方など、多様な層の皆様にご参加
いただきました。
■ 参加してよかったこと
　「初めての稲刈りを子供に体験させ
られた」「留学生も加わり活気があっ

た」と、秋田ならではの体験に多くの満足の声が寄せ
られました。「事前の自己紹介が会話のきっかけになっ
た」という意見の一方で、交流面では「鎌を使う作業
中は子供から目が離せず、参加者同士の交流が難し
かった」「有料でもお昼ご飯がセットなら、もっと親交
が深まった」といった運営への率直な要望も届いてい
ます。
■ 秋田市をお勧めする理由とリアルな声
　「自然豊かで食べ物が美味しく、治安も良い」と子育
て環境への高評価がある反面、厳しい指摘も目立ちま
した。「都会の文化を求める人には物足りない」「仕事
の少なさや交通アクセスの悪さ、冬の雪かきや熊の出
没が不安」といった声や、他県と比較して補助金の魅
力が薄いという意見もあります。
　秋田の良さを実感しつつも、生活上の課題が浮き彫
りになる貴重な回答結果となりました。

　30代〜40代の子育て世帯が中心
となり、収穫の喜びを分かち合いまし
た。

■ 参加してよかったこと
　「杵と臼での餅つきは家族全員が
喜ぶ貴重な体験」「つきたてのお餅が

美味しかった」と、地域の温かい協力に感謝する声が
多数届きました。一方で交流については「移住者同士
の会話の時間をさらに増やしてほしい」「地元の方に
やってもらってばかりで申し訳ない。自分たちも協力し
たかった」という、より深い関わりを望む要望も上がっ
ています。

■ 秋田市をお勧めする理由とリアルな声

　「市内は商業施設や飲食店が充実し、都心へのアク
セスも良く住みやすい」「子育て広場が多く安心」といっ
た満足の声がある一方、リアルな懸念も寄せられまし
た。「人口減少や熊の問題があり手放しでは勧められ
ない」「仕事がない」「九州方面への飛行機がなく帰省
しづらい」など、移住者が直面する率直な課題も示さ
れており、良い点・悪い点の双方を理解して検討するこ
との重要性が伺えます。

市立秋田総合病院
 秋田市川元松丘町4-30

  018-823-4171

中通総合病院
 秋田市南通みその町3-150

  018-833-1122

秋田厚生医療センター
 秋田市飯島西袋１-1-1

  018-880-3000

秋田赤十字病院
 秋田市上北手猿田字苗代沢222-1

  018-829-5000

秋田県立循環器・脳脊髄センター
 秋田市千秋久保田町6-10

  018-833-0115

秋田大学医学部附属病院
 秋田市広面字蓮沼44-2

  018-834-1111
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秋田市移住相談センター※

東京都千代田区平河町2-4-1
日本都市センター会館11階
秋田市東京事務所内
FAX.03-3234-6873 

 相談時間  9:00～17:00
 土曜・日曜・祝日・年末年始
 03-3234-6871

ro-pltk@city.akita.lg.jp

秋田市企画政策部
選ばれるまち戦略課

秋田市山王 1-1-1 秋田市役所 4階
FAX.018-888-5488

 相談時間  8:30～17:15
 土曜・日曜・祝日・年末年始
 018-888-5487

ro-plpo@city.akita.lg.jp

秋田市移住相談
八重洲センター※

東京都中央区京橋一丁目4-14
TOKIビル6F

（東京駅八重洲南口改札より徒歩4分）
 相談時間  9：00〜17：00（月〜金）

※土曜日は要相談
 0120-99-1101

中心市街地は
循環バス「ぐるる」が便利！ 都市整備部交通政策課

  018-888-5766

秋田の交通系ICカードといえば 地域連携ICカードAkiCA

アキカ
秋田中央交通株式会社
が発行する「AkiCA（ア
キカ）」およびJR東日本
が発行するSuica（モバ
イルSuica含む）のほか、
全国相互利用可能な交通系ICカードによる運賃の支払い
が可能です。

シニアアキカ
満65歳以上の高齢者
が、市内の路線バス等
を1乗車につき150円
で利用できる「高齢者
コインバス事業」

※�2026年度中に、秋田市移住相談センターと秋田市移住相談八重洲センターは統
合し、所在地が変更となる予定です。

令和8年6月発行


