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氏名、電話番号、企業･団体名(所属するかたの
み)、参加希望の催し名(　　　　　は時間も)、託
児希望の有無を、10月９日(火)9:00から11月５
日(月)まで、生活総務課女性活躍推進担当へお知
らせください。☎(888)5650･FAX(888)5651
Eメール danjyo@city.akita.akita.jp

女性の活躍推進
シンポジウム2018

みつめて　みとめて　あなたと私

11月９日(金)･10日(土)

次の　　　 の催しは申し込みが必要です

エンパワメント実践講座u10日(土)
①10:00〜11:30　｢自分をみとめて自分が変わろう｣

自分らしさとは何か、本当はどう行動したいのか、
心の中を整理します。先着20人。

②10:30〜12:00　｢和
� � �

アートで心のマッサージ｣
パステルをパウダー状にして、指で絵を描き、自分
らしさを表現します。材料費500円。先着20人。

親子歓迎！ 男性の料理教室u10日(土)
①10:00〜12:00　｢テッテの巻き寿司を作ろう｣

｢テッテ｣は秋田市家族･地域の絆づくりキャラクタ
ー。材料費１人300円(巻き寿司1本)。先着20人。

②13:30〜15:00　｢スイーツ男子集まれ！ アイシン
グ ク ッ キ ー で 思 い を 伝 え よ う ｣ ｢ テ ッ テ ｣ と
｢NAMAHAGEダリア｣形のクッキー作り。材料費１
人500円(クッキー２枚)。先着15人。

講演会u９日(金)14:30〜15:40
｢もっと女性が活躍できる職場環境を目指して〜組
織でできること、女性に知っておいてほしいこと〜｣
をテーマに、㈱CHANCE for ONE 代表取締役社長で
女性活躍推進コンサルタントの清水レナさんが話し
ます。定員150人。

ロールモデルトーク＆交流会u９日(金)15:50〜17:00
各分野で活躍する身近なロールモデル(考え方や行
動の目標となる人)による座談会と参加者同士の交
流。出演は、竹下香織さん(オルウィーヴ合同会社代
表社員)、髙嶋亜希子さん(㈱サノ 食品開発担当)、井
上亜衣さん(㈱秋田銀行人事部)。

ステージトークu10日(土)
①10:15〜12:00 ｢女性のための防災カフェ｣

避難所における女性視点の大切さについて、日本赤
十字秋田短大講師の及川真一さんが話します。使い
捨て皿を作るワークショップ付き。先着50人。

②13:00〜14:00　｢毎日できる！ カラダの中から綺
麗になる方法｣ 食を中心に健康で美しく過ごすた
めのポイントについて、インナービューティスタイ
リストの北川あみさんが話します。先着50人。

③14:10〜15:45　｢子連れの防災カフェ｣
小さなお子さんがいる場合の防災対策と避難所の
話。講師は①と同じ及川真一さん。使い捨ておむつ
を作るワークショップ付き。先着50人。

申し込みは電話、FAX、Eメールのいずれかで
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秋田拠点センターアルヴェ会場
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＊エンパワメント＝必要な力をつけること。

12月15日(土)にアルヴェで開催する｢絆のコンサー
ト2018｣で、第１部･市民参加プログラム｢絆の合唱｣
へ出演するグループを募集します。

絆のコンサート2018｢絆の合唱｣出演者募集

所定の出演申込書に必要事項を記入し、10月26
日(金)までに、郵送、FAX、Eメールまたは直接、
生活総務課(市役所１階)へ提出してください。
出演申込書は生活総務課でさしあげます。
〒010-8560 山王一丁目１-１ 秋田市役所生活
総務課絆づくり担当　FAX(888)5651 
Eメール kizuna@city.akita.akita.jp

…募集は２団体(１団体３人以上)。応募多数の場合、
申込内容を審査し決定します。出演は14:00〜、１
団体10分程の時間内に合唱１曲と絆にまつわるエピ
ソードを披露していただきます。

問u生活総務課絆づくり担当☎(888)5650

申
し
込
み
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ミュージカル

北前ザンブリコ
秋田公演

宝くじおしゃべり音楽館
〜想い出のスクリーンミュージック〜

トーク＆ナビゲーターに春風亭小

朝さんを迎え、小原 孝さんのピア

ノ、島田歌穂さんの歌、藤野浩一さん

の指揮によるおしゃべり音楽館ポッ

プスオーケストラの演奏でお楽しみ

ください。文化会館☎(865)1191

11月10日(土)14:00〜

入場料(全席指定／４歳以上入場可)
u一般2,500円、 高校生以下1,500円
〈宝くじ助成による特別料金です〉

前売券販売所ucaoca広場(トピコ)、
県庁地階売店、細川レコード店、さきがけニュースカフ
ェ、ローソンチケット(Lコード 22965)

◆ 宝くじ公演 ◆ 文化会館自主事業 ◆

日時

文化会館大ホール会場
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＊公演の一部で、市内小･中学生の合唱団と共演予定です。

申し
込み

NPO法人アーツセンターあきた
☎(888)8137(平日9:00〜17:00)

閉館から５年経つ旧県立美術館は、2020

年の再生に向けて動き出しました。芸術文

化によるまちおこしの拠点｢(仮称)文化創造

交流館｣の運営管理計画にみなさんの意見を

反映させるため、これまで２回ワークショ

ップを開催しています。

第１回は旧県美のこれまでとこれからを

共有し、｢こうなってほしい｣という願いを

語り合い、第２回は、望ましい施設運営の

あり方を追求しました。第３回からは、運

営管理計画のラフスケッチをもとに、夢の

企画を作り出していきます。今回だけの参

加も可能です。｢秋田だから｣のスタイルを

みんなで見いだし、深めていきましょう！

せばなるあきた

日時
10月27日(土)10:00〜15:00
(昼食は各自でお願いします)

会場 山王一丁目食堂(市役所２階)

対象 高校生以上のかた

旧県美
再生！

ワークショップ

問い
合わせ

わらび座☎0187(44)3332
文化振興課☎(888)5607

動く総合商社として巨万の富を生み、各地

に繁栄をもたらした北前船。人の思いと命

をつないだ北前船と乗組員･港の人々との繋
� �

がりの物語を、わらび座がお届けします。

公演日程、前売券販売など、詳しくはホー

ムページをご覧ください。

https://www.warabi.jp/kitamae/

10:30〜、13:30〜の２回
【公演期間】12月12日(水)u１月26日(土)
〈休演日あり〉

【会場】にぎわい交流館３階多目的ホール

前売券
一般3,500円／小･中学生1,500円
＊当日券は各500円増。

北前船寄港地〝あきた〟
日本遺産認定記念事業

＊電話では受け付けません。FAX、Eメールの場合、いただいた
番号、アドレスに決定通知を返信します。

＊定員超は、今年度初参加のかたを優先したうえで抽選します。

申し込み(１通で２人まで)

往復はがき、FAX、Eメールのいずれかで、希望日、希望
の集合･解散場所、参加者の住所、氏名、年齢、電話･FAX
番号を、10月18日(木)(必着)までにお知らせください。
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課　FAX(888)5472
Eメール skengaku@city.akita.akita.jp

｢文化財イラストマップ河辺地区編｣を手に散策しま

す。お子さんの参加は小学生以上となります。集合場

所は市役所かアルヴェ、解散場所は秋田駅西口か市役

所。定員各20人。広報広聴課☎(888)5471

■コース(バスで移動します) 市役所→アルヴェ→岨谷
峡→へそ公園→鵜

�

養
����

集落→殿渕･伏伸
� � �

の滝･舟作→河辺
岩見温泉交流センター→秋田駅西口→市役所

11月２日(金)･９日(金)
9:00〜13:10 参加無料岨谷峡

個人向け施設見学会

＝第３回＝

小
原
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