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２ 市長コラム
３

４ 市役所からのお知らせ
10 育児／情報チャンネルａ

20 動物園トピックス！
津波避難訓練を実施

８ 市職員給与の概要

10月18日、アルヴェ５階にある子ども未来センターの
｢ぴょんぴょん広場｣におじゃましました。手遊びや歌、
ハロウィングッズつくり、楽しかったね♪
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街
路
樹
や
公
園
の
木
々
の
色
づ
き

が
、
里
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
風
景
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。
南
北
に
長
い
日
本
列

島
に
あ
っ
て
、
春
は
桜
前
線
の
北
上
を

待
ち
わ
び
、
秋
が
深
ま
っ
て
く
れ
ば
紅

葉
前
線
の
南
下
を
楽
し
む
、
鮮
や
か
な

四
季
の
彩
り
を
実
感
す
る
季
節
で
す
。

さ
て
先
般
、
こ
の
広
報
あ
き
た
で
も

た
び
た
び
ご
案
内
し
た
｢千
住
博
展
｣を

鑑
賞
し
て
き
ま
し
た
。
期
待
も
大
き
か

っ
た
の
で
す
が
、
実
際
に
は
そ
れ
以
上

の
感
動
と
満
足
感
を
覚
え
ま
し
た
。
ま

ず
圧
倒
さ
れ
た
の
は
｢断
崖
図
｣。
和
紙

を
手
で
も
み
皺�

�

を
つ
く
り
、
そ
の
上
か

ら
絵
の
具
を
流
し
込
ん
で
岩
肌
の
質
感

や
立
体
感
を
十
分
に
醸�

�

し
出
し
て
い
ま

し
た
。
迫
っ
て
く
る
断
崖
を
前
に
し

て
、
木
々
を
取
り
囲
む
空
気
に
も
触
れ

て
い
る
よ
う
な
臨
場
感
に
、
自
分
が
そ

こ
に
い
る
か
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま

し
た
。
作
品
解
説
の
言
葉
に
｢平
面
の

彫
刻
｣と
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
ぴ

っ
た
り
の
表
現
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
圧
巻
は
｢瀧
図
｣。
滝
と
い
う

と
大
胆
に
水
が
流
れ
落
ち
し
ぶ
き
が
飛

ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
光
景
が
思
い
浮

か
び
ま
す
が
、
幅
が
25
㍍
を
超
す
大
作

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
に
は
む
し
ろ
心

が
落
ち
着
き
浄
化
さ
れ
、
静
寂
の
中
に

浸�
�

っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
こ

の
作
品
の
真
ん
中
は
、
ぽ
っ
か
り
と
暗

黒
の
空
白
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

逆
に
、
限
り
な
く
底
な
し
で
奥
深
い
未

来
永
劫

�
�
�
�

を
表
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

先
生
は
｢流
れ
の
奥
に
空
海
が
鎮
座
し

て
い
る
｣と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

完
成
に
は
３
年
を
費
や
し
て
い
ま
す

が
、
最
初
は
制
作
に
行
き
詰
ま
り
苦
悩

の
連
続
で
、
絶
壁
の
上
を
歩
く
思
い
だ

っ
た
と
か
。
そ
れ
が
あ
る
と
き
、
空
海

の
｢こ
れ
以
上
手
を
加
え
な
い
で
く
れ
｣

と
い
う
声
が
聞
こ
え
た
そ
う
で
す
。
完

成
の
瞬
間
で
す
。
そ
の
後
は
、
苦
悩
が

吹
き
飛
び
｢悩
み
と
苦
し
さ
の
連
続
の

中
に
こ
そ
幸
せ
が
あ
っ
た
｣と
懐
か
し

く
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

住
む
世
界
は
違
い
ま
す
が
、
私
た
ち
も

似
た
よ
う
な
局
面
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
何

か
に
熱
中
し
道
を
究�

�

め
よ
う
と
す
る
人

で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
共
感
す
る
部
分

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先
生
と
の
出
会
い
は
平
成
25
年
５

月
、
｢秋
田
公
立
美
術
大
学
に
期
待
す

る
こ
と
｣と
の
タ
イ
ト
ル
で
開
学
記
念

講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

芸
術
と
は
見
え
な
い
も
の
を

か
た
ち
に
す
る
こ
と

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
先
生
の
言

葉
で
す
。
開
学
ま
で
紆
余

�

�

曲
折
や
苦
労

も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
言
葉
で
大
学

の
展
望
が
開
け
た
よ
う
に
感
じ
、
そ
れ

ま
で
の
苦
労
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

｢断
崖
図
｣と
｢瀧
図
｣は
、
２
０
２
０

年
に
襖�

�
�

絵�

と
し
て
表
具
さ
れ
、
高
野
山

金
剛
峯
寺
に
奉
納
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
の
再
会
を
今
か

ら
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

市長コラム

秋田市長 ● 穂積 志(もとむ)
千住博展は、千秋美術館と県立美術館の合同開催で、
会期は11月４日(日)までです。写真は｢瀧図｣の前で

２

芸
術
の
真
髄
〜
見
え
な
い
も
の
を
か
た
ち
に

◆市長の動向などは、市ホームページでお伝えしています。https://www.city.akita.lg.jp



３ 広報あきた　平成30年11月２日号

■
市
役
所
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

11
月
６
日
(火)
８
:45
〜
９
:30
、
市
役

所
本
庁
舎
で
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

こ
の
時
間
帯
に
ご
来
庁
さ
れ
た
か
た

は
、
訓
練
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
財
産
管
理
活
用
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
(８
８
８
)５
４
３
９

申し込み

11月５日(月)9:00から
生活総務課女性活躍推進担当

☎(888)5650

講師は、日本赤十字秋田短

大講師の及川真一さん。身の

安全とともに、避難所での他

者を思いやる気持ちを保つた

めの心構えを学ぶほか、防災

グッズのワークショップも。

自主防災リーダー研修会

申し込み

はがき、FAX、Eメールのいず
れかで、氏名、町内会名、小学
校区名、電話番号を11月９日
(金)までにお知らせください。
〒010-8560 
秋田市役所防災安全対策課

｢自主防災組織研修｣係　
FAX(888)5435
Eメール ro-gnds@city.akita.akita.jp
問い合わせu☎(888)5434

地域の防災に関心があるか

たや、リーダーとしての活動

をめざすかたを対象とした研

修会を開催します。内容は、

防災講演と災害クロスロード

(災害対応ゲーム)。

【会場】河辺市民サービスセ
ンター地域文化ホール(３階)

【会場】中央市民サービスセ
ンター洋室４(市役所３階)

11月13日(火)13:30〜16:30

12月１日(土)10:30〜12:00

多様性を認めよう。

避難所体験から
伝えたいこと

参加無料／先着40人

参加無料／先着60人

■
11
月
５
日
は
｢津
波
防
災
の
日
｣

東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と
す
る
、

こ
れ
ま
で
に
受
け
た
津
波
被
害
の
教
訓

を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
11
月
５
日

は
｢津
波
防
災
の
日
｣と
定
め
ら
れ
、
毎

年
、
５
日
の
前
後
一
週
間
、
全
国
各
地

で
津
波
防
災
に
関
す
る
普
及
･啓
発
活

動
や
、
津
波
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

11
月
６
日
(火)

下
浜
地
区
沿
岸
部
で

津
波
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す

訓
練
時
間
＝
９
:30
〜
11
:30

地
域
住
民
の
避
難
訓
練
も
行
い
ま
す

災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
内
容

・
９
:35
頃
…
訓
練
放
送
の
事
前
周
知

・
９
:40
…
大
津
波
警
報

問
い
合
わ
せ
▼

防
災
安
全
対
策
課

☎
(８
８
８
)５
４
３
４

【津波警報サイレンの位置図】

訓
練
に
合
わ
せ
、

６
日
(火)
９
:40
か
ら
約
３
分
間
、

市
内
の
沿
岸
部
に
あ
る
11
か
所
の
津
波
警

報
サ
イ
レ
ン
を
一
斉
に
鳴
ら
し
ま
す

10
月
９
日
、
文
化
会
館

で
行
わ
れ
た
の
は
、
公
演
途

中
に
地
震
の
発
生
を
想
定

し
た
避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー

ト
。
泉
中
学
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
本
物
の
コ
ン
サ
ー

ト
中
に
突
然
の
地
震
！
 停

電
、
そ
し
て
火
災
発
生
。
演
奏
中
だ
っ
た
生

徒
や
観
客
は
、
姿
勢
を
低
く
し
て
頭
を
守
る

｢シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
｣の
行
動
を
と
っ
た
後
、

慌
て
る
こ
と
な
く
ハ
ン
カ
チ
で
口
を
押
さ

え
な
が
ら
冷
静
に
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
時
で
も
落
ち
着
い
て
行
動
で
き

る
よ
う
、
日
頃
の
備
え
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
訓
練
で
し
た
。

文
化
会
館
☎
(８
６
５
)１
１
９
１

講 座

コ
ン
サ
ー
ト
中
に
地
震
！

冷
静
に
避
難
で
き
ま
す
か
？

コ
ン
サ
ー
ト
中
に
地
震
！

冷
静
に
避
難
で
き
ま
す
か
？

生共
男 女



４

地域保健
推進活動への
貢献に感謝状

＊包括外部監査＝市の財務事務が適正に行われているかを、行政から独立した監査人がチェックする制度

今
年
２
月
に
包
括
外
部
監
査
人
の
長
村

�
�
�
�

彌�

角�
�

さ
ん
(公
認
会
計
士
)か
ら
報
告
が
あ

っ
た
、
平
成
29
年
度
の
監
査
結
果
に
対
し

て
、
市
で
は
次
の
と
お
り
対
応
し
て
い
ま

す
。
総
務
課
☎
(８
８
８
)５
４
２
３

テ
ー
マ
▼

子
ど
も
･子
育
て
環
境
の
充
実
に

関
す
る
事
業
の
執
行
に
つ
い
て

監
査
結
果
と
市
の
対
応

①
年
度
当
初
は
待
機
児
童
ゼ
ロ
と
な
っ
て

い
る
が
、
転
園
希
望
な
ど
で
待
機
児
童

の
定
義
に
は
該
当
し
な
い
も
の
の
、
入

所
不
承
諾
と
な
っ
て
い
る
児
童
を
｢潜
在

的
待
機
児
童
｣と
し
て
捉
え
て
対
策
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
こ
の

た
め
、
利
用
希
望
者
側
の
ニ
ー
ズ
に
あ

っ
た
地
区
別
定
員
数
の
見
直
し
や
教
育
･

保
育
施
設
の
整
備
、
保
育
士
の
確
保
な

ど
に
よ
り
、
潜
在
的
待
機
児
童
対
策
を

検
討
す
べ
き
で
あ
る

◆
対
応
＝
平
成
29
年
度
の
子
ど
も
･子
育
て

未
来
プ
ラ
ン
の
中
間
評
価
に
お
い
て
、

地
域
ご
と
に
教
育
･保
育
需
要
を
分
析
･

推
計
し
て
お
り
、
施
設
整
備
や
企
業
主

導
型
保
育
事
業
の
導
入
推
進
な
ど
、
効

果
的
な
施
策
の
実
施
に
よ
り
待
機
児
童

の
解
消
に
努
め
ま
す

②
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
に
お
い

て
、
平
成
28
年
度
は
市
と
施
設
側
の
日

程
調
整
が
合
わ
ず
、
市
に
よ
る
訪
問
調

査
が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
。
調
査
票
の

項
目
に
即
し
た
訪
問
調
査
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
施
設
の
運
営
状
況
を
把
握
･検

証
で
き
る
こ
と
か
ら
、
訪
問
調
査
は
必

ず
実
施
す
る
必
要
が
あ
る

◆
対
応
＝
訪
問
調
査
は
毎
年
度
実
施
す
る

こ
と
と
し
、
平
成
29
年
度
は
11
月
か
ら

12
月
に
か
け
て
、
ま
た
、
30
年
度
は
10
月

に
実
施
し
ま
し
た

③
市
の
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ポ
リ
シ
ー
(情

報
を
守
る
た
め
の
対
策
方
針
や
行
動
指

針
)で
は
、
シ
ス
テ
ム
ご
と
に
個
別
の
実

施
事
項
を
定
め
る
実
施
手
順
を
策
定
す

る
こ
と
と
し
て
い
る
が
、
監
査
対
象
と

し
た
情
報
シ
ス
テ
ム
で
は
具
体
的
な
実

施
手
順
が
策
定
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

策
定
す
る
必
要
が
あ
る

◆
対
応
＝
監
査
対
象
と
な
っ
た
シ
ス
テ
ム

の
内
、
健
康
増
進
情
報
シ
ス
テ
ム
は
平

成
30
年
３
月
に
運
用
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
他
の

監
査
対
象
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
30

年
度
中
に
順
次
策
定
し
ま
す

よ
り
良
い
市
政
運
営
を
め
ざ
し
て

秋
田
市
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

う
え
で
、
地
域
保
健
推
進
員
の
み
な
さ
ん

は
心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
現
在
、
約

１
千
400
人
が
、
健
康
教
室
の
開
催
や
が
ん

検
診
の
周
知
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

10
月
９
日
に
は
、
地
域
保
健
推
進
活
動

を
15
年
以
上
継
続
さ
れ
た
１
団
体
と
、
地

域
保
健
推
進
員
と
し
て
10
年
以
上
継
続
し

て
健
康
づ
く
り
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
た
17

人
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

10月９日の感謝状贈呈式に出席したみなさんと伊藤保健所長(前列中央)

問い合わせ

保健予防課☎(883)1178

◆
団
体

寺
内
小
学
区
保
健
推
進
員
会

(三
浦
 滋
会
長
)

◆
個
人
(担
当
地
区
ご
と
)

新
屋
▼

進
藤
正
子
さ
ん

泉
▼

赤
津
テ
イ
さ
ん
、
荒
川
孝
子

さ
ん
、
伊
藤
慶
子
さ
ん
、
上
松

博
さ
ん
、
加
藤
美
津
枝
さ
ん
、

久
保
市
シ
ゲ
子
さ
ん
、
小
武
海

美
枝
さ
ん
、
佐
々
木
昌
子
さ

ん
、
佐
藤
捷
子
さ
ん
、
原
田
健

司
さ
ん
、
若
松
ナ
ミ
さ
ん
、
渡

部
謙
次
さ
ん

牛
島
▼

大
工
原
き
よ
子
さ
ん
、
髙

橋
昌
子
さ
ん
、
富
樫
洋
子
さ
ん

川
尻
▼

伊
藤
妙
子
さ
ん

感
謝
状
の
贈
呈
を

受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ん



平
成
30
年
度
中
に
作
成
す
る

封
筒
な
ど
の
印
刷
物
の
広
告
主

を
募
集
し
ま
す
。
入
札
参
加
条

件
な
ど
詳
し
く
は
、
11
月
５
日

(月)
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

■
広
報
ID
番
号
 １
０
１
７
６
９
７

【
広
告
を
募
集
す
る
印
刷
物
】

①
法
人
市
民
税
用
窓
付
封
筒

②
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
用
窓
付
封
筒

③
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
用
窓
付
封
筒

④
特
別
徴
収
の
し
お
り

⑤
特
別
徴
収
税
額
通
知
書
用
封
筒

⑥
市
県
民
税
(普
通
徴
収
)納
税
通
知
書

用
窓
付
封
筒

【
入
札
参
加
の
申
込
期
間
】

11
月
５
日
(月)
か
ら
26
日
(月)
ま
で

【
入
札
日
時
と
場
所
】

12
月
７
日
(金)
午
前
10
時
〜
、
市
役
所
で

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
税
課
庶
務
担
当

☎
(８
８
８
)５
４
７
３

認
定
農
業
者
や
そ
の
配
偶
者
･後
継

者
な
ど
が
対
象
で
す
。
①
は
受
講
料
２

千
円
、
②
は
無
料
。
先
着
各
20
人
。
申

し
込
み
は
、
11
月
22
日
(木)
ま
で
に
秋
田

市
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
。

☎
(８
８
８
)５
７
９
６
　

①
初
心
者
編

日
時
▼

12
月
４
日
(火)
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
、
５
日
(水)
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分
　

会
場
▼

市
役
所
６
階
 ６
-Ａ
会
議
室

内
容
▼

｢ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記
10
｣ソ
フ

ト
を
活
用
し
た
演
習
、
青
色
申
告
と
簿

記
記
帳
に
関
す
る
講
話
を
行
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
貸
し
出
し
ま
す

②
応
用
編

日
時
▼

１
月
25
日
(金)
午
後
１
時
〜
４
時
、

２
月
８
日
(金)
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
▼

市
役
所
３
階
の
中
央
市
民
Ｓ
Ｃ

洋
室
４

内
容
▼

｢ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記
｣の
ソ
フ

ト
と
デ
ー
タ
が
入
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
い
た
だ
き
、
受
講
者
の
実
際
の
デ

ー
タ
を
使
用
し
た
演
習
と
質
疑
応
答
を

行
い
ま
す
　

と
れ
た
て
の
野
菜

や
越
冬
野
菜
な
ど
を
地
元

農
家
が
直
売
し
ま
す
(売
り
切
れ
次
第

終
了
)。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

11
月
11
日
(日)
午
前
８
時
〜
10
時

30
分
　
会
場
▼

飯
島
緑
丘
道
路
(飯
島
小

学
校
近
く
)

◆
当
日
午
前
７
時
〜
11
時
、
会
場
の
一

部
が
車
両
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
農
業
農
村
振
興
課

☎
(８
８
８
)５
７
３
５

上
下
水
道
局
有
地
を
一
般
競
争
入
札

に
よ
り
売
却
し
ま
す
。
入
札
保
証
金
は

入
札
金
額
の
100
分
の
５
以
上
。
現
地
説

明
会
は
11
月
13
日
(火)
に
実
施
し
ま
す
。

入
札
の
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

上
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
広
報
ID
番
号
 １
０
１
７
３
７
１

入
札
日
時
▼

11
月
27
日
(火)
午
      前
10
時

…
受
け
付
け
は
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

入
札
会
場
▼

上
下
水
道
局
４
階
大
会
議

室
(川
尻
)

土
地
の
所
在
／
面
積
／
最
低
入
札
価
格

▼

寺
内
蛭
根
三
丁
目
72
番
３
他
１
筆

／
５
千
230
･77
㎡
／
２
千
629
万
円

▼

桜
ガ
丘
五
丁
目
13
番
13

／
829
･02
㎡
／
１
千
87
万
円

●
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
局
総
務
課

☎
(８
２
３
)８
４
３
４

踏
切
拡
幅
工
事
に
伴
い
、
北
部
市
民

Ｓ
Ｃ
付
近
の
浜
ナ
シ
山
踏
切
が
、
11
月

23
日
(金)
午
前
８
時
か
ら
26
日
(月)
午
前
６

時
ま
で
(予
定
)の
間
、
終
日
車
両
通
行

止
め
に
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
迂�

回
し
て
通
行
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
歩
行
者
は
通

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

道
路
建
設
課
☎
(８
８
８
)５
７
４
９

総
合
環
境
セ
ン
タ
ー
(河
辺
豊
成
)で

は
、
11
月
12
日
(月)
午
前
８
時
〜
午
後
１

時
に
、
入
場
口
の
計
量
機
の
修
繕
に
伴

う
点
検
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
通
常
の
搬
入
経
路
と
異

な
り
、
こ
の
時
間
帯
の
ご
み
の
自
己
搬

入
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お

急
ぎ
で
な
い
か
た
は
、
翌
日
以
降
に
搬

入
さ
れ
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
 

☎
(８
３
９
)４
８
１
６

文中の｢広報ID番号｣を、
秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると
当該ページへ移行します

  

  

  

秋田市ホームページ https://www.city.akita.lg.jp

｢広報ID番号｣をここに入力！

５ 広報あきた　平成30年11月２日号

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

飯
島
緑
丘
で
青
空
市
場
を

開
催
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
講
座

初
心
者
編
＆
応
用
編

納
税
通
知
書
の
発
送
用

封
筒
な
ど
の
広
告
を
募
集

上
下
水
道
局
有
地

を
売
却
し
ま
す

浜
ナ
シ
山
踏
切
が
車
両
通

行
止
め
に
な
り
ま
す



法
政
大
学
大
学
院
公
共
政
策
研
究
科

の
杉
崎
和
久
教
授
を
講
師
に
迎
え
、

｢コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
新
し
い
担
い
手
の

育
て
方
～
市
民
の
共
感
･主
体
性
を
ど

う
醸
成
す
る
か
～
｣と
題
し
、
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
活
動
し
た
い
人
を
、

ゆ
る
く
、
楽
し
く
、
面
白
く
つ
な
ぐ
コ

ツ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
参

加
無
料
。
定
員
200
人
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

11
月
12
日
(月)
午
後
２
時
～
４
時

会
場
▼

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
秋
田
 

●
問
い
合
わ
せ

長
寿
福
祉
課
☎
(８
８
８
)５
６
６
８

秋
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地

域
で
の
孤
立
を
防
ぎ
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
、
月
一
回
程
度
の
定
期
的
な
声
か

け
･訪
問
活
動
や
日
常
的
な
見
守
り
活

動
(カ
ー
テ
ン
の
開
閉
や
新
聞
受
け
の

確
認
な
ど
、
日
常
生
活
に
変
化
が
な
い

か
)を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
、
安
否

確
認
を
兼
ね
た
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
花
鉢

な
ど
を
届
け
る
友
愛
訪
問
活
動
な
ど
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
児
童
委
員
協

議
会
、
町
内
会
、
福
祉
協
力
員
、
近
隣
住

民
な
ど
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
(８
６
２
)７
４
４
５

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
す
る

か
た
に
、
自
己
負
担
１
万
円
で
耐
震
診

断
士
を
派
遣
し
ま
す
。
募
集
は
７
戸
。

対
象
要
件
▼

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
市
内
に
建
て
ら
れ
た
木
造
戸
建
て
住

宅
の
個
人
所
有
者
で
、
市
税
に
滞
納
が

な
い
な
ど
　
応
募
期
限
▼

１
月
31
日
(木)

●
問
い
合
わ
せ

建
築
指
導
課
☎
(８
８
８
)５
７
６
９

勤
務
は
来
年
４
月
以
降
で
す
。
募
集

人
員
は
、
①
事
務
職
２
人
、
②
技
術
職

１
人
、
③
臨
床
検
査
技
師
１
人
で
す
。

【
受
験
資
格
】
昭
和
34
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
次
の
受
験
資

格
が
あ
る
か
た
(今
年
度
中
に
受
験
資

格
取
得
見
込
み
を
含
む
)

①
事
務
職
▼

医
療
機
関
や
民
間
企
業
な

ど
に
お
け
る
職
務
経
験
が
、
直
近
６
年

間
で
３
年
以
上
の
か
た

②
技
術
職
▼

民
間
企
業
や
公
的
機
関
な

ど
に
お
け
る
建
物
な
ど
の
管
理
に
関
す

る
職
務
経
験
が
、
直
近
10
年
間
で
３
年

以
上
か
つ
工
業
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
短
期
大
学
校
、
短
期
大
学
ま
た

は
大
学
の
電
気
な
ど
の
学
科
を
卒
業

し
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
(図
面
の
作
成
)、
エ
ク
セ
ル

(表
計
算
)、
ワ
ー
ド
(文
書
作
成
)な
ど
の

操
作
が
で
き
る
か
た

③
臨
床
検
査
技
師
▼

医
療
機
関
な
ど
に

お
け
る
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
の
職
務

経
験
が
、
直
近
６
年
間
で
３
年
以
上
の

か
た

【
試
験
日
と
会
場
】

12
月
８
日
(土)
、
市
立
病
院
で

【
試
験
内
容
】

①
②
＝
１
次
は
書
類
審
査
。
２
次
は
適

性
検
査
(筆
記
)と
面
接
　
③
＝
適
性
検

査
(筆
記
)と
個
人
お
よ
び
集
団
面
接

    
【
申
込
方
法
(共
通
)】

市
立
病
院
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、

各
市
民
Ｓ
Ｃ
(中
央
･東
部
を
除
く
)、
駅

東
Ｓ
Ｃ
、
東
京
事
務
所
(千
代
田
区
)に

あ
る
受
験
案
内
書
(病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
可
)に
従
っ
て
、
11
月
９

日
(金)
(必
着
)ま
で
に
市
立
病
院
へ
。

h
ttp
://akita-city-h
o
sp
ital.jp
/

p
ages/p
age/p
4
0
8

●
問
い
合
わ
せ

市
立
病
院
総
務
課

☎
(８
２
３
)４
１
７
１

■
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯

物
を
干
さ
な
い
、
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

水
分
が
蒸
発
し
た
洗
濯
物
は
、
バ

ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な
り
落
下
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
布

団
、
衣
類
、
雑
誌
な
ど
を
近
く
に
置

く
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み
で
接

触
し
出
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
外
出
時
や
給
油
の
時
は
必
ず
消
火

給
油
の
時
に
給
油
口
キ
ャ
ッ
プ
の

閉
ま
り
が
不
完
全
だ
と
、
灯
油
が
漏

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
長
年
使
っ
て
い
る
ス
ト
ー
ブ
は

定
期
的
に
清
掃
･点
検
す
る

使
用
中
に
異
臭
や
異
常
が
あ
る
場

合
は
使
う
の
を
や
め
、
販
売
店
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務

で
す
。
10
年
を
目
安
に
交
換
を

火
災
を
早
期
に
発
見
し
、
逃
げ
遅
れ

を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

古
く
な
っ
た
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
電
池
切
れ
や
電
子
部
品
の
寿
命
で

正
常
に
作
動
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
作
動
確
認
を
定
期
的
に
行
い
、

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

☎
(８
２
３
)４
２
４
７

­­­­６

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

平成30年10月１日現在の秋田市の人口〈平成27年国勢調査の結果を反映した数値〉

●人口u308,482人(-165)…男u145,426人(-87)　女u163,056人(-78)

●世帯u136,392世帯(-27) 

９月分 出生u147人　死亡u267人　転入u478人　転出u523人　

( )内は前月比●１年前の人口u311,178人

市
立
病
院
の
職
員
を

募
集
し
ま
す

ひ
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り

に
向
け
た
研
修
会

社
会
福
祉
協
議
会
の

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

暖
房
器
具
に
よ
る

火
災
に
ご
注
意
！

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
士

を
派
遣
し
ま
す



ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
食
中
毒
や
感
染

性
胃
腸
炎
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
感
染

力
が
強
く
、
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
口

か
ら
体
内
へ
入
り
感
染
し
、
特
に
冬
場

が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
例
年
夏
に
多
く
発
生
す
る
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
で
す
が
、
冬

に
な
っ
て
も
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。
生

肉
や
生
野
菜
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
経
路

■
食
べ
物
か
ら
人
へ
(食
中
毒
)

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
付
い
た
食
べ
物

を
摂
取
し
た
り
、
そ
れ
ら
が
付
着
し
た

調
理
器
具
を
用
い
て
調
理
し
た
り
す
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
手
洗
い
が
不
十

分
な
感
染
者
が
調
理
し
た
食
べ
物
か
ら

感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
人
か
ら
人
へ
(感
染
性
胃
腸
炎
)

感
染
者
の
便
や
お
う
吐
物
を
触
っ
た

手
指
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
口
に
入

り
感
染
し
ま
す
。
手
洗
い
が
不
十
分
な

感
染
者
が
触
れ
た
蛇
口
、
ド
ア
ノ
ブ
な

ど
に
、
後
か
ら
触
れ
た
手
指
を
介
し
て

感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状

吐
き
気
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
微

熱
で
す
が
、乳
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
、抵

抗
力
の
弱
い
人
の
場
合
、脱
水
症
状
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
の
症
状

腹
痛
、下
痢
、血
便
で
す
。
強
い
腹
痛

や
出
血
を
と
も
な
う
下
痢
を
起
こ
し
た

と
き
は
す
ぐ
に
医
師
の
診
断
を
受
け
、

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

注
意
▼

症
状
が
治
ま
っ
て
も
、ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
が
、便
と
一
緒
に
排
せ
つ
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

石
け
ん
を
使
っ
て
両
手
で
十
分
に
こ

す
り
、
流
水
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。
調
理

や
配
膳
の
前
、
食
事
前
、
ト
イ
レ
の

後
、
オ
ム
ツ
交
換
後
、
下
痢
や
お
う
吐

物
を
処
理
し
た
後
な
ど
は
特
に
念
入
り

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

食
品
は
85
〜
90
℃
で
90
秒
以
上
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。
調
理
器
具
は
、
85
℃
以

上
の
熱
湯
で
１
分
以
上
加
熱
す
る
か
、

0.02
％
塩
素
系
消
毒
液
に
浸�

�

し
た
後
、
洗

い
流
し
ま
す
。

感
染
を
拡�

�

げ
な
い
た
め
に

・
タ
オ
ル
は
共
用
せ
ず
、個
人
用
タ
オ

ル
ま
た
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
使
い

ま
し
ょ
う

・
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
の
症
状
が
あ
る

人
は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作
業

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
下
痢
を
し
て
い
る
人
が
お
風
呂
に
入

る
と
き
は
一
番
最
後
に
す
る
か
、
シ

ャ
ワ
ー
浴
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。
お

風
呂
の
水
は
毎
日
換
え
て
、
浴
槽
･

床
･洗
面
器
･い
す
な
ど
も
洗
剤
で
清

潔
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う

・
汚
物
が
つ
い
た
衣
類
は
静
か
に
下
洗

い
し
た
後
、
85
℃
以
上
で
１
分
間
熱

湯
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
白
い
物
は

0.1
％
塩
素
系
消
毒
液
に
10
分
程
浸
し

ま
す

・
お
う
吐
物
や
便
の
処
理
時
は
、
使
い

捨
て
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
(ド
ア
ノ
ブ
も
)、
洗
面
所
な

ど
は
、
0.02
％
塩
素
系
消
毒
液
で
拭
­­­­­い

た
後
、
水
拭
き
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ
　

食
中
毒
は
衛
生
検
査
課
へ

☎
(８
８
３
)１
１
８
１

感
染
性
胃
腸
炎
は
健
康
管
理
課
へ

☎
(８
８
３
)１
１
８
０

◆
肝
臓
の
異
変
は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

Ｂ
型
･Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
後
、
肝
臓
の
細
胞
に
炎
症
が
起
こ

り
、
進
行
す
る
と
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

感
染
し
て
も
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い
た

め
、
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て

早
期
発
見
･早
期
治
療
を
！

今
ま
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
か
た
を
対
象
に
、
無
料

の
検
査
(採
血
)を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
受
託
医
療
機
関
(100
か
所
)で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
、
健

康
管
理
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
(８
８
３
)１
１
８
０

申
し
込
み
後
、
受
診
券
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
受
託
医
療
機
関
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
受
診
可
能
な
日
時
は
医
療
機

関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
結
果
は
医
師

が
説
明
し
ま
す
の
で
、
再
度
受
診
し
て

お
聞
き
く
だ
さ
い
。

７ 広報あきた　平成30年11月２­日号

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

無
料
で
実
施
し
ま
す

食
中
毒
と
感
染
性
胃
腸
炎
に

ご
注
意
を
！秋田藩において金穀(金銭

や米穀など)を献納して士分

に取り立てられた栗林広運

家に伝来した日記全16冊の

うち、前半５冊を収録しま

した。

拝領した知
�

行
���

高
� �

や嘉永７

(1854)年に海岸防備のため

に移住させられた際の状況

が記されているなど、興味

深い内容となっています。

Ｂ５判･188ページ。市役

所分館１階の文書法制課文

書･歴史資料担当で､１部

1,000円(税込)で頒
� �

布
�

してい

ます。☎(888)5428

｢栗林広運
� � � �

日記１｣
を刊行しました

秋田市歴史叢書
� � � �
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職員の給料は職種、採用区分、経験年数、役職の段階
などによって決まります。

職員給与費は、給料と扶養、通勤、住居、時間外勤
務、期末、勤勉、児童など、諸手当の合計です。ただ
し、退職手当は除きます。

＊職員給与費の各数値は、普通会計(一般会計と市有林会計の合
計)の数値です。他都市と比較しやすくするため、普通会計によ
る公表を行っています。

＊在職区分に応じて定める調整月額(０〜５万9,550円)の60月
分を基本額に加算します。なお、29年度の１人当たりの平均
支給額(平均勤続年数34年１月)は、1,945万1,000円です。

＊職制上の段階や職務の級などによる加算措置があります。

職員には給料のほか、各職員の生活実態や勤務条件の
違いなどを考慮して手当を支給しています。おもな手
当は、次のとおりです。

＊平均月額32万700円、平均年齢43.3歳です。

人件費は、一般職給与･特別職給与･退職手当･共済組
合に支払う負担金･公務災害補償費などの合計です。

勧奨･定年退職基本額(年数は勤続年)

自己都合退職基本額(年数は勤続年)

●退職手当の支給割合(平成30年４月１日現在)

●特殊勤務手当…市税等賦課徴収、福祉事務現業、救
急、夜間特殊業務など全21種(平成29年度)

●時間外勤務手当(平成29年度)

●期末･勤勉手当の支給割合(平成30年４月１日現在)

●扶養･住居･通勤･地域手当(平成30年４月１日現在)

人件費(平成29年度普通会計決算)

＊市長は算定額から10％、副市長は５％を減額しています。

期
末
手
当
の
算
定

市　長u105万5,700円(117万3,000円)
副市長u85万4,050円(89万9,000円)

議長u70万4,000円　副議長u65万5,000円　
議員u62万5,000円

給料月額等×100分の120×支給割合
支給割合は６月期が１.55月分(議長･副議長･議員は
１.525月分)、12月期が１.55月分で合計３.1月分(議
長･副議長･議員は３.075月分)

＊本来の給料月額から、市長は10％、副市長は５％
を減額しています。( )内が本来の給料月額です。

職員手当

職員給与費(平成30年度普通会計当初予算)

職員の給料(平成30年４月１日現在)

特別職の月額給料･報酬(平成30年４月１日現在)

初任給

10年以上15年未満

14万7,283円

採用２年経過後 15万5,751円

５年以上10年未満 19万3,900円

23万8,700円

15年以上20年未満 28万9,300円

17万9,643円

19万1,639円

22万7,700円

27万4,000円

32万7,300円

大学卒業程度 高校卒業程度
(月額)

一般行政職の給料

【内訳】給料u95億2,148万3,000円　職員手当u18億4,269
万5,000円 期末･勤勉手当u35億2,059万7,000円

30年度職員数(D)＝2,506人

年間１人あたりの給与費(Ｃ÷Ｄ)＝594万円

30年度給与費(C)＝148億8,477万5,000円

期末手当
６月支給u１.175月分　

12月支給u１.325月分　(合計２.5月分)

勤勉手当
６月支給u０.825月分　

12月支給u０.825月分　(合計１.65月分)

20年u24.586875月分 25年u33.27075月分

35年u47.709月分

20年u19.6695月分 25年u28.0395月分

35年u39.7575月分 最高支給限度u47.709月分

職員全体に占める特殊勤務手当支給職員の割合u28.4％

１人当たりの平均支給年額u３万5,000円

支給総額u５億6,545万8,000円

１人当たり平均支給年額u25万2,000円

最高支給限度u47.709月分

給
料

報
酬

扶養手当
u配偶者＝6,500円　u子＝１万円 
u父母など＝6,500円　
u16歳から22歳までの加算＝5,000円

住居手当 u借家＝限度額２万7,500円

通勤手当
u交通機関利用者＝限度額５万5,000円
u交通用具(自動車、バイクなど)利用者

＝限度額３万8,100円

地域手当
u東京都23区在勤者＝給料、扶養手当な
どの合計額の20％　u医師＝給料、扶養
手当などの合計額の16％

◆市職員給与の概要◆８･９ページの見開き◆

８

29年度歳出額(B)＝1,330億2,016万3,000円

29年度人件費率(Ａ÷Ｂ)＝16.3％

29年度人件費(A)＝216億3,978万6,000円



●問い合わせ　人事課☎(888)5429

秋田市職員の給与は、国や他の地方公共団体
との均衡を考慮しながら、市議会の審議を経て
条例で定められています。詳細は８ページのと
おり、職員数などは下記のとおりです。

広報あきた　平成30年11月２日号９

■一般行政部門u１,451人(-９)…議会、総務、税務、
民生、衛生、労働、農林水産、商工、土木

■特別行政部門u792人(+６)…教育、消防　
■公営企業等部門u302人(+１)…水道、下水道、その他

＊上記職員数(2,545人)は、一般職に属する人数で、地方公務員の
身分を有する休職者、派遣職員などを含み、臨時職員、非常勤職
員は除きます。( )内は前年度との比較です。

１級(主事･技師)u141人(11.1％)
２級(主事･技師)u131人(10.3％) 
３級(主任、主査)u256人(20.1％) 
４級(主任、主査、主席主査)u429人(33.8％) 
５級(課長補佐)u153人(12.0％) 
６級(課長)u112人(8.8％) 
７級(次長)u30人(2.4％) 
８級(部長)u19人(1.5％)

＊平成30年４月１日現在。｢％｣は全体に対する割合。

宝くじの社会貢献広報事業の一環

で、その収入を財源とするコミュニテ

ィ助成事業を活用し、次の地区のコミ

ュニティセンター管理運営委員会が備

品を整備しました。

これらは、地域コミュ

ニティ活動の充実に役立

てられています。

◆勝平地区コミュニティ
センター＝①デジタル
フルカラー複合機、②
デジタル印刷機を設置
しました。西部市民SC

☎(888)8080

【寄付者】秋田市飲食店組合環同連合会
福祉事業に役立ててほしいと、７月

に開催した、チャリティーイベントの

収益金の一部５万円を寄付していただ

きました。福祉総務課☎(888)5657

10月15日の贈呈式で。会長の鈴木 清さん
(右から２人目)と同連合会のみなさん

寄付ありがとうございます

コミュニティ活動の設備を
宝くじ助成金で整備

◆東地区コミュニティセンター＝③自
動両面デジタル印刷機、④プロジェ
クター、⑤モバイルスクリーン、⑥
カラープリンターを設置しました。

東部市民SC☎(853)1039

１

２

３ ４

５ ６

ト ピ ッ ク ス

◆市職員給与の概要◆８･９ページの見開き◆

秋田市の平成30年
４月１日現在の総職
員数は2,545人。各部門の内訳は下記のとおりです。

職員配置の
適正化に
努めています

一
般
行
政
職
の
級
別
職
員
数

秋田市
職員給与の概要

＊SCはサービスセンターの略。



｢子育てナビゲーター(子ナビ)｣は、妊
婦さんや就学前のお子さんがいるご
家庭のかたを対象に、子育ての悩みや
保育所入所などの相談に応じます。
■会場と相談日(時間は10:00〜12:00)
中央子育て交流ひろばu11月13日(火)
子ども広場(フォンテAKITA６階)u11月19日(月)
北部子育て交流ひろばu11月20日(火)
問u子ども未来センター☎(887)5340

子どもに起こりやすい事故の予防と
応急手当を学びます。定員30人。
対象u主任児童委員、子育て支援団体
代表者、ファミリーサポートセンター
協力会員、子育てボランティアなど
日時u11月28日(水)10:00〜12:00　
会場uアルヴェ４階洋室C
申込u子ども未来センター

☎(887)5340

詳しくは、各保育所(太字)にお問い合
わせください。お子さんの対象は０
〜５歳。時間は9:45〜11:00。
11月13日(火)u寺内☎(863)6253

11月14日(水)u新波☎(887)2014
11月14日(水)u雄和中央☎(886)2595
11月21日(水)u川添☎(886)2139

太字の( )内は対象。問い合わせ先の◎
は、各地区の主任児童委員さんの印。
■すこやか広面(０〜５歳) 11月６日
(火)･20日(火)、10：00〜11:30、広
面児童館で。保険料１家族各50円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■泉のすこやか学級(就園前) 11月13
日(火)、12月４日(火)、10:00〜11:30、
泉児童センターで。年会費500円。
申込u◎柴田さん☎090-7668-7217
■チャイルド中通(就園前) 11月13
日(火)･20日(火)･27日(火)、12月４日
(火)･11日(火)、10:00〜11:30、中通
児童館で。問u◎高橋さん

☎090-2982-0427(17:00〜)
■おおすみキッズ(就学前)
11月15日(木)10：00〜12:00、大住
児童館で。おやつ作り。
問u◎小松さん☎(839)5189
■子育てサロンわくわく(就園前)
11月16日(金)10:00〜11:30、土崎
南児童センターで。
問u◎近江谷さん☎(846)6114

■しゃぼんだま広場(就学前)　11月
16日(金)10:00〜11:30、四ツ小屋児
童センターで。工作と人形劇。
問u◎伊藤さん☎090-9742-6340
■だっこちゃん(６か月〜就園前)
11月16日(金)10:00〜11:30、勝平
児童センターで。
問u◎浅野さん☎090-5232-1933
■あおぞらキッズ(就学前)
11月18日(日)、12月９日(日)、10:00
〜11:30、外旭川児童センターで。
問u◎船木さん☎(868)1902
■ほっぺの会(就園前)
11月20日(火)9:45〜11:30、仁井田
児童館で。保険料１家族50円。
問u◎内出さん☎090-1666-6349
…………………………………………
■親子農業体験｢餅つき｣(就学前)
11月15日(木)10:00〜13:00、農家
民宿重松の家(上新城)で。参加費(昼
食付き)は大人1,100円、３歳以上の
お子さん300円。定員15組。
申込uＥメールで、保護者とお子さん
の氏名、お子さんの年齢をお知らせく
ださい。
Eメール seedgungun@gmail.com
問uNPO法人子育て応援Seed

☎(828)3167

■広報あきた10月19日号16㌻に掲載した｢すこやか広場あらやっこ｣の会場が、｢西部市民SC２階和室｣へ変更になりました。

育
児
コ
ー
ナ
ー
！
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地域で育児★★

子育て支援者研修会

保育所開放で遊ぼう♪

子ナビの巡回相談



｢パステル和
���

アート｣で絵を描こう！
対象u就学前のお子さんがいる母親　
日時u11月15日(木)10:30〜11:30
会場u河辺子育て交流ひろば
先着u８人　
申込u11月８日(木)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

ママにおすすめの風呂敷変身術。
対象u生後３〜６か月のお子さんがい
る母親　日時u11月21日(水)10:00〜
10:45　会場u西部市民SC２階和室
先着u10人　
申込u11月14日(水)9:00から西部子
育て交流ひろば☎(826)9007

対象u２歳〜就学前のお子さんと保護
者 　 日 時 u11月 21日 (水 )10:30〜
11:30　会場u東部市民SC２階和室
先着u10組　
申込u11月13日(火)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082

対象u就学前のお子さんと母親
日時u11月20日(火)10:30〜11:30　
会場u雄和市民SC２階洋室２
定員u８組　
申込u11月５日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

会場は市保健所２階ほっとルーム(④
のみ市保健センター)。申し込みは子
ども健康課へ。☎(883)1174･1175
①育児相談
対象u乳幼児と保護者　日時u11月26
日(月)9:00〜12:00　先着u３組
②産後のママトーク 産後の心や身
体、育児のことをおしゃべり。
対象u産後６か月頃までの母親(お子
さんも一緒にどうぞ)　日時u11月29
日(木)10:00〜11:30 先着u10組
③プレママトーク 妊娠･出産･育児
に関する悩みなど。対象u妊娠35週頃
までの妊婦さん 日時u11月30日(金)
10:00〜11:00　先着u10人
④プレママのすこやか食べルーム　妊

娠中の食事やお口の衛生に関する話、
軽体操、試食など。対象u妊娠35週頃
までの妊婦さんと家族　日時u12月８
日(土)10:30〜12:30、12日(水)10:00
〜12:00　先着u各15組

母子健康手帳別冊をよく読んで受診
しましょう。別冊をお持ちでない場
合は、子ども健康課(八橋)へお問い合
わせください。
◆４か月･７か月･10か月児健診
対象u４･７･10か月になった日から、
それぞれ満５か月･満８か月･満11か
月になる前日までのお子さん　
会場u母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
＊４か月･７か月･10か月児健診の協

力医療機関に、｢あらやキッズクリ
ニック｣(新屋元町･☎(838)7270)
を追加します。

◆１歳６か月児健診
日時と会場u右表参照　持ち物u母子
健康手帳と別冊のアンケート(事前に
記入してください)、バスタオル
＊平成30年８月１日以降に転入され

たお子さんには、アンケートを健診
の前の月に郵送します。届かない
場合は子ども健康課にご連絡くだ
さい。

◆３歳児健診
視力･聴覚検査は自宅で行ってきてく
ださい。日時と会場u右表参照　持ち
物u母子健康手帳と別冊のアンケート
(事前に記入してください)、尿検査セ
ット(尿を容器に採って)、バスタオル
       ＊平成29年８月１日以降に転入され

たお子さんには、アンケートと尿
検査セットを健診の前の月に郵送
します。届かない場合は子ども健
康課にご連絡ください。

■旧秋田市の各地区
受付時間u12:45〜13:30
会場u市保健センター(八橋) 対象u１
歳６か月児健診…平成29年５月生ま
れの１歳７か月児、３歳児健診…平成
27年６月生まれの３歳６か月児

■旧秋田市の対象地区と健診日

■河辺･雄和の各地区
受付時間u12:45〜13:30　
会場u河辺総合福祉交流センター　
対象u１歳６か月児健診…平成29年５
〜７月生まれ、３歳児健診…平成27
年４〜６月生まれ
実施日u１歳６か月児健診…２月６日
(水)、３歳児健診…12月18日(火)

赤ちゃんのお風呂の入れ
方体験学習や、産後の心身
の変化に関する話など。
対象u開催日に妊娠16〜
35週の妊婦さんとパートナー
日時u12月22日(土)13:00〜15:30　
会場u市保健センター(八橋)　
定員(抽選)u36組
申込u往復はがきの往信用に、２人の
氏名(ふりがな)･生年月日、住所、電話
番号、開催日時点の妊娠週数と出産予
定日を、返信用には住所、氏名を書い
て12月３日(月)(必着)まで、
〒010-0976 八橋南一丁目８ｰ３　

子ども健康課☎(883)1175

育児コーナー！
笑顔がいいね

＊料金の記載がないものは無料です。＊申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

各子育て交流
ひろばの場所

中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

広報あきた　平成30年11月２日号11

乳幼児健康診査
子ども健康課☎(883)1174

１歳６か月児･３歳児健診の
対象地区ごとの健診日

寺内･八橋･泉･保戸野･山王･川尻･
川元･旭南･旭北･高陽･大町･中通･
南通･楢山

対象
地区

１歳６か月児健診u12月５日(水)
３歳児健診u12月13日(木)

健診
日

牛島･卸町･大住･仁井田･御野場･
四ツ小屋･御所野･茨島･新屋･勝
平･豊岩･浜田･下浜･向浜

対象
地区

健診
日

旭川･外旭川･新藤田･濁川･添川･山
内･仁別･千秋･手形･蛇野･手形山･東
通･広面･柳田･下北手･太平･横森･桜･
桜ガ丘･桜台･大平台･上北手･山手台

対象
地区

１歳６か月児健診u12月６日(木)
３歳児健診u12月14日(金)

健診
日

土崎･港北･将軍野･飯島･金足･
上新城･下新城

対象
地区

１歳６か月児健診u12月11日(火)
３歳児健診u12月20日(木)

健診
日

１歳６か月児健診u12月７日(金)
３歳児健診u12月19日(水)

子ども健康課 催しいろいろ

＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったもの
すべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

２人でTry！パパ･ママれっすん

ママのリフレッシュタイム

エコ講座★風呂敷でエコバッグ作り

親子３B体操

ルーシーダットン(タイ式ヨガ)でスッキリ
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★歯ッピーバースデイ　
歯みがきレッスンと歯科衛生士･栄養
士の話。先着25組。
対象u10〜12月に１歳になるお子さん
日時u11月28日(水)10:00〜11:30
会場u中央市民SC和室(市役所３階)　
申込u子ども健康課☎(883)1174

★２歳児歯科健診
受診期間u２歳になった日
から２歳６か月になる前
日まで(なるべく２歳２か
月までに受けてください)　
受診場所u母子健康手帳別冊に記載し
ている市内の協力歯科医療機関

＊妊婦歯科健診、２歳児歯科健診、幼児フッ
化物塗布の協力医療機関に、いずみ歯科ク
リニック(泉中央二丁目･☎(866)8246)が
追加されました。

★フッ化物塗布を受けましょう
２〜５歳のお子さんを対象に、歯科医
院で無料で１回、歯の質を強くするフ
ッ化物を塗ってもらえる塗布券を交付
しています。
受けられる期間u２歳＝２歳児歯科健
診時　３歳＝３歳児健診受診日から２
か月後の末日まで　４歳･５歳＝それ
ぞれの誕生日から６か月後の末日まで

お子さんの歯、大切に
問い合わせu子ども健康課☎(883)1174

生涯にわたり、骨･関節･筋肉の健康を保ち続けられるよう、簡単で安
全にできる運動が満載！ 肩こり･腰痛予防･ストレッチ･筋力アップ運
動を中心とした内容です。

以下の場所で配布しています。パンフレットは１人１冊、DVDは市
内で活動するおおむね65歳以上のかたの団体に１枚(個人には貸し出
します)。ぜひお試しください！

大好評！ ｢秋田市いいあんべぇ体操｣
パンフレット＆DVDを配布しています

パンフレット＝保健予防課(八橋の市保健所２階)、特定健診課
(市役所１階)、長寿福祉課(市役所２階)、各市民サービスセン
ター、駅東サービスセンター、岩見三内･大正寺の各連絡所　
DVD＝保健予防課

配布
場所

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

Ｄ
Ｖ
Ｄ

問
い
合
わ
せ
▼

保
健
予
防
課
☎
(８
８
３
)１
１
７
８

｢8020運動｣は、80歳になっても20本以上、
自分の歯を保とうという運動です。20本以上
の歯があれば、食生活にほぼ満足することがで
きると言われています。生涯、自分の歯で食べ

る楽しみを味わえるように、健康な歯を保つことが大切です。

■よく噛むことでこんな効果があります！
u唾

�

液の量が増える　u食べ過ぎ防止･生活習慣病の予防　
u胃や腸の消化、吸収を助ける　u脳の活性化や認知症予防　
uむし歯･歯周病･口臭の予防　uやる気･集中力･体力が向上する
uストレス解消など

高齢者はよく噛むことができないと、記憶･自立
度･認知･運動機能などの低下が見られるという報
告もあります。よく噛むことを心掛けましょう。

寝たきりや障がいがあり、歯科医院へ通院することが
困難なかたに歯科医師が訪問します。詳しくは、秋田
市歯科医師会へお問い合わせください。☎(823)4564

おとなの歯科健診…平成30年度に、30･40･50･60･
70歳になるかたが対象です。受診は来年２月末ま
で。料金は700円(70歳は無料)
後期高齢者歯科健診…昭和17年４月１日〜昭和18年
３月31日生まれのかたが対象です。受診は12月末ま
で。料金は500円

＊どちらの健診も事前に実施医療機関への予約が必要です。

平日8:30〜17:00に、歯科衛生士が、むし歯や歯周
病、ブラッシング法などの相談に応じます。保健予防
課へご連絡ください。☎(883)1178

11
� �

月８
�

日は｢いい歯｣の日

訪問
歯科
診療

歯科
健診

電話
相談

めざそう！

8
� �

0
� �

2
� �

0
� �

問い合わせu保健予防課☎(883)1178
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平成31年度に、県･市の体育施設
で国際･全国･東北規模の大会や行事
を予定している団体が対象です。

スポーツ振興課(市役所３階)、八
橋陸上競技場、CNAアリーナ★あき
たなどにある申込書に大会･行事の
開催要項を添えて、11月９日(金)(期
日厳守)までお申し込みください。

①こまちスタジアム(４月中旬以降)　
②向浜野球広場(４月20日〜)
③向浜テニスコート(４月20日〜)　
④新屋ラグビー･サッカー場
⑤県立中央公園球技場(６月１日〜)　
⑥県立中央公園運動広場(６月１日〜)　
⑦県立中央公園野球場(５月１日〜)　
⑧県立中央公園野球広場(５月１日〜)　
⑨県立中央公園テニスコート(４月13日〜) 

u( )内は利用開始時期の予定
u①⑤⑥⑦は原則公式試合のみ 
u①⑫は１日２試合、⑤⑥は１日３試合までの利用

①〜③は向浜スポーツゾーン
総合事務所☎(895)5056　
④は新屋運動広場☎(888)8050
⑤〜⑨は県立中央公園☎(886)3131
⑩〜⑰は八橋陸上競技場☎(823)1472

県営＝各施設へ直接お申し込みください　
市営＝CNAアリーナ★あきた☎(866)2600

①県立体育館☎(862)3782 
②県立総合プール☎(895)5056 
③県立武道館☎(862)6651

申
込

屋
内
体
育
施
設

平成
31
年度

＊上記以外の市営施設の利用を希望する場合は、スポ
ーツ振興課へお問い合わせください。

⑩八橋陸上競技場(４月〜。芝生フィールドは５月〜)
⑪さきがけ八橋球場(４月〜)
⑫あきぎんスタジアム(芝生フィールドは５月〜)
⑬スペースプロジェクト･ドリームフィールド(４月〜)
⑭八橋多目的グラウンド(４月〜)
⑮八橋テニスコート(４月〜)
⑯雄和花の森野球場(４月〜)　
⑰北野田公園アリーナ･テニスコート

④CNAアリーナ★あきた ⑤茨島体育館 
⑥北部市民サービスセンター体育館 
⑦河辺体育館 ⑧雄和体育館 ⑨雄和南体育館

市
　
営

＊市営施設は利用できない期間があります。詳しくは、
スポーツ振興課へお問い合わせください。

県
･市
体
育
施
設

団
体
使
用
申
し
込
み

県
　
営

申
込

市
　
営

県
　
営

屋
外
体
育
施
設

＊大道場は、2019(平成31)年11月13日から2020年
３月20日まで改修工事のため利用できません。

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
(８
８
８
)５
６
１
１

さ
き
が
け
八
橋
球
場

①収納から食品ロスを考えよう〜すぐマ
ネできる！ ムダなし冷蔵庫収納術
(10:00〜12:00／先着30人) 整理
収納アドバイザーの柳瀬わかなさん
(右の写真)が、｢食品ロス｣を出さない
ための冷蔵庫の整理･収納術を紹介♪

②不用な器と廃ろうそくでキャンドルづくり講座
(10:30〜12:00／先着30人) 溶かした廃ろうそく
にクレヨンなどで着色してつくります。

③生ごみ堆肥づくり講座(10:30〜12:00／先着20人)
コンポスターを利用した堆肥づくりを学びます。

申し込み

企画調整課移住促進担当☎(888)5487
Eメール ro-plmn@city.akita.akita.jp

【内容】基調講演｢秋田だからこそのやり
がい〜秋田から日本一のＪリーグクラブ
へ〜｣(講師＝㈱ブラウブリッツ秋田･岩瀬
浩介代表取締役社長)、秋田市の魅力ある
企業の紹介など

日時u11月９日(金)18:00〜20:00
会場uTKPガーデンシティ仙台

(仙台市青葉区中央一丁目３-１ 13F)

宮城県近郊在住の学生･社会人が

対象です。周辺にお住まいのご家

族･知人にお知らせください。

ともに暮らそう！働こう！
〜イマドキの｢秋田｣を知る〜

参
加
無
料

先
着
30
人

日時 11月23日(金)10:00〜15:00

会場 にぎわい交流館

ステンシルでマイバッグ

づくりコーナーやアンケー

トに答えてごみ減量グッズが当たる抽選会など。

下記の①②③へ参加希望のかたは、11月５日(月)8:30

から環境都市推進課へお申し込みを。☎(888)5708

ごみ減量
アクション

参加無料
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日時u11月15日(木)12:30〜12:50
会場u市役所１階市民の座

お昼休みの

ひとときに、

素敵な音楽を

お届けします♪

文化振興課☎(888)5607

市民の座1
� �

2
�

3
� �

0
� �

ミニコンサート

出演 合唱団チェチーリア(上の写真)

曲目
｢涙をこえて｣｢さとうきび畑｣
｢川の流れのように｣ほか

問い合わせ

観覧無料

直接会場へ

第
61
回

会場 いずれも文化会館

問い
合わせ

秋田市文化団体連盟
☎(866)4026

◆邦楽合同公演(謡曲･琵琶･詩吟)
日時u11月11日(日)13:00〜
入場料u無料

◆古典芸能のつどい(邦舞邦楽)
日時u11月23日(金)13:00〜
入場料u1,000円­­

秋
田
市
芸
術
祭

ミュージカル
北前ザンブリコ

問 わらび座☎0187(44)3332、文化振興課☎(888)5607

動く総合商社として巨万の富を生み、各地に繁栄をもたらし

た北前船。人の思いと命をつないだ北前船と乗組員･港の人々

との繋
� �

がりの物語を、わらび座がお届けします。

公演日程、前売券販売など、詳しくはホームページをご覧

ください。https://www.warabi.jp/kitamae/

10:30〜、13:30〜

12月12日(水)
u１月26日(土)

〈休演日あり〉

にぎわい交流館
３階多目的ホール

前売券 3,500円(小･中学生1,500円) ＊当日券は各500円増。

北前船寄港地〝あきた〟
日本遺産認定記念事業

会場

公演
日時

秋田公演

11月７日(水)から16日(金)までの9:30
〜16:30に赤れんが郷土館

☎(864)6851

郷土の木版画家･勝平得
� �

之
�

の作品に

ならい、木版画で新しい年

の年賀状をつくりま

せんか。

木版画でつくる年賀状

会場 赤れんが郷土館

◆一般の部(多色刷)u両日参加できる
高校生以上のかたが対象です。11
月 27日 (火 )･28日 (水 )、10:00〜
16:00。参加費600円。先着16人　

◆小学生の部(単色刷)u参加は保護者同
伴で。12月８日(土)9:30〜12:30。
参加費300円。先着10人

申し込み

事前に入場整理券をご希望のかたは、電話、FAX、Eメ
ールのいずれかで、氏名、枚数、住所、電話番号を12
月５日(水)までに生活総務課絆づくり担当へお知らせ
ください。☎(888)5650･FAX(888)5651
Eメール kizuna@city.akita.akita.jp

12月15日(土)
14:00〜16:00

シンガー･ソングライターの
青谷明日香さん(大仙市出身)

■市民出演者による｢絆の合唱｣ 
■青

� �

谷
�

明日香ミニライブ
■聖霊女子短大付属高校ハンド
ベル部によるミニコンサート

■明徳小･広面小･中通小学校の
音楽部と秋田東中学校OG合唱
団との合唱コラボレーション

申し
込み

日時

アルヴェ
１階きらめき広場

会場

＊入場整理券は当日配布分もあります。

絆のコンサート2018

家族や地域、人と人との絆について、
一緒に考えてみませんか！

〜絆を信じて〜

コンサート
終了後に
抽選会も
行います!

今年はアルヴェ

クリスマスフェスタ

と一緒に開催！
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電話、FAX、Eメールのいずれかで、氏名、電話番
号、職業(所属先)、託児希望の有無(お子さんの年
齢も)を、11月５日(月)から９日(金)までに、子ども
未来センターへお知らせください。
☎(887)5340･FAX(887)5335
Eメール ro-wfcr@city.akita.akita.jp

秋田市子どもの虐待
防止映画上映会

誰も知らない
日時 11月19日(月)

13:30〜16:00

会場 アルヴェ
２階多目的ホール

2004年カンヌ国際映画祭で、主演の柳楽
� � �

優
� �

弥
�

が史上最

年少および日本人として初めて最優秀主演男優賞を受賞

した作品｢誰も知らない｣を上映します。育児放棄を題材

に、家族や社会のあり方を問いかけた話題作を鑑賞しなが

ら、虐待問題に対して理解を深めてみませんか。

是枝
� � � �

裕和監督作品

鑑賞
無料

定員200人(託児は先着20人。お子さんの年齢
によって託児人数を変更する場合があります)

申し
込み

〈あらすじ〉父が違う4人の子どもたちを置き去りに母は失踪。子ど
もたちは学校へも通えない中、アパートの一室でひっそりと、どう
にか自分たちで暮らしていこうとするが…

■秋田市元気な子どもの
まちづくり認定企業表彰式

■認定企業取り組み発表
■基調講演｢働き方見直しませんか？
〜変わる子育ての未来〜｣
講師＝NPO法人ファザーリング･ジ
ャパンの安藤哲也代表理事

■パネルディスカッション

11月20日から26日までは、
｢秋田市ワーク･ライフ･バランス

推進週間｣です！

日
時

おもなイベント内容

FAXまたはＥメールで、団体名(企業
関係者の場合)、氏名、電話番号を11
月９日(金)までに、子ども総務課へお
知らせください。FAX(888)5693
Ｅメール ro-chbs@city.akita.akita.jp
問い合わせu☎(888)5687

申し込み

◆イベント終了後、情報交換会を開催
します。会費5,000円。詳しく
は、｢秋田市イクボス企業同盟｣のホ
ームページをご覧ください。

http://akita-ikuboss.com

11月21日(水)
15:00〜17:10

会
場

秋田キャッスルホテル
４階放光の間

秋田市秋田市
ワーク･ライフ･
バランス
推進イベント

旧県立美術館は、芸術文化によるまちおこしの拠点｢(仮

称)文化創造交流館｣として2020年に再生し、新しい視点

や価値を見いだせる事業を行いながら、市民が創造力を充

電し、養い、発揮することができる場になることを検討し

ています。

ここであなたは、どのような活動に挑戦したいですか？

第４回ワークショップでは、｢あなたの夢を実現する企画｣

をテーマに、専門家のアドバイスを受けながら、芸術、文

化、歴史にとどまらない創造的な企画を考えていきます。

NPO法人アーツセンターあきた☎(888)8137(平日)

日時 11月18日(日)10:00〜15:00
会場 山王一丁目食堂(市役所２階)
対象 高校生以上のかた／先着50人

申込

＝第４回＝ワークショップワークショップ

せばなるあきたせばなるあきた

旧県美再生！

11月は児童虐待防止推進月間です

定員100人。どなたでも
ご参加いただけます

一人一人が、自身の仕事と生活の調和
のあり方や｢やりがいを感じながら働
く時間｣｢家族との時間｣について考え
てみましょう

©
２
０
０
４
-２
０
０
７
『
誰
も
知
ら
な
い
』
製
作
委
員
会



た優先)　申込u11月５日(月)8:30
から保健予防課☎(883)1178

年末調整関係事務と消費税軽減税
率制度について説明します。
日時}年末調整…11月12日(月)
13:30〜15:30、13日(火)9:30〜
11:30と13:30〜15:30
消費税…11月12日(月)15:30〜
16:00、13日(火)11:30〜12:00
と15:30〜16:00　
会場uアトリオン４階音楽ホール
問u秋田南税務署☎(832)4121、
秋田北税務署☎(845)1161
＊音声案内に従い｢２｣を選択。

日時u11月14日(水)･21日(水)･28日
(水)、12月５日(水)、13:00〜14:00
(初日は15:00まで)
会場u北部市民SC 定員u30人
申込u11月５日(月)9:00から北部
市民SC☎(893)5969

エアロビクス＆ストレッチヨガで
リフレッシュ！ 39歳までのかた
を優先します。日時u11月19日
(月)･26日(月)、19:00〜20:30　
会場u中央市民SC多目的ホール(市
役所３階) 先着u30人
申込u11月５日(月)12:00から生
涯学習室☎(888)5810

会場は市立病院２階講堂。駐車場
無料スタンプあり。
問u市立病院☎(823)4171
◆糖尿病教室 医師や管理栄養
士、薬剤師による食事療法や薬物
療法についての話。対象u糖尿病
の患者さんやその家族　

日時u11月13日(火)13:00〜14:40
◆がんサポート教室
｢膵臓がん｣をテーマに、医師と管
理栄養士が話します。
日時u11月15日(木)13:00〜14:30

｢認知症｣をテーマにした医師や看
護師の話と医療相談会。
日時u11月16日(金)15:00〜16:10
会場u西部市民SC３階大会議室　
問u市立病院☎(823)4171

■東北管区広域緊急援助隊合同訓練
会場周辺では、大型車両の通行や
ヘリコプターの飛行を予定してい
ますので、ご了承ください。
日時u11月12日(月)午後から13日
(火)午前(予定) 会場u茨島地内、雄
物川河川緑地　問u県警察本部警
備第二課☎(863)1111
  ■森林学習館｢木こりの宿｣の休館
施設の定期点検などのため、11月
19日(月)･20日(火)に休館します。
問u木こりの宿☎(827)2111
■防衛省採用試験(陸上自衛隊高
等工科学校生徒) 15歳以上17歳
未満の男性が対象です。試験は１
月ですが、一般と推薦で実施日が
異なります。詳しくは、お問い合
わせください。問u自衛隊秋田募
集案内所☎(864)4929
■地域型はつらつくらぶ 体操や
写経、写仏など。対象u65歳以上
のかた　日時u11月から３月まで
の毎月第４水曜、10:00〜12:00
会場u下新城交流センター　先着
u20人　申込u下新城地域包括支援
センターニコニコ☎(872)1300
■シニアフィットネス ストレッ
チポールで全身の筋肉をほぐし、
姿勢改善！ どなたでも参加でき

ます。日時u11月９日(金)10:00
〜11:00 会場u県スポーツ科学
センター(八橋) 参加費u900円
定員u30人　申込u秋田県スキー連
盟事務局☎(893)6832
■糖尿病ブルーサークル運動　血
糖･体組成計･血管年齢測定や医師
の 相 談 な ど 。 日 時 u11月 11日
(日)14:00〜16:00　会場uにぎわ
い交流館１階　問u秋田県糖尿病協
会の坂本さん☎(884)6769(秋田
大学大学院医学系研究科内分泌･代
謝･老年内科学内、9:30〜16:30)
■医療講演会｢みんなで学ぶパーキ
ンソン病｣　講師は岩手医科大学附
属病院神経内科の前田哲也特任准
教授。日時u11月10日(土)13:00
〜　会場u県社会福祉会館10階大
会議室(旭北)　定員u150人
問u全国パーキンソン病友の会秋
田県支部☎080-2844-6944
■秋田県診療放射線技師会の公開
講座｢医療被ばくについて考える｣　
日時u11月10日(土)15:30〜16:45
会場uアルヴェのルミエール秋田
シネマ２　問u市立病院放射線科
の田村さん☎(823)4171(平日)
■講演会｢がんのひみつ〜早期発
見から放射線治療まで〜｣　
講師は東京大学医学部附属病院放
射線科の中川恵一准教授。
日時u11月21日(水)14:00〜15:30
会場u北部市民SC１階地域文化ホ
ール 先着u200人 申込u秋田北
法人会事務局☎(845)8078
■セミナー｢依存からの回復｣　
アルコール、ギャンブル、薬物な
どに関する当事者の体験談や、
｢改めてアルコール依存症を考え
る｣と題した講演。日時u11月17
日(土)13:00〜16:00　会場u秋田
大学医学部保健学科１階大講義室
問u秋田マック☎(874)7021  

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 16

①ADL体操(動きやすい服装で) 参加無料。実施日▶11月14日
(水)10:15〜12:00 会場･問▶八橋老人いこいの家☎(862)6025
②ポーセラーツ教室〜お皿〜 材料費1,000円。実施日▶11月20
日(火)10:00〜12:00 会場･問▶雄和ふれあいプラザ☎(886)5071
持ち物▶はさみ、先の丸いピンセット、タオル、角バット(小)

◆65歳以上のかたが対象です
◆直接会場へお越しください

いきいきサロン

みんなの掲示板③

正しいスロージョギングⓇ

市立病院の各種教室

市立病院＆あらや｢健康セミナー｣

年末調整などに関する説明会

青少年教室



自分も相手も大切にする気持ちの
伝え方。テーマは｢地域での気

�

遣
� �

い合い｣。日時u11月24日(土)
13:30〜15:00　会場u中央市民
SC洋室２･３(市役所３階)　
お茶代u100円　先着u20人　
申込u生活総務課☎(888)5650

■こころの健康づくり相談会
産業カウンセラーが相談に応じま
す。日時u11月10日(土)、12月８
日(土)、13:00〜16:00　会場uア
トリオン(当日は６階で受け付け)
申込u日本産業カウンセラー協会
東北支部秋田県運営部の阿部さん

☎080-1694-0764
(10:00〜16:00)

■障がい児者総合相談会
生活や就労など。日時u11月11日
(日)13:30〜16:00　会場u中央市
民SC洋室２(市役所３階) 問u障
がい者生活支援センターほくと
☎(873)7804･FAX(853)4977

■女性の人権ホットライン強化週間
夫やパートナーからの暴力やスト
ーカーなどの相談。日時u11月12
日(月)から18日(日)まで、8:30〜
19:00(土･日は10:00〜17:00)　
相談電話u0570-070-810

■精神障がい者家族相談　
ご家族の不安や悩みごとなど。
日時u11月16日(金)10:00〜15:00
会場u市老人福祉センター２階和
室(八橋)　問uNPO法人秋田けや
き会☎(863)4481
■税金相談会　不動産の譲渡所
得、相続税、贈与税など。当日は
電 話 相 談 も 。 日 時 u11月 17日
(土)10:00〜15:00　会場u秋田県
税理士会館(千秋)　問u東北税理士
会秋田南支部☎(832)2331
■ふれあい法律相談　虻川高範弁
護士が応じます。１つの相談につ
き年度内１回まで。日時u11月19
日(月)10:00〜12:00　会場u市老
人福祉センター(八橋)　先着u６人
(初めてのかた優先)　申込u11月
５日(月)10:00から市社協ふれあい
福祉相談センター☎(863)6006

■KHJ秋田ばっけの会 対象uひ
きこもりのかたと家族　日時u11
月 10日 (土 )･17日 (土 )、13:30〜
16:30(17日はひきこもりのかた
のみ)　会場u中央市民SC(10日は
市役所３階の和室１･２、17日は
２階の洋室５) 問u同会事務局

☎090-9539-2365
■若者の語り場 対象u39歳以下
のかた　日時u11月10日(土)15:00
〜17:00　会場u中央市民SC洋室
２(市役所３階)　参加費u500円
問uNPO目的のある旅の草野さん

☎080-3088-7506

■死別の苦しみ･悲しみを語る集
い「クレマチスの会」 大切な人を
失った苦しみなどを分かち合いま
す。日時u11月17日(土)13:00〜
16:00(個人ケアは要予約で15:20
〜) 会場u県社会福祉会館(旭北)
参加費u300円　問u秋田グリーフ
ケア研究会☎080-5000-8706
■認知症の人と家族のつどい
日時u11月18日(日)13:30〜15:30
会場u秋田市民市場２階会議室
問u認知症の人と家族の会秋田県
支部☎(866)0391
■介護者のつどい 寝たきりや認
知症のかたなどを介護する上での
悩みや思いを話し合います。
日時u11月22日(木)13:30〜15:00
会場u市老人福祉センター３階会
議室(八橋)　問uつどい代表の小野
さん☎090-9037-4482

日時u11月30日(金)9:30〜16:30
(１人あたり50分程度。内容によ
り対応できない場合あり)　
会場u市保健所(八橋)　先着u５人　
申込u11月５日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

食生活とお口の健康に関する講話
と調理実習。包丁を初めて持つか
た大歓迎！ 対象u65歳以上の男性
日時u11月29日(木)9:30〜13:00
会場u中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　定員u18人(初参加のか

広報あきた　平成30年11月２日号

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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市民協働の促進を
目的とした｢秋田市地
域づくり交付金｣を紹
介しながら、実際に

制度を活用した２つの特定非営利活動法人
｢秋田たすけあいネット あゆむ｣｢新屋参画
屋｣のかたにお話を伺います。お楽しみに！

  　   　 

15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
〜広げよう！ 市民活動の輪！〜

u11/18(日)放送

◆｢広報ID番号｣は、秋田市ホームページ画面上でのページ検索の際に入力してください。

案内･健康

栄養士による食生活相談思いを語り合いませんか

悩まずにご相談ください

＊最新の情報は、広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

男性のための食生活講座

11月のコミュニケーションカフェ

新屋参画屋



ンター(フォンテAKITA６階)　受
講料u3,000円　定員u20人　申込
uEメールで、件名は｢デッサンスク
ール申込｣として、住所、氏名(ふり
がな)、学校名･学年、電話番号、デ
ッサン経験をお知らせください。
Eメール info@artscenter-akita.jp
問uNPO法人アーツセンターあき
た☎(888)8137

水産物や青果、花きを特別販売。
日時u11月17日(土)9:00〜12:00　
会場u卸売市場(外旭川) 問u秋田
市卸売市場協会☎(869)5255

認知症や特殊詐欺などについて分
かりやすく演じます。笑い、気づ
き、楽しさいっぱいの時間を過ご
してみませんか。日時u11月18日
(日)14:00〜15:30　会場u中央市
民SC多目的ホール(市役所３階)　
問u中央市民SC☎(888)5654

■しんめんモクまめ力　
秋田市地域づくり交付金活用事
業。秋田公立美術大学学生による
作品展示など。日時u11月３日(土)
から11日(日)まで、10:00〜20:00　
会場u美大サテライトセンター(フ
ォンテAKITA６階) 問u代表の内
記さん☎090-1067-4012

■泉の文化祭 絵画や写真などの
作品展示、舞台発表、軽食･売店な
ど 。 日 時 u11月 10日 (土 )･11日
(日)、10:00〜16:00　会場u泉地
区コミセン　問u泉学区町内会連合
会事務局の佐藤さん☎(863)6388
■みなと伝統文化を語る集い
｢津波被災地での経験を活かして｣
と題した講演や、芸能披露など。
日時u11月10日(土)13:00〜
会場u北部市民SC 問u土崎地区市
民憲章推進協議会･教養文化部会
の藤本さん☎(846)4842
■上北手地区コミセン祭り　
農産物･絵画･書･手芸などを展示
します。先着150人に｢あきたこ
まち(300㌘)｣をプレゼント！
日時u11月11日(日)9:00〜15:00　
会場･問u上北手地区コミセン

☎(839)2522
■あきたの企業元気フェスタ2018　
日時 u11月 16日 (金 )･17日 (土 )、
10:00〜16:00　会場uにぎわい交
流館　内容u企業展示、講演｢AIと
ロボットが切り拓

� �

く未来社会｣(16
日11:00〜)、講演｢これからのビ
ジネスに活きる若者マーケティン
グと起業のススメ｣(17日13:30
〜)など。講演は11月９日(金)まで
申し込みが必要です。詳しくは、
県産業政策課のホームページをご
覧ください。問u☎(860)2214
■秋田特選落語会･隅田川馬

�

石
� �

の独演会
乳幼児の同伴は不可。日時u11月
16日(金)19:00〜　会場uアルヴ
ェ２階多目的ホール　入場料(全
席自由)u前売券2,500円､当日券

3,000円　前売券販売所ucaoca
広場　問u☎090-3469-0199
■“和の文化”秋田再発見プロジェ
クト　華道、茶道、着物の着付け
などを体験(着付け体験は要申
込。詳しくはお問い合わせくださ
い)。日時u11月17日(土)13:00〜
16:00　会場u遊学舎(上北手)　
問u本庫HonCo☎(827)7032(日･
月･水曜の10:00〜18:00)
■ラートとバスケッ
トで楽しむスポーツ
の秋 秋田ノーザン
ハピネッツの主催。
対象u小･中学生　日時u11月25日
(日)10:00〜12:00　会場u中央シ
ルバーエリア(御所野)　先着u40
人 申込u11月18日(日)まで中央
シルバーエリア☎(829)2151
■ミラクルフェスタ2018｢power
on switch!!｣みんなでスイミン
グ！With オリンピックメダリスト
平成29年度｢障害者の生涯学習支
援活動｣に係る文部科学大臣表彰
記念イベント。五輪メダリストの
寺川 綾さん、上田春佳さん、加藤
ゆかさんによる水泳指導や質問コ
ーナーなど。対象u水泳愛好者な
らどなたでも。ただし、プールへ
の入水は小学生以上(小３以下は
保 護 者 同 伴 )　日時 u12月 ９ 日
(日)10:00〜13:30　会場u県立総
合プール　参加費u１人500円(プ
ールサイドへの付き添いも) 先
着u300人 申込uNPO法人障害者
アクアレッスンミラクルスイミー
の谷内さん☎090-5239-4175

18＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

催　し

来年５月からイタリアで開催される｢第58回ヴェネチア･ビエンナーレ国際美術展｣

の日本館展示に、秋田公立美術大学の服部浩之准教授がキュレーター(展示企画者)と

して、石倉敏明准教授が作家として参加します。出展作品の概要紹介や参加作家によ

るトークセッションなど。聴講希望のかたは、同美大企画課へ電話またはEメールで

お申し込みください。☎(888)8478･Eメール kikaku@nts.akibi.ac.jp

秋
田
公
立

美
術
大
学
の

プ
チ
情
報
コ
ー
ナ
ー

みんなの掲示板②

11月12日(月)17:00〜19:00日時

秋田公立美術大学附属高等学院体育館会場

劇団｢ちいさなお世話｣の公演

卸売市場開放デー
ラ
ー
ト

シンポジウム

第58回ヴェネチア･ビエンナーレ国際美術展に向けて

共異体のパースペクティブ

下道基行《津波石》(2015年〜)より

聴講無料 ◆ 要申込



­­­

電子部品をはんだ付けして、光っ
て音が出る電子ゴマ作り。
対象u小学４年生以上のかた
日時u11月23日(金)13:00〜15:00
会場u自然科学学習館(アルヴェ４
階)　先着u20人　
申込u11月13日(火)16:00から自
然科学学習館☎(887)5330

対象u小学生と保護者　日時u11月
23日(金)14:00〜16:00　会場u

中央市民SC洋室４(市役所３階)
材料費u１組1,000円　先着u10
組　申 込 u11月５日
(月)8:30から生涯学習
室☎(888)5810

手すき和紙で来年の干支
� �

(亥
����

)の置
き物作り。対象u小学生の親子　
日時u12月２日(日)10:00〜11:30
会場u雄和市民SC 材料費u１組
1,000円　先着u10組
申込u11月５日(月)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540

対象u18歳以上のかた 日時u12月
１日(土)･８日(土)、10:00〜14:00
会場u河辺総合福祉交流センター　
材料費u800円　先着u各10人　
申込u11月５日(月)9:00から河辺
市民SC☎(882)5171

名刺の渡し方など、自己流になっ
てしまったビジネスマナーを見直

します。対象u現在働いている女
性(求職中を含む)　日時u12月８
日(土)10:00〜11:30　会場u中央
市民SC洋室４(市役所３階)　先着
u30人　申込u11月５日(月)9:00
から生活総務課☎(888)5650

秋田藩や佐竹氏に関する講演会。
日時u11月16日(金)14:00〜16:00
会場uにぎわい交流館４階第１･第
２研修室　資料代u510円　先着
u70人　申込u11月５日(月)9:00
から佐竹史料館☎(832)7892

講師は秋田大学名誉教授の佐々木
久春さん。日時u11月19日(月)
10:00〜12:00　会場･問u東部市
民SC☎(853)1389

心肺蘇生法、AEDの使い方など。
日時u11月24日(土)9:00〜12:00
会場u南部市民SC(御野場)
先着u10人　申込u11月３日(土)か
ら秋田南消防署☎(839)9551

■秋田考古学協会秋季研究会　
秋田県の旧石器時代についての基
調講演など。日時u11月10日(土)
13:30〜16:30　会場uアキタパ
ークホテル　問u同協会事務局の
高橋さん☎090-1491-7384
■秋田美人街道セミナー
｢北前船寄港地­夢とロマン｣と題
した講演など。日時u11月11日
(日)13:00〜14:15　会場u土崎み
なと歴史伝承館 定員u80人　
問uNPO法人秋田21女性の会事務
局☎090-2985-0598
■初めての陶芸Ⅱ（手びねり）
対象 u小学生以上のかた 日時

u11月17日(土)9:00〜11:00　会
場u県立体育館 参加費u3,000円
先着u30人　申込u11月15日(木)
まで県立体育館☎(862)3782
■犬の一般公開セミナー　
テーマは｢飼い主ができること〜
ワクチンて必要？­年齢別による
病気の早期発見から予防できるこ
とを学ぼう｣。
日時u11月18日(日)13:00〜15:00
会場u文化会館　定員u60人　
申込u11月15日(木)まで日本愛玩
動物協会秋田県支所の村上さん

☎080-6607-4535
■食品表示セミナー　
新しい食品表示制度への完全移行
に向け、旧制度からの変更点や加
工食品の表示における注意点を学
びます。対象u食品関連事業者な
ど　日時u11月22日(木)13:30〜
15:00　会場u県庁第二庁舎８階
大会議室　定員u200人　
申込u11月15日(木)まで県県民生
活課☎(860)1517
■美術文化セミナー ｢豊かな心
を育てる美による情操教育｣と題
した講演、茶の湯体験、一輪の花
を生ける体験など。対象u小学生の
親子　日時u11月23日(金)13:30
〜15:00　会場u文化会館 参加
費u１人200円　先着u20組　申込
u11月15日(木)までMOA美術文化
研究会Violet

� � � � � � �

☎090-1493-3799
■クリスマスリースつくり
対象u小学生以上の親子　
日時u11月25日(日)13:30〜15:00
会場u大森山動物園 入園料u720
円(高校生以下無料)　先着u12組　
申込u11月６日(火)9:00から秋田
市総合振興公社☎(829)0221
■デッサンスクール 静物デッサ
ンの基礎を学びます。対象u高校
生　日時u12月２日(日)10:30〜
16:30　会場u美大サテライトセ

広報あきた　平成30年11月２日号

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報チャンネルa u料金の記載がないものは無料です u申込方法がないものは直接会場へ
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講　座

手打ちそば教室

みんなの掲示板①

電子工作教室(初級編)

親子でクリスマスリース作り

親子工作教室

明治150年 秋田藩の戊辰戦争

今さら聞けない大人のビジネスマナー

宮沢賢治と｢種蒔く人｣

救命講習会

初めは、ハロウィンの仮装をした子どもたちだけでの撮影にチャレンジしましたが、ママ
を探す目がオドオド…。仕切り直して、みんなで一緒にパチリ♪ ピースサインにおすまし
顔＆ママに甘えん坊と、やっぱりだっこしてもらった方が安心できたかな。

表紙の
はなし
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アフリカゾウの繁殖をめざす取り組
みとして、仙台の八木山動物公園か
ら、メスのリリーがやってきました。
オスのだいすけも、何だかソワソワ。

７月に産まれた双子のレ
ッサーパンダの愛称を募集
し、選考した結果、｢ひな
た｣と｢かんた｣に決まりま
した。ぜひ、愛らしい姿を
見に来てください！

10月21日

10月14日

10月15日

秋田公立美術大学と動物園が連携する事業
｢大森山アートプロジェクト2018｣の一環
で、大森山公園の見所を案内するアートサイ
ンを、美大の学生が制作。クマやライオン、
カピバラにキリンと、カラフルな動物たちが
お披露目されました。大

森
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ん
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学生自ら作品解説♪
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