
　　　　　　

　　　　

  

　　 　　 　　

  

  

 

  

  

  

  

  

　　　　　  
 

  

  

  

  

  

育
児
コ
ー
ナ
ー
！

12＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

12月22日(土)10:30〜11:30、アルヴェ１階きらめき広場で開催する
｢クリスマスお楽しみ会｣のステージで、クリスマスの衣装を着て一緒にポ
ンポンダンスを踊るお子さんを募集します。３歳前後で、１人でステージ
に上がれるお子さんが対象です。先着16人。

申し込み 11月26日(月)10:00から子ども未来センター☎(887)5340

ク リ ス マ ス お 楽 し み 会

　　　



助産師によるベビーマッ
サージと育児相談。
対象u生後３か月〜１歳未満のお子さ
んと保護者 日時u11月28日(水)10:30
〜12:00　会場u河辺市民SC３階和室
先着u10組　
申込u11月21日(水)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

ビューティーアドバイザーと一緒に
メイクレッスン。
対象u北部地域に住む生後２〜６か月
のお子さんがいる母親　日時u12月
18日(火)10:00〜11:00　会場u北部
市民SC２階和室２ 先着u４組　
申込u11月27日(火)9:30から北部子
育て交流ひろば☎(893)5985

会場は市保健センター(八橋)。離乳食
の進め方や試食、個別相談など。初期
は調理実技、中期･後期は食品の調理
法、歯のお手入れ方法も。申し込み
は、11月26日(月)8:30から子ども健
康課へ。☎(883)1174･1175
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
★初期離乳食(生後４〜５か月。40組)

12月３日(月)10:00〜12:00
★中期離乳食(生後６〜７か月。30組)

12月４日(火)10:00〜12:00
★後期離乳食(生後８〜11か月。30組)

12月10日(月)10:00〜12:00

歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄養
士によるお話。
対象u11〜１月に１歳になるお子さん
と保護者　日時u12月17日(月)10:00
〜11:30 会場u市保健センター(八
橋)　先着u25組　
申込u子ども健康課☎(883)1174

幼児期の食事の話、試食、親子体操、
個別相談など。
対象u２歳〜就学前のお子さんと保護
者 　 日 時 u12月 21日 (金 )10:00〜
12:00　会場u市保健センター(八橋)

先着u30組(託児も行います)　
申込u11月28日(水)8:30から子ども
健康課☎(883)1174･1175

詳しくは、各保育所(太字)にお問い合
わせください。お子さんの対象は０
〜５歳。時間は9:45〜11:00。
12月11日(火)u寺内☎(863)6253
12月12日(水)u新波☎(887)2014
12月13日(木)u岩見三内☎(883)2555
12月13日(木)u雄和中央☎(886)2595

平日勤務などで、妊娠届の窓口である
｢秋田市版ネウボラ｣(八橋の市保健所
２階)への来所が難しい妊婦さんのた
めに、土曜窓口を開設します(要予
約)。面接した妊婦さんには、お祝い
のプチギフトを進呈します。
妊婦さんの対象u①妊娠届を提出する
かた、②ネウボラ以外で妊娠届を提出
したかた、または転入したかた 開設
日時u11月24日(土)9:00〜17:00(面
接は20分程度)　
申込u秋田市版ネウボラ(子ども健康
課内)☎(883)1175

｢落ち着きがない｣｢集団行動が苦手｣
など、お子さんへの関わり方に迷わ
れているかたの相談に、臨床心理士
が応じます。相談日時の調整もでき
ます。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時u12月３日
(月)13:30〜16:30(１人１時間程度)
先着u３人　
申込u11月30日(金)まで子ども健康課
☎(883)1174

太字の( )内はお子さんの対象
です。問い合わせ先の◎は、
各地区の主任児童委員さんの印。
■築山きりんクラブ(就学前)
11月21日(水)10:00〜11:30、築山
児童センターで。
問u◎狩野さん☎090-4311-7555
■川尻ちびっこ広場(就園前)
11月27日(火)、12月11日(火)･25日

(火)、10:00〜11:30、川尻地区コミ
ュニティセンターで。
問u加賀屋さん☎(823)0561
■東きらきらクラブ(就園前)
11月27日(火)10:00〜12:00、東児
童センターで。保険料50円。
問u◎佐藤さん☎(834)6289
■きらきら広場(就園前)
12月３日(月)10:00〜11:00、御所野
ふれあいセンターで。絵本の読み聞
かせ。問u◎照井さん☎(829)2815
■このゆびとまれ！(就園前) 12月
４日(火)･18日(火)、10:00〜12:00、
明徳児童センターで。クリスマス♪
問u◎田中さん☎080-8218-0929
■すこやか広面(０〜５歳)
12月４日(火)10:00〜11:30、広面児
童館で。保険料１家族50円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■ほっと広場(０〜５歳)
12月10日(月)10:00〜11:30、広面
児童館で。保険料１家族50円。問
uHOTの会の堀江さん☎(837)0584
…………………………………………
■クリスマスでO
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学前) 12月２日(日)13:00〜15:00、
遊学舎で。歌にダンス、ふうせん雪だ
るま、大きなツリーへの飾り付けな
ど。プレゼントもあるよ！ 申込u11月
28日(水)まで秋田地区更正保護女性の
会の工藤さん☎090-8928-6954

太字の( )内は園の所在地とお子さん
の対象です。持ち物など、詳しくはお
問い合わせください。
■こまどり幼稚園･保育園(横森･０〜
５歳)　11月21日(水)9:45〜11:00。
申込u☎(834)0968
■ナーサリー土崎(土崎港･就園前)
11月21日(水)10:00〜10:45。
申込u☎(845)1571
■けやき平こども園(飯島･１歳〜就学
前)　12月７日(金)10:00〜11:00。
申込(５日前まで)u☎(845)7985
■上北手保育園(上北手･０〜５歳)
12月11日(火)10:00〜11:00。
問u☎(839)3595
■牛島ルンビニ園(牛島･就学前)　12
月11日(火)、１月８日(火)、10:00〜
11:00。問u☎(832)3045

育児コーナー！
笑顔がいいね ＊料金の記載がないものは無料です。申込方法がないものは直接会場へ。

＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

各子育て交流
ひろばの場所

中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

ビューティータイム

ネウボラの土曜窓口を開設

すくすく電話相談室

歯ッピーバースデイ

離乳食教室

ぱくぱく元気教室

地域で育児★★

保育所開放で遊ぼう♪

広報あきた　平成30年11月16日号13

ベビーマッサージ

園開放へおいでよ！


