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市長コラム

秋田市長 ● 穂積 志(もとむ)１月13日、新成人のつどいで。穏やかな天気に
恵まれ、晴れやかに二十歳を迎えました

◆市長の動向などは、市ホームページでお伝えしています。https://www.city.akita.lg.jp

２

平
成
最
後
と
な
る
年
が
明
け
ま
し

た
。
穏
や
か
な
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
み

な
さ
ん
も
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
お

正
月
行
事
の
多
く
は
緊
張
感
の
あ
る
中

で
行
わ
れ
る
せ
い
か
、
特
に
キ
リ
ッ
と

身
が
引
き
締
ま
り
年
が
改
ま
っ
た
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。

元
日
早
朝
の
年
賀
状
配
達
出
発
式
、

威
勢
の
よ
か
っ
た
卸
売
市
場
の
初
せ

り
、
責
任
感
と
使
命
感
が
表
情
に
あ
ふ

れ
た
交
通
指
導
隊
の
初
出
式
。
そ
し

て
、
消
防
出
初
式
で
は
、
今
年
初
め
て

女
性
消
防
団
員
が
放
水
演
技
に
参
加
し

ま
し
た
。

ま
た
｢新
成
人
の
つ
ど
い
｣で
は
、
私

か
ら
も
大
人
の
仲
間
入
り
を
祝
う
と
共

に
、
周
囲
の
支
え
に
対
す
る
感
謝
を
胸

に
刻
み
、
自
ら
の
可
能
性
を
信
じ
失
敗

を
恐
れ
ず
、
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
自

分
の
夢
を
追
い
求
め
て
い
た
だ
き
た

い
、
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
界
に
お

け
る
昨
今
の
若
い
人
の
活
躍
に
は
目
を

見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
国
際
的
に

活
躍
す
る
10
代
ア
ス
リ
ー
ト
を
見
渡
す

と
、
水
泳
の
池
江
璃
花
子
、
卓
球
の
張

本
智
和
、
伊
藤
美�

誠�

、
平
野
美
宇
、
サ

ッ
カ
ー
で
は
久
保
建�

�

英�
�

、
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
紀
平
梨
花
選
手
な
ど
、
最

近
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
だ
け

で
も
、
す
ぐ
に
い
ろ
ん
な
顔
が
思
い
浮

か
び
ま
す
。

わ
が
秋
田
に
お
い
て
も
、
昨
年
夏
の

甲
子
園
で
県
勢
と
し
て
103
年
ぶ
り
の
準

優
勝
に
輝
い
た
金
足
農
業
高
校
の
大
活

躍
が
あ
り
ま
し
た
。
年
末
年
始
に
は
、

全
国
大
会
に
お
い
て
、
サ
ッ
カ
ー
･秋

田
商
業
高
校
の
32
大
会
ぶ
り
の
ベ
ス
ト

８
進
出
や
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
･雄
物
川

高
校
ベ
ス
ト
８
も
見
事
で
し
た
。
若
い

世
代
の
こ
う
し
た
躍
動
は
、
私
た
ち
に

勇
気
と
希
望
を
も
た
ら
し
、
明
る
い
未

来
が
待
っ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

一
方
、
華
道
や
茶
道
、
日
本
舞
踊
な

ど
日
本
の
伝
統
的
な
文
化
に
お
い
て

も
、
新
春
な
ら
で
は
の
｢初
生
け
｣｢初

釜
｣｢踊
り
初
め
｣な
ど
の
行
事
が
、
私

た
ち
を
新
た
な
年
に
ふ
さ
わ
し
い
清
新

な
気
分
に
し
て
く
れ
ま
す
。

私
も
お
招
き
を
い
た
だ
き
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
出
席
し
ま
す
が
、
そ
こ
で
は

｢最
近
、
若
い
人
た
ち
が
な
か
な
か
関

心
を
持
っ
て
く
れ
な
い
｣と
か
、
｢芸
術

文
化
の
世
界
は
、
実
際
に
参
加
し
、
そ

し
て
継
承
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
｣

と
い
っ
た
声
を
耳
に
し
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
に
励
む
こ
と
で
健
や
か
な
心
身
が
育

ま
れ
る
よ
う
に
、
芸
術
文
化
に
勤�

�

し
む

こ
と
は
、
心
に
豊
か
さ
や
潤
い
を
も
た

ら
し
、
い
わ
ば
心
の
栄
養
を
身
に
つ
け

る
こ
と
と
も
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

秋
田
市
で
は
現
在
、
県
･市
連
携
文
化

施
設
の
整
備
を
は
じ
め
、
中
心
市
街
地

の
芸
術
文
化
ゾ
ー
ン
と
し
て
の
ま
ち
づ

く
り
な
ど
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
、
こ
う
い
っ
た
伝
統
的
な
芸

術
文
化
に
も
光
を
あ
て
な
が
ら
、
文
化

の
香
り
高
い
都
市
と
し
て
の
魅
力
向
上

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
し
い
年
、若
い
世
代
〜
心
の
栄
養
を
育

�

�

�

む



年
明
け
と
と
も
に
、
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
舞
い
込
ん

で
き
ま
し
た
。
か
ね
て
よ
り
誘
致
を
進
め
て
い
た
、
｢ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
｣で
の
フ

ィ
ジ
ー
共
和
国
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
事
前
合

宿
地
に
秋
田
市
が
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
！

県
と
市
、
そ
し
て
秋
田
県
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
誘
致

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
２
０
１
４
年
。
一

昨
年
に
は
、
市
内
の
中
学
生
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
や
竿
燈
を

フ
ィ
ジ
ー
に
派
遣
し
、
昨
年
は
、
フ
ィ
ジ
ー
の
中
学
生
ラ

グ
ビ
ー
チ
ー
ム
を
秋
田
市
に
招
待
し
た
ほ
か
、
｢フ
ィ
ジ

ー
共
和
国
文
化
交
流
フ
ェ
ス
タ
｣も
開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ

の
み
な
ら
ず
、
教
育
･文
化
･観
光
面
で
の
交
流
を
図
り
、

親
交
を
深
め
ま
し
た
。

フ
ィ
ジ
ー
チ
ー
ム
の
秋
田
市
滞
在
は
、
大
会
開
幕
直
前

の
９
月
７
日
(土)
か
ら
12
日
(木)
ま
で
。
本
番
に
向
け
た
最
後

の
仕
上
げ
を
、
あ
き
ぎ
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
や
八
橋
陸
上
競
技

場
で
行
う
予
定
で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
の
本
場
、
フ
ィ
ジ
ー
の

練
習
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。

迫
力
あ
る
プ
レ
ー
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

南
太
平
洋
に
位
置
し
、
300
以
上
の
島
か

ら
な
る
国
。
面
積
は
、
日
本
の
四
国
と
ほ

ぼ
同
じ
で
、
人
口
は
約
90
万
人
。
ラ
グ
ビ

ー
が
盛
ん
で
、
４
年
に
一
度
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
は
６
大
会

連
続
で
出
場
し
て
い
る
ほ
か
、
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
競
技
で

は
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
ほ
ど

の
強
豪
国
で
す
。
秋
田
ノ
ー
ザ

ン
ブ
レ
ッ
ツ
に
は
、
現
在
４
人
の

フ
ィ
ジ
ー
出
身
者
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。

◆
事
前
合
宿
が
決
ま
り
ま
し
た
ね
！

ベ
リ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
！
 み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
秋
田

市
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
結
果
で
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
！

◆
秋
田
市
が
選
ば
れ
た
決
め
手
は
？

秋
田
の
み
な
さ
ん
の
人
の
よ
さ
、
や
さ
し
さ
、
お
も
て

な
し
の
気
持
ち
が
好
印
象
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、

大
会
を
控
え
た
時
期
の
天
候
や
練
習
環
境
な
ど
、
調
整
が

し
や
す
い
場
所
と
い
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

何
よ
り
、
チ
ー
ム
の
ジ
ョ
ン
･マ
ッ
キ
ー
ヘ
ッ
ド
コ
ー

チ
が
一
昨
年
末
に
秋
田
市
を
視
察
で
訪
れ
た
の
で
す
が
、

特
に
市
庁
舎
を
訪
問
し
た
際
、
大
歓
迎
さ
れ
た
こ
と
が
と

て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

◆
フ
ィ
ジ
ー
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い

ま
ず
は
〝
ラ
ン
ニ
ン
グ
ラ
グ
ビ

ー
〟
、
そ
し
て
〝
フ
ィ
ジ
ア
ン
マ
ジ

ッ
ク
〟
と
も
い
わ
れ
る
多
彩
な
パ
ス

技
術
が
見
所
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
で
練
習
･大
会
に
臨
め
る

よ
う
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
声
援
く

だ
さ
い
！

問い合わせ スポーツ振興課☎(888)5611

秋田市スポーツ国際推進員とし
て誘致活動に携わった、フィジ
ー出身のセタレキ･タワケさん
に聞きました！

３ 広報あきた　2019(平成31)年２月１日号

フィジー
共和国って
どんな国？

  

  

  



４

＊
表
彰
式
は
２
月
１
日
(金)
午
後
４
時
15
分
〜
、
秋
田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
で
行
い
ま

す
。
関
係
者
の
み
の
入
場
と
な
り
ま
す
。

秋
田
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た

か
た
や
各
種
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
か
た
に
、
一
般
財

団
法
人
 秋
田
市
体
育
協
会
か
ら
贈
ら
れ
ま
す
。

今
年
度
は
196
人
、
14
団
体
の
み
な
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
(一
財
)秋
田
市
体
育
協
会
☎
(８
９
６
)５
３
３
１

同
連
盟
の
役
員

を
長
年
務
め
、
ラ
ジ

オ
体
操
活
動
の
推

進
に
尽
力
す
る
と

と
も
に
、
夏
休
み
前
や
健
康
の
つ
ど
い

な
ど
で
指
導
を
行
い
、
連
盟
の
発
展
に

貢
献
し
ま
し
た
。

秋
田
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
副
会
長
兼
理
事
長

高
橋
次
男
さ
ん

競
技
団
体
推
薦

功
労
賞

地
区
体
育
協
会
推
薦

特
別
栄
誉
賞

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
国
際
大
会
｢第

24
回
世
界
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大

会
｣の
女
子
ダ
ブ
ル
ス
日
本
代
表
と

し
て
優
勝
に
輝
き
、
市
民
に
大
き
な

感
動
と
夢
を
与
え
ま
し
た
。

北都銀行バドミントン部

永原和可那さん

特
別
功
績
賞

｢第
100
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手

権
記
念
大
会
｣の
秋
田
県
代
表
と
し

て
準
優
勝
に
輝
き
、
市
民
に
大
き
な

感
動
と
夢
を
与
え
ま
し
た
。

金足農業高校野球部

松本麻佑さん

同
連
盟
の
役
員

を
長
年
務
め
、
組

織
の
強
化
や
全
国

規
模
の
大
会
の
開

催
に
尽
力
し
た
ほ
か
、
土
崎
道
場
の

指
導
部
長
と
し
て
多
く
の
少
年
の
健

全
育
成
に
貢
献
し
ま
し
た
。

秋
田
市
柔
道
連
盟
副
会
長

土
田
由
仁
さ
ん

同
協
会
の
役
員

を
長
年
務
め
、
競

技
力
向
上
や
底
辺

拡
大
を
図
っ
た
ほ

か
、
コ
ー
チ
と
し
て
優
秀
な
選
手
を

多
数
輩
出
し
、
組
織
の
充
実
･発
展
に

貢
献
し
ま
し
た
。

秋
田
市
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
会
長

古
木
一
美
さ
ん

同
協
会
の
役
員

を
長
年
務
め
、
積

極
的
に
事
業
の
企

画
･運
営
に
参
画
す

る
と
と
も
に
、
高
清
水
桜
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
育
成
な
ど
、
組
織
の
発
展

に
貢
献
し
ま
し
た
。

高
清
水
地
区
体
育
協
会
副
会
長

村
井
雅
子
さ
ん

同
協
会
の
役
員

を
長
年
務
め
、
協

会
の
充
実
･発
展
に

尽
力
し
た
ほ
か
、

優
れ
た
指
導
力
を
発
揮
し
、
地
域
の

活
性
化
と
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に

貢
献
し
ま
し
た
。

飯
島
南
地
区
体
育
協
会
顧
問

小
玉
 豊
さ
ん

同
協
会
の
役
員

を
長
年
務
め
、
積

極
的
に
事
業
の
企

画
･運
営
に
参
画
し

た
ほ
か
、
秋
田
市
軟
式
野
球
連
盟
会

長
と
し
て
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振

興
に
貢
献
し
ま
し
た
。

旭
北
地
区
体
育
協
会
会
長

木
谷
久
光
さ
ん

た　た



選
手
の
育
成
や
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
振
興
な
ど
に
貢
献
し
ま
し
た

競
技
団
体
推
薦

豊
嶋
芳
光
(秋
田
市
水
泳
協
会
常
務
理

事
)、
荻
原
英
孝
(秋
田
市
サ
ッ
カ
ー

協
会
副
理
事
長
)、
飯
坂
恵
子
(秋
田

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
副
会
長
)

地
区
体
育
協
会
推
薦

北
村
博
信
(飯
島
南
地
区
体
育
協
会
副

理
事
長
)、
後
藤
利
恵
子
(上
北
手
地

区
体
育
協
会
副
会
長
)

体
育
･ス
ポ
ー
ツ
の
育
成
･指
導
に
尽

力
し
ま
し
た

競
技
団
体
推
薦

村
井
成
人
(秋
田
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
市
少
年
部
会
委
員
長
)、

安
士
知
孝
(秋
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

常
任
委
員
)、
高
橋
 聡
(秋
田
市
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
協
会
監
事
)、
佐
々
木
智
子

(秋
田
市
８
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

理
事
･総
務
部
長
)、
工
藤
 悟
(秋
田
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
･ゴ
ル
フ
協
会
監
事
)

地
区
体
育
協
会
推
薦

淀
川
紀
子
(新
屋
地
区
体
育
協
会
常
任

理
事
)、
本
間
邦
夫
(東
地
区
体
育
協

会
理
事
)、
鈴
木
房
子
(牛
島
学
区
体

育
協
会
理
事
)、
高
橋
ユ
キ
ヱ
(中
通

地
区
体
育
協
会
理
事
)

国
体
や
全
国
高
校
総
体
な
ど
の
全
国

大
会
で
、
３
位
以
上
の
成
績
を
収
め

ま
し
た

水
泳
▼

鑓
野
目
遼
弥
(山
王
中
)

柔
道
▼

藤
井
孝
多
(御
野
場
中
)、
鈴
木

清
也
(秋
田
明
徳
館
高
)

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼

齋
藤
華
南
(秋
田
商

業
高
)、
土
佐
千
乃
(聖
霊
女
子
短
期

大
学
付
属
高
)、
聖
霊
女
子
短
期
大
学

付
属
高
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部

レ
ス
リ
ン
グ
▼

島
谷
 侃
(秋
田
商
業
高
)

テ
ニ
ス
▼

土
橋
礼
佳
･堀
井
遥
花
(以
上

秋
田
工
業
高
等
専
門
学
校
)　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼

秋
田
工
業
高

等
専
門
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
、
秋
田
県
成
年
男
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

栄
光
賞
以
外
の
全
国
大
会
で
、
３
位

以
上
の
成
績
を
収
め
ま
し
た

レ
ス
リ
ン
グ
▼

保
坂
典
樹
(泉
中
)

剣
道
▼

秋
田
県
選
抜
中
学
生
剣
道
チ

ー
ム

障
が
い
が
あ
る
か
た
や
、
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
の
全
国
大
会
で
、
３
位
以

上
の
成
績
を
収
め
ま
し
た

水
泳
▼

菅
原
紘
汰
(秋
田
き
ら
り
支
援

学
校
)　

陸
上
競
技
▼

小
松
由
佳
(視
覚
支
援
学

校
)　

ボ
ウ
リ
ン
グ
▼

杉
渕
圭
吾
(秋
田
基
準

寝
具
(株)
)　

卓
球
▼

阿
部
勝
彦
((株)
秋
田
銀
行
)、
大

村
慶
介
、
新
井
陽
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼

秋
田
県
特
体

連
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

小
学
生
が
全
国
大
会
で
３
位
以
上
、

小
･中
学
生
が
東
北
大
会
で
１
位
の

成
績
を
収
め
ま
し
た

武
術
太
極
拳
▼

米
谷
心
鞠
･佐
藤
優
樹

稀
(以
上
仁
井
田
小
)、
藤
田
果
歩
(築

山
小
)、
佐
藤
真
菜
(勝
平
小
)

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
▼

安
達
日
菜
向
(外
旭

川
小
)

柔
道
▼

伊
藤
志
竜
(川
尻
小
)、
雄
武
館

山
中
道
場
、
秋
田
県
選
抜
チ
ー
ム
、

御
野
場
中
柔
道
部

レ
ス
リ
ン
グ
▼

石
川
理
彩
･佐
々
木
朋

花
･佐
々
木
利
徠
(以
上
金
足
西
小
)、

佐
々
木
颯
一
朗
･加
成
皐
介
･加
成
真

之
介
(以
上
飯
島
小
)、
池
田
 陽
(土
崎

南
小
)、
佐
藤
陽
向
(勝
平
小
)、
大
塚

翔
瑛
(大
住
小
)、
桑
島
壮
平
･伊
東
愛

晄
(以
上
広
面
小
)、
栄
田
莉
歩
(港
北

小
)、
横
山
拓
郎
(泉
小
)、
加
成
京
介

(秋
田
北
中
)

新
体
操
▼

近
藤
里
映
(御
所
野
小
)、
小

松
月
渚
(秋
田
西
中
)

体
操
▼

高
橋
紅
羽
(金
足
西
小
)、
坂
本

夏
宝
(明
徳
小
)、
佐
藤
く
る
み
(桜
中
)

水
泳
▼

高
橋
優
太
(勝
平
小
)、
鈴
木
大

斗
(桜
小
)、
近
藤
カ
エ
ラ
(川
尻
小
)、

山
上
結
海
(広
面
小
)、
佐
藤
 快
(山
王

中
)、
山
元
結
心
(城
東
中
)、
小
倉
佑

奈
(秋
田
西
中
)、
宮
﨑
夢
乃
(秋
田
東

中
)、
秋
田
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

男
子
200
ｍ
リ
レ
ー
チ
ー
ム
、
秋
田
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
男
子
200
ｍ
メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー
チ
ー
ム

ラ
イ
フ
ル
射
撃
▼

平
川
慶
真
(御
所
野

小
)　

剣
道
▼

小
野
萌
子
(勝
平
中
)、
高
橋
京

太
郎
(飯
島
中
)、
勝
平
中
女
子
剣
道
部

空
手
道
▼

小
松
百
穂
(城
東
中
)　

陸
上
競
技
▼

杉
本
賢
真
(将
軍
野
中
)　

相
撲
▼

港
北
小
相
撲
部

ラ
グ
ビ
ー
▼

将
軍
野
中
ラ
グ
ビ
ー
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
部

広報あきた　2019(平成31)年２月１日号５

普
及
振
興
賞

◆
以
下
敬
称
略
　

◆
( )内
は
所
属
団
体
ま
た
は
学
校
名

普
及
活
動
賞

栄
光
賞

優
秀
賞

優
良
賞

奨
励
賞

スポひめ

ス
ポ
ま
る

 




秋
田
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
４
月

７
日
(日)
、
秋
田
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

は
４
月
21
日
(日)
が
投
票
日
で
す
。

な
お
、
秋
田
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
立
候
補

に
必
要
な
手
続
き
や
、
選
挙
運
動
費
用

の
公
費
負
担
制
度
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

２
月
17
日
(日)
午
後
２
時
〜
４
時

(受
け
付
け
は
午
後
１
時
〜
)

会
場
▼

文
化
会
館
５
階
大
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ
　
秋
田
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
☎
(８
８
８
)５
７
８
６

旧
上
新
城
中
学
校
の
校
舎
を
活
用

し
、
今
年
４
月
に
開
設
す
る
｢秋
田
市

農
山
村
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
｣が
、

多
く
の
か
た
に
親
し
ま
れ
る
施
設
に
な

る
よ
う
、
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

愛
称
は
自
作
か
つ
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。
作
品
が
採
用
さ
れ
た
か
た

に
は
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

選
考
基
準
▼

覚
え
や
す
く
親
し
み
が
あ

り
、
農
山
村
地
域
活
性
化
の
た
め
の
施

設
に
ふ
さ
わ
し
い
愛
称
で
あ
る
こ
と

応
募
方
法
▼

応
募
用
紙
か
Ａ
４
の
用
紙

に
愛
称
と
そ
の
説
明
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
産
業
企
画
課
(市

役
所
３
階
)へ
直
接
お
持
ち
に
な
る

か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
(１
人
何

点
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
応
募
用
紙

１
枚
に
つ
き
１
点
と
し
ま
す
)。
応
募

期
間
は
２
月
１
日
(金)
か
ら
21
日
(木)
ま
で

(必
着
)。
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
広
報
ID
番
号
 １
０
１
８
５
４
６

〒
０
１
０
-８
５
６
０

秋
田
市
役
所
産

業
企
画
課
６
次
産
業
･販
売
戦
略
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ
(８
８
８
)５
７
２
３

Ｅ
メ
ー
ル
ro-agm
n
@
city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ

☎
(８
８
８
)５
７
２
５

平
成
31
年
度
に
、
市
民
が
自
主
的
に

実
施
す
る
、
芸
術
･学
術
に
関
す
る
公

演
･講
演
会
な
ど
の
文
化
事
業
に
対
し

て
助
成
し
ま
す
。
個
人
･団
体
は
問
い

ま
せ
ん
。

申
込
期
間
は
２
月
５
日
(火)
か
ら
３
月

５
日
(火)
ま
で
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■
広
報
ID
番
号
 １
０
０
２
４
１
６

●
問
い
合
わ
せ

文
化
振
興
課
☎
(８
８
８
)５
６
０
７

地
域
の
防
災

に
関
心
が
あ

り
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
活
動

を
め
ざ
す
か
た

を
対
象
に
、

｢
自
主
防
災
リ

ー
ダ
ー
研
修
会
｣を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
震
災
か
ら
ま
も
な
く
８
年

と
な
る
こ
と
か
ら
、
｢東
日
本
大
震
災

か
ら
マ
ナ
防
災
｣と
題
し
て
、
災
害
伝

承
語
り
部
の
か
た
に
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
参
加
無
料
。
先
着
100
人
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

２
月
23
日
(土)
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　
会
場
▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
３
階
洋

室
４
〜
７

申
し
込
み
▼

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
に
、
氏
名
、
町
内
会

名
、
小
学
校
区
、
電
話
番
号
を
書
い
て

２
月
18
日
(月)
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

〒
０
１
０
-８
５
６
０


秋
田
市
役
所
防
災
安
全
対
策
課

｢自
主
防
災
組
織
研
修
｣係

Ｆ
Ａ
Ｘ
(８
８
８
)５
４
３
５

Ｅ
メ
ー
ル
ro-gn
d
s@
city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ
　
防
災
安
全
対
策
課

☎
(８
８
８
)５
４
３
４

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

芸
術
や
学
術
な
ど
の

文
化
事
業
に
助
成
し
ま
す

統
一
地
方
選
挙
の
日
程
と

立
候
補
予
定
者
説
明
会

２
月
11
日
(月)
｢建
国
記
念
の

日
｣は
、
家
庭
ご
み
と
資
源
化
物

を
平
常
ど
お
り
収
集
し
ま
す
。

収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地
区

の
か
た
は
お
忘
れ
な
く
。

環
境
都
市
推
進
課

☎
(８
８
８
)５
７
０
９

文中の｢広報ID番号｣を、
秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると
当該ページへ移行します

秋田市ホームページ https://www.city.akita.lg.jp

｢広報ID番号｣をここに入力！

旧
上
新
城
中
校
舎
を
活
用

｢農
山
村
地
域
活
性
化
セ
ン

タ
ー
｣の
愛
称
を
募
集
！

秋田市農山村地域活性化センター
農業･自然･地域文化などに関する体験や学習など

を行い、市民の交流を促進するための施設。Wi-Fi
設備も完備しています。
u研修室１〜４(旧教室)　u多目的ホール(旧体育館)

６
震災直後の岩手県釜石市

自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

｢東
日
本
大
震
災
｣に
学
ぶ



障
が
い
の
あ
る
か
た
と
企
業
の
採
用

担
当
者
に
よ
る
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

２
月
８
日
(金)
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
場
▼

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
秋
田

３
階
グ
ラ
ン
デ
と
ジ
ュ
エ
ル

申
し
込
み
▼

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
秋
田
専
門

支
援
部
門
へ
。
☎
(８
６
４
)４
１
１
１

部
門
コ
ー
ド
43
＃

重
度
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
か
た
が
利
用
し
て
い
る
、
｢通
院
用

タ
ク
シ
ー
利
用
券
｣を
更
新
す
る
申
請

書
を
２
月
12
日
(火)
に
発
送
し
ま
す
。
必

要
事
項
を
書
い
て
、
２
月
28
日
(木)
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
利
用

券
は
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
申

請
書
が
届
か
な
い
か
た
や
新
た
に
利
用

し
た
い
か
た
は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
(８
８
８
)５
６
６
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
(８
８
８
)５
６
６
４

対
象
▼

｢内
部
機
能
障
害
１
級
｣｢肢
体
不

自
由
の
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
１

〜
３
級
｣｢視
覚
障
害
１
〜
３
級
｣の
い

ず
れ
か
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
在
宅
の
か
た
(入
院
･施
設
入
所
中
の

か
た
は
対
象
外
で
す
。
ご
自
宅
に
戻
っ

て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
)

申
請
書
の
提
出
場
所
▼

障
が
い
福
祉
課

(市
役
所
１
階
)、
西
部
･南
部
･北
部
･河

辺
･雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

＊
左
記
宛
先
へ
郵
送
も
で
き
ま
す
。

〒
０
１
０
-８
５
６
０

秋
田
市
役
所
障
が
い
福
祉
課

身
体
障
が
い
者
の
通
院
用

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
更
新

障
が
い
者
就
職
面
接
会

(き
ら
め
き
就
職
面
接
会
)

片谷沙和子さん

平成31年１月１日現在の秋田市の人口〈平成27年国勢調査の結果を反映した数値〉

●人口u307,940人(-294)…男u145,220人(-104)　女u162,720人(-190)

●世帯u136,261世帯(-146)

12月分出生u154人　死亡u343人　転入u407人　転出u512人　

()内は前月比●１年前の人口u310,634人

洋舞

花柳𠀋
� �

陽人
� �

(正木章子)さん邦舞

森合紅
� �

華
�

(真由美)さん書道

村井雅
�

豊
� �

(雅子)さん 華道

石郷岡晋春
� � � � �

(和子)さん茶道

佐藤明子さん 川柳

金子岳楊
� � � �

(洋子)さん詩吟

市の芸術･文化活動の推進に貢献された次のみなさん
へ、平成30年度秋田市文化団体連盟章をお贈りします。　

表彰式は、２月６日(水)午後５時〜、秋田キャッスルホテ
ルで行います。秋田市文化団体連盟☎(866)4026

７ 広報あきた　2019(平成31)年２月１日号

バレエスタジオ会主として、国内外のコン

クールで活躍する生徒を多数輩出するなど、

バレエの普及･発展に貢献しています。

𠀋柳会副会主として後進の育成に尽力する

とともに、各種公演にも出演し、日本舞踊の

普及･発展に貢献しています。

孝華書院副院長として後進の育成に尽力す

るとともに、全国展においても受賞を重ねる

など、書道の普及･発展に貢献しています。

秋田県華道連盟などの要職を歴任し、後進の

育成に尽力するとともに、記念事業の運営に携

わるなど、華道の普及･発展に貢献しています。

玉川遠州流秋田市会会長として後進の育成

に尽力するとともに、千秋茶会実行委員を務め

るなど、茶道の普及･発展に貢献しています。

秋田市川柳協会副会長として後進の育成に

尽力するとともに、各種川柳大会に携わるな

ど、川柳の普及･発展に貢献しています。

日本詩吟学院認可秋田吟詠会副会長として

会長を補佐し、後進の育成に尽力するととも

に、詩吟の普及･発展に貢献しています。



＊セルフメディケーション税制＝健康の保持増進や疾
病予防の取り組みを行うかたが、特定一般用医薬品な
どを購入した場合、一定の所得控除が受けられます。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です

申告書には、マイナンバーの記載と、本人確認書
類の提示または写しの添付が必要です。なお、
｢ｅ-Ｔａｘ

� � � � � �

｣で申告書の送信を行う場合は不要です。

●電話相談センター 最寄りの税務署におかけいた
だき、音声案内に従って、番号０＝｢確定申告に関
する相談(確定申告時期のみ)｣、または番号１＝｢税
金に関する一般的な相談｣をお選びください。
u秋田南税務署☎(832)4121
u秋田北税務署☎(845)1161

期間u２月18日(月)から３月15日(金)までの平日(た
だし、２月24日(日)、３月３日(日)は開設します)、
9:00〜16:00。15:00までにご来場願います

税務署に申告書作成会場は設置しません

●申告書作成会場 秋田県労働会館｢フォーラムアキ
タ｣(中通の市民市場近く) …会場に専用駐車場はあ
りません。公共交通機関などでお越しください。

◆確定申告書A･B図の赤枠部分に記入漏れがある
と、市民税･県民税の控除などが適用されません。

◆給与所得者は、給与
以外の所得にかか
る市民税･県民税の
納付方法を選択で
きます。確定申告
書A･B図の黒枠部
分に納付方法を記
入してください。

＊｢上場株式等の配当所得等｣や｢上場株式等の譲渡所得等｣
は、所得税と個人市民税･県民税で異なる課税方式を選択
できます。異なる課税方式を選択する場合は、平成31年
度の納税通知書が送付される日までに、確定申告書とは別
に市民税･県民税申告書を提出してください。

e-Taxはこちらから→http://www.e-tax.nta.go.jp/

申
告
と
納
税

８

記
入
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

確定申告書A 第二表

確定申告書B 第二表

【所得税および復興特別所得税】
…３月15日(金)まで

【贈与税】
…３月15日(金)まで

【消費税および
地方消費税(個人事業者)】
…４月１日(月)まで

チェック　 市･県民税の申告に必要なもの



申告の
対象者

平成31年１月１日現在、秋田市に住ん
でいて、次の①〜④のいずれかに当て
はまるかた(税務署へ確定申告するかた
は、市民税･県民税の申告は不要です)

平成31年度分の市民税･県民税の申告を、下記の各会場で受け
付けます。昨年の受付期間中に申告したかたで、今年も申告が
必要と思われるかたへ、２月上旬に｢平成31年度分市民税･県民
税申告書｣をお送りします。同封の｢申告の手引き｣をよく読んで、正しく記入の上、申告してください。

申告期間▶２月18日(月)〜３月15日(金)

平成31年度分(平成30年１月〜12月の所得にかかるもの)

問い合わせ 市民税課個人市民税担当☎(888)5476

営業所得や農業所得、不動産所得があるかた
は、収入や必要経費などの記帳と帳簿書類の保存
が必要です。これをもとに、｢収支内訳書｣を事前
に作成してから申告会場へお越しください。｢収
支内訳書｣を作成していないと、完成後の受け付
けとなる場合がありますので、ご注意ください。

★申告会場は大変混み合いますので、相談の必要がないかたは、申告書に必要事項を記入･押印し、必要書類を添付
の上、返信用封筒(市から送付した申告書に同封)で３月15日(金)までに郵送してください。

平成30年中に次の所得があったかた
▶自営業や農業などの事業による所得　
▶地代や家賃などの不動産による所得　
▶非上場株式の配当所得　
▶生命･損害保険の満期･解約などによる一時所得　
▶個人年金･原稿料･講演料などの雑所得　
▶土地･建物などの譲渡所得　など

お
早
め
に
！
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①

公的年金を受給しており、確定申告はしないが、
市民税･県民税の所得控除を受けようとするかた②
サラリーマン(パート･アルバイトを含む)で、次
のいずれかに当てはまるかた
▶平成30年中に退職した後、再就職していない
▶年末調整に間に合わなかった(付け忘れた)所得
控除を受ける

▶給与以外に20万円以下の所得があった

③

平成30年中に所得はないが、税の証明書の交付
や、市が実施する行政サービスを受けるために必
要なかた

④ ＊申告会場の駐車台数には限りがありますので、乗り合わせ
や公共交通機関の利用などにご協力をお願いします。

申告日時と会場



｢子育てナビゲーター(子ナビ)｣は、妊
婦さんや就学前のお子さんがいるご
家庭のかたを対象に、子育ての悩みや
保育所入所などの相談に応じます。
■会場と相談日(時間は10:00〜12:00)
中央子育て交流ひろば

u２月５日(火)、19日(火)
北部子育て交流ひろばu２月20日(水)
問u子ども未来センター☎(887)5340

保育園のお迎えや用事がある際のお
子さんの預かりなど、子育てをサポー
トしていただける会員を募集しま
す。20歳以上のかたが対象です。
協力会員講習会(必須)u２月25日(月)
から28日(木)まで、9:30〜16:30、
アルヴェ４階洋室Cで。子どもの栄養
と食生活、遊び、心の発達とその問題
などを学びます。別途、保育実習(３
時間)もあります
申込u秋田市ファミリー･サポート･セ
ンター☎(887)5336

時間は10:30〜11:30。会場は子ど
も広場(フォンテAKITA６階)。申し込
みは、２月２日(土)10:00から子ども
広場へ。☎(893)6075
①小さなてしごと
羊毛ボールを作ります。
対象u就学前のお子さんと保護者　
開催日u２月17日(日)　定員u４人
②ベビーマッサージとママヨガスト
レッチ 対象u０歳のお子さんと母親　
開催日u３月８日(金)　定員u20組

太字の( )内は対象。問
い合わせ先の◎は、各
地区の主任児童委員さんの印。
■川尻ちびっこ広場(就園前)　
２ 月 12日 (火 )･26日 (火 )、10:00〜
11:30、川尻地区コミセンで。
問u加賀屋さん☎(823)0561
■チャイルド中通(就園前)　２月12
日(火)･19日(火)･26日(火)、10:00〜
11:30、中通児童館で。問u◎高橋さ

ん☎090-2982-0427(17:00〜)
■東きらきらクラブ(就園前) ２月12
日(火)･26日(火)、10：00〜12:00、
東地区コミセンで。保険料各50円。
問u◎佐藤さん☎(834)6289
■あおぞらキッズ(就学前) ２月17
日(日)10:00〜11:30、外旭川児童セ
ンターで。おひなさまを作ろう。
問u◎船木さん☎(868)1902
■かわしりで、あそぼう！(就園前)
２月18日(月)10:00〜11:10、川尻地
区コミセンで。うれしいひな祭り。
問u◎佐々木さん☎(862)8058
■泉のすこやか学級(就園前)　２月19
日(火)10:00〜11:30、泉児童センタ
ーで。手作りおやつ。年会費500円。
申込u◎柴田さん☎090-7668-7217
■このゆびとまれ！(就園前)　２月
19日(火)10:00〜12:00、明徳児童セ
ンターで。栄養士による栄養指導。
問u◎田中さん☎080-8218-0929
■おおすみキッズ(就学前)　
２月21日(木)10:00〜12:00、大住児
童館で。おひなさま作り。
問u◎小松さん☎(839)5189
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地域で育児★★

＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

子ナビの巡回相談

ファミサポ協力会員になりませんか

子ども広場の催し

→

→



｢腸もみ｣でリフレッシュ！ 
対象u就学前のお子さんの保護者　
日時u２月７日(木)10:30〜11:30　
会場u河辺市民SC３階和室
先着u８人
申込u２月４日(月)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

インストラクターが指導します。
対象u就学前のお子さんがいる母親　
日時u２月19日(火)10:30〜11:30
会場u雄和市民SC２階洋室２
定員u８組
申込u２月４日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

対象u北部地域に住む３歳以上のお子
さんと保護者
日時u３月１日(金)10:00〜11:00
会場u北部市民SC２階和室１･２･３　
先着u15組　
申込u２月８日(金)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985

お子さんの対象は０〜５歳。時間は
9:45〜11:00。詳しくは各保育所
(太字)にお問い合わせください。
２月13日(水)u雄和中央☎(886)2595
２月13日(水)u川添☎(886)2139
２月14日(木)u河辺☎(882)3056

会場は八橋の市保健センター(②のみ
市保健所ほっとルーム)。申し込みは
子ども健康課へ。

☎(883)1174･1175
①産後のママトーク 産後の心や身
体、育児のことをおしゃべり。
対象u産後６か月頃までの母親(お子
さんも一緒にどうぞ)　日時u２月22
日(金)10:00〜11:30 先着u10組
②プレママトーク 妊娠･出産･育児
に関する悩みなどをおしゃべり。
対象u妊娠35週頃までの妊婦さん
日時u２月28日(木)10:00〜11:00　
先着u10人　

③歯ッピーバースデイ　
歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄養
士によるお話など。
対象u３月までに１歳になるお子さん
と保護者　日時u２月26日(火)10:00
〜11:30　先着u25組
④育児相談　
対象u乳幼児と保護者　日時u２月27
日(水)9:00〜12:00　先着u３組　
⑤離乳食教室
離乳食の進め方、試食、個別相談な
ど。｢初期｣は調理実技、｢中期｣｢後期｣
は食品の調理法、歯の手入れ法も。申
し込みは２月14日(木)8:30から。
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
初期離乳食教室(生後４〜５か月。40組)
３月４日(月)10:00〜12:00
中期離乳食教室(生後６〜７か月。30組)
３月８日(金)10:00〜12:00
後期離乳食教室(生後８〜11か月。30組)
３月11日(月)10:00〜12:00
⑥プレママのすこやか食べルーム　
妊娠中の食事･お口の衛生についての
講話、軽体操、試食、個別相談など。
対象uおおむね妊娠35週までの妊婦さ
んと家族　日時u３月15日(金)10:00
〜12:00　先着u15組

母子健康手帳別冊をよく読んで受診
しましょう。別冊をお持ちでない場
合は、子ども健康課(八橋)へお問い合
わせください。
◆４か月･７か月･10か月児健診
対象u４･７･10か月になった日から、
それぞれ満５か月･満８か月･満11か
月になる前日までのお子さん　
会場u母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
◆１歳６か月児健診
日時と会場u右表参照　持ち物u母子
健康手帳と別冊のアンケート(事前に
記入してください)、バスタオル
＊平成30年８月１日以降に転入され

たお子さんには、アンケートを健
診の前の月に郵送します。届かな
い場合は子ども健康課にご連絡く
ださい。

◆３歳児健診 視力･聴覚検査は自宅

で行ってきてください。
日時と会場u下表参照　持ち物u母子
健康手帳と別冊のアンケート(事前に
記入してください)、尿検査セット(尿
を容器に採って)、バスタオル
       ＊平成29年８月１日以降に転入され

たお子さんには、アンケートと尿
検査セットを健診の前の月に郵送
します。届かない場合は子ども健
康課にご連絡ください。

■旧秋田市の各地区
受付時間u12:45〜13:30
会場u市保健センター(八橋) 対象u１
歳６か月児健診…平成29年８月生ま
れの１歳７か月児、３歳児健診…平成
27年９月生まれの３歳６か月児
■旧秋田市の対象地区と健診日

■河辺･雄和の各地区
受付時間u12:45〜13:30　会場u河
辺総合福祉交流センター　対象u３歳
児健診…平成27年７〜９月生まれ
実施日u３歳児健診…３月14日(木)

育児コーナー！
笑顔がいいね

＊料金の記載がないものは無料です。＊申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

各子育て交流
ひろばの場所

中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

広報あきた　2019(平成31)年２月１日号11

乳幼児健康診査
子ども健康課☎(883)1174

１歳６か月児･３歳児健診の
対象地区ごとの健診日

寺内･八橋･泉･保戸野･山王･川尻･
川元･旭南･旭北･高陽･大町･中通･
南通･楢山

対象
地区

１歳６か月児健診u３月１日(金)
３歳児健診u３月12日(火)

健診
日

牛島･卸町･大住･仁井田･御野場･
四ツ小屋･御所野･茨島･新屋･勝
平･豊岩･浜田･下浜･向浜

対象
地区

健診
日

旭川･外旭川･新藤田･濁川･添川･山
内･仁別･千秋･手形･蛇野･手形山･東
通･広面･柳田･下北手･太平･横森･桜･
桜ガ丘･桜台･大平台･上北手･山手台

対象
地区

１歳６か月児健診u３月５日(火)
３歳児健診u３月13日(水)

健診
日

土崎･港北･将軍野･飯島･金足･
上新城･下新城

対象
地区

１歳６か月児健診u３月７日(木)
３歳児健診u３月20日(水)

健診
日

１歳６か月児健診u３月６日(水)
３歳児健診u３月19日(火)

育児のこと、いろいろ

ママヨガでスッキリ

インストラクターと一緒に体育遊び

保育所開放で遊ぼう♪

ママのリフレッシュタイム
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開園時間 10:00〜15:00

入園料 720円(高校生以下無料)

■
■
■
■
■
　
関
連
事
業
　
■
■
■
■
■

★子どもワークショップ｢もじゃもじゃ動物園｣
対象は小学１〜３年生。さまざまな画材

で、もじゃもじゃの架空の動物を描いてみよ
う！ 講師は日本画家の大関智子さん。
日時u３月９日(土)14:00〜16:00　
会場u千秋美術館３階講堂　材料費u300円　
定員u10人　申込u２月４日(月)9:30から千
秋美術館☎(836)7860

★ギャラリートーク(学芸員による作品解説)
日時u３月２日(土)14:00〜14:30　

＊申込不要ですが、展覧会チケットが必要です。

10:00〜18:00２月８日(金)u３月24日(日)

どうぶつ
美術館

迫力満点のライオンやトラ、ふわふわとした毛

並みのサルやウサギ、凜々
� �

しい馬など、写実的なも

のからデフォルメされたものまで、オリジナリテ

ィあふれる動物たちを千秋美術館の所蔵品を中

心に、特別出品を加えた約40点を紹介します。

なお、２月23日(土)･24日(日)は休館します。

２月13日(水)
12:30〜12:50

日時

時間は13:30〜。今年
47歳になるボンタを、特
製のごちそうでお祝いしよ
う！ 誕生会を見学した先
着50人にチョコレートを
プレゼントします。

２本の羽が一対
� � � �

になっていること
から、愛の証

���

として珍重されているエ
ミューの羽を、エミュー展示場で行う
｢どうぶつ解説(14:00〜)｣への参加者へプレ
ゼントします(希望者多数の場合は抽選)。

動物の体の形や模様、園内の表示などから
｢ハート｣の形を３つ探してください。解答用
紙を提出したかた先着100人に、チョコレー
トをプレゼントします。

バレンタインデーに
ちなみ、カップル･ご
夫婦･ご家族で〝愛情
発見〟をテーマに、動
物園で楽しい時間をお過ごしください！

な
か
よ
し
♪
 カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ア
シ
カ

２

(月)祝
11日

月

問u大森山動物園☎(828)5508

双
子
の
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
 ひ
な
た
と
か
ん
た

待ってるぜ
お昼休みに、素敵な音楽はいかが？ 演奏は｢ト

リオkomachi♥｣(上の写真)。曲目は｢美女と野

獣｣｢初恋｣ほか。文化振興課☎(888)5607

市役所１階
市民の座

会場

【会場】千秋美術館☎(836)7860
【観覧料】一般300円、大学生200円、高校生以下無料

大関智子｢本当のこと｣(右)
2015(平成27年)　

【日時】

千秋美術館
コレクション展
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秋
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ー

問い合わせ

学生課☎(888)8105

秋田公立美術大学卒業･修了研究作品展

２か月間のリサーチからたどり着いた

表現の種を、作品に落とし込みました。

立体作品･平面作品･プロジェクト作品な

どのさまざまな媒体で表現します。

２月５日(火)u17日(日)
12:00〜17:00

日時

会場

卒業･修了研究作品展の見どころは、ずばりすべ
て！ 学生一人一人のこだわりある作品を細かいと
ころまで見てもらいたいです。大学の知名度を上げ
るためにも、あっと驚くような、目を引く作品展に
したいと思います。ぜひお越しください！

明日のクリエーターたち
県立美術館１階県民ギャラリー

10:00〜18:00(最終日は17:00まで)

問 秋田公立美術大学附属高等学院☎(828)4127

２月７日(木)u11日(月祝)

｢醸
� �

す、テイク｣
｢かもしていく｣

〝さまざまな素材を

掛け合わせ、新しい

ものをつくる〟とい

う美大の｢複合芸術｣

｢領域横断｣の可能性を、醸造過程になぞらえて｢カ

モステイク｣というテーマにしました。

カモステイク

２月９日(土) u12日(火)
10:00〜18:00(最終日は13:00まで)

にぎわい交流館２階展示ホールほか

日時

会場

ものづくり
デザイン専攻／
コミュニケーション
デザイン専攻Ａ･Ｂ 
３年生合同専攻展

木工･彫金･染色･漆･ガラス･陶芸などで、｢もて

なし｣がテーマの授業成果作品を展示します。

◆教員と学生によるギャラリートークを開催！
２月９日(土)･10日(日)、10:30〜と14:00〜

所属学生は12人。その12の点をつなげてでき

る十二角形の内角の和である1800°がタイト

ル。グループワークの課題は、フォンテAKITAを

さまざまなイベントを通じて盛り上げること。ク

リスマスやバーゲンなどで実際に使った装飾品を

展示します。

コミュニケーションデザイン専攻B

生まれた場所も育った場所も違う学生たちが、

各々の興味･関心を落とし込んだ作品には、色と

りどりの個性が光ります。展示空間に圧縮した作

品を、個性をぜひご覧ください。

日時

会場
入場無料

２月15日(金)u19日(火)
10:00〜18:00(初日は13:00から)

県立美術館１階県民ギャラリー
にぎわい交流館２階展示ホールほか

日時

会場

アーツ＆ルーツ専攻

卒
展
実
行
委
員
会
副
委
員
長

ア
ー
ツ
＆
ル
ー
ツ
専
攻
４
年

柴
田
風
也
さ
ん

いずれも入場無料

秋田公立美術大学附属高等学院
第66回生徒作品展

★こだ
わ
り
の
作
品
を

会
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い

コミュニケーションデザイン専攻A

ものづくりデザイン専攻

制作風景

ポスター

アラヤニノ(新屋扇町84-27)

制作風景
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■潰瘍性大腸炎の症状、特徴は？

おもな症状は粘血便、下痢、腹痛、発熱などで

すが、他の人に感染する病気ではありません。

生まれつきの病気のなりやすさ(遺伝的要因)

に、動物性脂肪やタンパク質の多い食事、身体

的･精神的ストレスなど(環境的要因)が加わり、

20代をピークに発症します。自己免疫性疾患の

一つで、ばい菌などに対する免疫の働きが過剰と

なり、正常な大腸を攻撃し、粘膜に炎症を起こし

ます。一旦、症状がなくなり治ったような状態に

なっても、食事やストレスにより症状が再び悪く

なることを繰り返すことがあります。

■症状が軽くても油断は禁物

潰瘍性大腸炎は、大腸に炎症や潰瘍ができる病

気ですが、はじめは肛門に近い直腸に炎症が発生

し、ひどくなると口側(上の方)へと広がります。

発症初期や症状が軽い場合、排便時の出血だけの

ことも多く、自発的に病院を受診しないため、健康

診断の内視鏡検査で診断されることもあります。

症状が軽く、日常生活に支障がないことも多い

病気ですが、頻回(※)に出血することで、貧血が

進み輸血が必要になったり、頻回に下痢を起こす

ことで全身状態が悪化し、入院による治療が必要

となることもあります。粘膜の炎症が10年近く

継続すると大腸がんの発生率が増えることも分か

っています。そのため粘膜の炎症を食事療法や薬

物療法で落ち着かせることが必要です。

潰瘍性大腸炎は、患者数も増加し、珍しい病気

ではありません。気になる症状がある場合は、早

めに医師に相談してください。

Q

健康
ライフ
太鼓判!

あなたの健康づくりを
サポートする、ミニ情報
をお届け！

おしえてドクター！

今回のお話はu

A 腸の粘膜の継続的な炎症には要注意。気
になる症状がある場合は、早めの受診を

市立秋田総合病院 
消化器内科　辻 剛俊 医師

以前｢潰瘍性大腸炎｣と診断されま
した。その後の進行が心配です

佐竹史料館☎(832)7892

200円(高校生以下無料)入園料

２月１日(金)u３月10日(日)日時

※＝回数が多いこと

■秋田民謡(10:00〜、12:00〜)
■やまはげ練り歩き(11:00〜、13:00〜)
■秋田の昔っこ語り(14:00〜)
■仁井田火振りかまくら(15:00〜) 
■秋田の冬の鍋まつり など

10:00〜16:00
２月９日(土)･10日(日)･11日(月祝)

＊飲食など、一部有料です。また、天候などにより内容
が変更になる場合がありますのでご了承ください。

秋田の
昔っこまつり

問い合わせ

主
� �

屋
�

の二ノ間に、江戸時代後期から明治時

代にかけて活躍した人形師｢桃
� �

柳
� � �

軒
� �

玉
� � �

山
� �

｣のひ

な人形を展示します。ぜひご覧ください。

9:30〜16:00

昨年の展示の様子

旧秋田藩主佐竹氏別邸(如
� �

斯
�

亭
� �

)庭園会場

問い合わせ にぎわい交流館☎(853)1133
http://akita-nakaichi.com/winter-park

日時

エリアなかいちにぎわい広場会場

＝入場無料＝

(写真はイメージです)
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①秋田長生大学 対象u60歳以上のかた　実施日時u第２土曜、13:00〜15:00　
会場u中央市民SC 会費u入学金500円、年会費3,000円　申し込みuはがきに、住
所、氏名(ふりがな)、性別、生年月日、電話番号を書いて、３月31日(日)まで、〒
011-0942 土崎港東二丁目11-６ 工藤政治　問u☎(845)9558

③秋田おもと高齢者大学 対象u60歳以上のかた　実施日時u第１･第３火曜、13:30
〜15:00　会場u中央市民SC 会費u入会金1,000円、年会費3,000円　申し込みu

はがきに、住所、氏名(ふりがな)、性別、生年月日、電話番号を書いて、２月27日
(水)まで、〒010-0041 広面字釣瓶町66-６ 高橋良策

④秋田市中央高齢者大学 対象u60歳以上のかた　実施日時u第２水曜、10:00〜
11:30　会場u中央市民SC 会費u年会費2,500円　申し込みuはがきに、住所、氏
名(ふりがな)、性別、生年月日、電話番号を書いて、２月27日(水)まで、〒010-
0815 泉馬場９-52 小野成之

②秋田鈴杖大学 対象u西部地域の60歳以上のかた　実施日時u４月19日(金)から来
年３月までに12回、9:00〜12:00　会場u西部市民SC 会費u年会費3,000円
申し込みu２月28日(木)までに、電話で同大学の堀井文子さんへ。☎(863)6600

⑤泉地区高齢者学級 対象u60歳以上のかた(泉地区とその近隣のかた歓迎) 実施日
時u第２火曜、10:00〜11:30　会場u泉地区コミュニティセンター 会費u年会費
1,000円　申し込みuはがきに、住所、氏名(ふりがな)、性別、生年月日、電話番号
を書いて、２月27日(水)まで、〒010-0916 泉中央四丁目23-８ 遠藤欽一

⑥川尻地区高齢者学級 対象u60歳以上のかた(川尻地区とその近隣のかた歓迎) 実
施日時u第３水曜、10:00〜11:30　会場u川尻地区コミュニティセンター 会費u

年会費1,000円　申し込みuはがきに、住所、氏名(ふりがな)、性別、生年月日、電
話番号を書いて、２月27日(水)まで、〒010-0946 川尻総社町３-６ 藤井賢子　

⑦中通地区高齢者学級 対象u60歳以上のかた(中通地区のかた歓迎) 実施日時u第
２木曜、10:00〜11:30　会場u中通児童館　会費u年会費1,000円　申し込みuは
がきに、住所、氏名(ふりがな)、性別、生年月日、電話番号を書いて、２月27日(水)
まで、〒010-0001 中通四丁目１-52-203 大橋初代　

【以下③〜⑦についての問い合わせは中央市民SCへ。☎(888)5654】

■ADL体操(動きやすい服装でお越しください)
①飯島老人いこいの家が会場　実施日▶２月７日(木) 問▶☎(845)3692
②八橋老人いこいの家が会場 実施日▶２月13日(水) 問▶☎(862)6025

■演歌･歌謡教室(筆記用具をお持ちください)
実施日▶２月８日(金)　会場･問▶大森山老人と子どもの家☎(828)1651

◆65歳以上のかたが対象です　◆時間はいずれも10:15〜12:00

いきいき
サロン

〈参加無料〉
〈直接会場へ〉
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ー
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２月22日(金)13:30〜17:00　
会場u遊学舎　定員u70人　
申込uNPO法人あきた結いネット
の菊池さん☎(874)8897
■もぐもぐ講演会　食物アレルギ
ーのお子さんが被災したら、もし
誤食したら…といった内容をテー
マにした講話など。日時u２月24
日(日)13:00〜16:00。14:50〜
は意見交換会となりますが、別途
調理教室(参加費1,000円、先着
16人)も同時開催します 会場u遊
学舎　申込u食物アレルギーと共
にあゆむ会もぐもぐの鷲谷さん

☎090-2840-6298
■放送大学４月入学の学生募集　
テレビ･ラジオ･インターネットを
使って、心理学･福祉･経済･歴史な
ど幅広い分野を学べます。４月入
学の学生募集に先立ち、次の日程
で説明会を開催します。
日時u２月９日(土)･17日(日)、３月
10日(日)、13:30〜15:00　
会場u放送大学秋田学習センター
(秋田大学内地方創生センター２
号館) 申込u同学習センター

☎(831)1997
■中小企業の退職金を国の制度が
サポート 退職金掛け金の一部を
国が助成します。掛け金は全額非
課税で手数料も不要。パートタイ
マーも加入できます。問u勤労者
退職金共済機構中小企業退職金共
済事業本部☎03-6907-1234
■就職未内定の学生･生徒への集
中支援　３月末まで、秋田新卒応
援ハローワーク(秋田テルサ３階)
と県内各ハローワークに｢学卒集
中支援コーナー｣を設置します。
支援内容u求人情報の提供、応募書
類の添削指導、面接指導など　
問u秋田新卒応援ハローワーク

☎(889)8448
■ご存知ですか？ 筆界特定制度　
土地の筆界(境界)トラブルを解決
するために、法務局が現地での筆
界の位置を特定する制度がありま
す。隣接地との筆界が分からず困
っているかた、隣地の所有者と意
見が一致せずにお困りのかたは、

筆界特定制度をご利用ください。
問u秋田地方法務局登記部門筆界
特定室☎(862)1442

サウンドに合わせてエクササイ
ズ。39歳までのかたを優先。日
時u２月27日(水)、３月６日(水)、
19:00〜20:30　会場u中央市民
SC多目的ホール(市役所３階) 先
着u20人　申込u２月４日(月)12:00
から生涯学習室☎(888)5810

日時u２月28日(木)9:30〜16:30
(１人50分程度。内容により対応
できない場合もあります)　
会場u市保健所(八橋)　先着u５人　
申込u２月４日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

■ひだまり教室　治療と仕事の両
立についての講話。
日時u２月14日(木)14:00〜15:00
会場u秋田大学医学部附属病院外
来棟１階院内図書室｢ひだまり｣前　
問u同大学の医療サービス室

☎(884)6039
■中通総合病院の生き活き健康フェア
健康相談、骨密度･血圧などの測
定。日時u２月16日(土)10:00〜
14:00 会場u秋田市民市場なん
でも広場　問u社会医療法人明和
会☎(834)6461
■特別講演会〜笑顔あふれる重症
児在宅医療を目指して〜 演題は
｢医療的ケアがあっても安心して暮
らせる社会を目指して｣。日時u３
月２日(土)13:00〜　会場uカレッ
ジプラザ講堂(中通の明徳館ビル２
階)　問u秋田大学大学院医学系研
究科小児科学講座☎(884)6159

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 16

健　康
青少年教室 DISCO

� � � �

WORLD
� � � �

日時 ３月17日(日)13:30〜15:00

会場 中央市民SC
��������

(市役所３階)

2020年東京オリンピック･パラリ
ンピックの開催を機に、パラスポー
ツ(障がい者スポーツ)への意識向上
を図るために、鈴木ひとみさん(アテ
ネパラリンピックの射撃日本代表)
と、京谷和幸さん(北京パラリンピッ
クの車椅子バスケットボール日本代
表)によるパネルディスカッション
を行います。どなたでも参加いただ
けます。ふるってご応募ください！

申込

はがき、電話、FAX、Eメールのいずれかで、氏名、電話
番号、参加人数を３月１日(金)(必着)までにお申し込み
ください。〒010-8560 秋田市役所スポーツ振興課
☎(888)5611･FAX(888)5612
Eメール ro-edsp@city.akita.akita.jp

みんなの掲示板③

参加無料
先着200人

栄養士による食生活相談

鈴
木
ひ
と
み
さ
ん

京
谷
和
幸
さ
ん



体験内容は、児童コーナーの本の整
理、おすすめの本の展示コーナー作
り、絵本や紙芝居の読み聞かせ。
対象u小学４〜６年生　日時u２月
17日(日)9:30〜12:00　会場uほ
くとライブラリー明徳館　定員
u10人　持ち物uエプロン 申込u

２月３日(日)9:00からほくとライ
ブラリー明徳館☎(832)9220

■若者の語り場　対象u39歳以下
のかた　日時u２月９日(土)15:00
〜17:00　会場u中央市民SC洋室
２(市役所３階) 参加費u500円　
問uNPO目的のある旅の草野さん

☎080-3088-7506
■KHJ秋田ばっけの会　対象uひ
きこもりのかたと家族 日時u２
月 ９ 日 (土)･17日 (日)、13:30〜
15:30(９日はひきこもりのかた
のみ)　会場u９日は県社会福祉会
館心身障害者総合福祉センター２
階調理室･和室(旭北)、17日は文
化会館４階第５会議室　問u同会
事務局☎090-9539-2365
■自死･災害死などの突然死によ
る遺族の集い｢コスモスの会｣　日
時u２月16日(土)13:00〜16:00。
個人ケア(要申込)は15:20〜 会

場u県社会福祉会館(旭北)　お茶代
u300円　問u秋田グリーフケア研
究会☎080-5000-8706
■認知症の人と家族のつどい
日時u２月17日(日)13:30〜15:30
会場uアトリオン７階研修室　
問u認知症の人と家族の会秋田県
支部☎(866)0391

■わかくさ相談電話　
少年の悩みや心配事について。ア
ルヴェ５階の市少年指導センター
では来所相談にも応じます。
日時u平日、9:00〜12:00(月曜は
10:00〜)、13:00〜16:00　
相談電話u(884)3868
■全国共通人権相談ダイヤル
差別、いじめについて。
相談電話u0570-003-110
＊水澤重克さんが、１月１日付け

で法務大臣から人権擁護委員に
委嘱されました(再任)。

■相続登記の相談は司法書士事務所へ
２月は｢相続登記無料相談月間｣と
して、県内各司法書士事務所で、
電話･面談で相談に応じます。所
在地など詳しくは、秋田県司法書
士会のホームページをご覧くださ
い。http://www.akita-shiho.or.jp/
問u秋田県司法書士会

☎(824)0187
■若者の心といのちの相談会　
対象u39歳以下のかた　日時u２月
10日(日)･24日(日)･26日(火)･28日
(木)、10:00〜16:00　会場uにぎ

わい交流館　申込uNPO法人秋田
県就労･生活自立サポートセンタ
ー☎090-6681-6677
■精神障がい者家族相談　
対象u精神に障がいのあるかたの
家族 日時u２月15日(金)10:00
〜15:00　会場u市老人福祉セン
ター２階和室(八橋)　問uNPO法
人秋田けやき会☎(863)4481
■ふれあい法律相談　
丸山紗代子弁護士が応じます。
日時u２月18日(月)10:00〜12:00
会場u市老人福祉センター(八橋)　
先着u６人(初めてのかたを優先)　
申込u２月４日(月)10:00から市社
協ふれあい福祉相談センター

☎(863)6006

■秋田被害者支援センターのボラ
ンティアを募集します
犯罪や事故などに遭われたかたに
対し、電話相談などで精神的支援
を行うボランティアを募集しま
す。今年４月から行う延べ約100
時間の研修を受けた後、来年春か
ら活動していただく予定です。
申込u募集資格、選考方法など、詳
しくはお問い合わせください。申
込締切は２月28日(木)。

☎(893)5935
■学び逢いプロジェクト｢親亡き
あと問題｣を考えよう 秋田市地
域保健･福祉活動推進事業。親亡
きあとに関心のあるかたを対象と
したアンケートの報告会。日時u
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誰もがお互いの人格と個性を尊重して、
共に支え合っていく社会をめざ
して制定した条例を紹介します。

パートナーとして活躍する
盲導犬、手話通訳者、社会福
祉法人が運営するカフェな
どを取材中です！

  　   　 

15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
〜障がいのある人もない人も共に生きる

まちづくり〜u２/17(日)放送

◆｢広報ID番号｣は、秋田市ホームページ画面上での
ページ検索の際に入力してください。

案　内

＊最新の情報は、広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

図書館のお仕事たいけん

思いを語り合いませんか

悩まずにご相談ください

みんなの掲示板②



12:00　会場u中央市民SC音楽室
４(市役所３階) 先着u24人　
申込u２月４日(月)9:00から生活
総務課☎(888)5650

ライフプランに合わせたお金の貯
め方、使い方。39歳までのかたを
優先します。日時u３月２日(土)
14:00〜15:30　会場u中央市民
SC洋室４(市役所３階) 先着u20
人　申込u２月４日(月)12:00から
生涯学習室☎(888)5810

応急手当の基礎知識、心肺蘇生法
の実技、AEDの使い方。
日時u２月23日(土)9:00〜12:00　
会場u南部市民SC(御野場)
先着u10人　申込u２月２日(土)か
ら秋田南消防署☎(839)9551

■欧州のエネルギー自立地域から
学ぶ｢再エネは誰のため？｣　講師
は、ドイツの再生可能エネルギー
会社であるソーラー･コンプレッ
クス社のベネ･ミュラーさん。
日時u２月11日(月)15:30〜17:30
会場uパーティーギャラリーイヤ
タカ 定員u80人　申込u㈱オノプ
ロックス☎(828)2108(平日)

■スキー＆スノーボードスクール
対象u小学生以上のかた(小･中学
生は保護者同伴)　日時u２月16日
(土)･17日(日)の１泊２日　会場uた
ざわ湖スキー場(宿泊はハイラン
ドホテル山荘) 参加費(リフト代
別)u中学生以上13,500円、小学
生以下12,500円　先着u20人
申込u２月９日(土)まで高清水スキ
ークラブ事務局の藤嶋さん

☎090-2797-9296

旧雄和ふるさと
センター収蔵資
料のうち、外仕
事の装いに関す
る資料を展示し
ます。日時u２月
５日(火)から22
日(金)までの平日、8:30〜17:15　
会場u雄和市民SC１階ロビー
問u文化振興課☎(888)5607

講師は、秋田大学名誉教授の熊田
亮介さん。演題は、｢古代秋田に
轟
���

いた蝦夷の『独立宣言』元慶の
乱を考える｣　日時 u２月16日

(土)13:30〜15:00
会場u西部市民SC３階ホール
問u西部地域住民自治協議会

☎(828)4217

演奏はピアニストの前田英樹さ
ん。座席は50席。立ち見でも鑑
賞できます。
日時u２月16日(土)16:00〜16:50
会場u赤れんが郷土館　観覧料(入
館料)u200円(高校生以下無料)　
問u赤れんが郷土館☎(864)6851

新鮮な水産物や青
果、花きを特別販売
します。日時u２月
16日(土)9:00〜12:00　会場u卸
売市場(外旭川)　問uあきた市場マ
ネジメント☎(869)5294

講師は、料亭濱乃家代表取締役の
竹島知憲さん。演題は｢未来に伝
えたい豊かな秋田の食文化〜料亭
100年の歴史と秋田文化の伝承
〜｣。日時u２月25日(月)14:00〜
15:30　会場u中央市民SC洋室４
(市役所３階) 先着u30人　申込u

２月15日(金)まで秋田市民憲章推
進協議会事務局☎(888)5653

18＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

ウェスター文化講演会

秋田市民憲章研修会

民俗資料の展示 -外仕事の装い-

催　し

青少年教室 知って得するお金の基礎知識

救命講習会

赤れんが館ミニ音楽会

対象は小学生以上(小学生は保護者同伴)。
松食い虫被害で枯れた松材を使って炭を作
り、再び資源として活用します。参加無料。

日時 ２月23日(土)9:30〜13:00　

会場
県立大学秋田キャンパス
西側県有林(炭やき小屋)

申込
２月４日(月)9:00から
環境総務課☎(888)5704

松枯れ被害木で炭づくり体験
未来の暮らし創造事業

＊昼食は各自で準備してもらいますが、温かい汁物を
用意しますので、食器をお持ちください。

先 着 20 人

炭は
持ち帰り
OK！

申込
２月５日(火)16:00から
自然科学学習館☎(887)5330

気
分
は
宇
宙
へ
！
 Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
教
育
セ
ン

タ
ー
の
協
力
に
よ
る
も
の
づ
く
り
体
験
！

★参★加
★無★料

みんなの掲示板①

２月16日(土)開催日

アルヴェ２階多目的ホール会場

コズミックカレッジ

先着各20人。小３以下は保護者同伴。
①キッズコース(10:00〜11:30)

対象u小学１〜３年生　内容u凧や飛ぶ
種を作り、仕組みを学びます

②ファンダメンタルコース(13:00〜14:30)
対象u小学３年生以上　内容uホバーク
ラフトを作り、飛行機･ロケット･探査
機の飛行の違いを学びます

卸売市場開放デー





自分で絵柄をつけるポーセラーツ
で、ランチプレート(フリーカップ
付き)を作ります。
日時u２月23日(土)10:00〜12:00
会場u東部市民SC２階洋室　
参加費u2,000円　先着u15人　
申込u２月５日(火)9:00から東部
市民SC☎(853)1389(平日)

ご家族･友人との応募もOK！対象
u18歳以上のかた(お子さん連れは
不可)　日時u３月７日(木)10:00
〜13:00　会場u卸売市場(外旭
川)　参加費u1,000円　定員(抽
選)u16人　申込uはがき(１枚で２
人まで)に講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、２月12日
(火)まで、〒010-0802外旭川字
待合28あきた市場マネジメント　
問u☎(869)5294

パソコンを使わずに、資料で説明
します。日時･内容u①２月19日
(火)14:00〜16:00＝基本操作　
②２月26日(火)14:00〜16:00＝
画像処理やインターネットの検索
方法など 会場u遊学舎会議棟　
問u南部市民SC別館☎(853)5735

日 時 u２月20日 (水 )･21日 (木 )、
13:00〜16:00　会場u中央市民
SC洋室２･３(市役所３階) 資料
代u1,300円　定員(抽選)u10人　
申込u２月８日(金)まで生活総務課

☎(888)5650

動物病院からみた猫
とのつきあい方につ
いて。講師は、かきの動物病院の
柿野 淳院長。対象u猫の飼い主
日時u２月23日(土)13:30〜15:00
会場u市保健所大会議室(八橋)　
定員u40人　申込uはがき、FAX、
Eメールのいずれかで、住所、氏
名、電話番号、猫に関する相談事
を２月18日(月)(必着)までにお知
らせください。
〒010-0976八橋南一丁目８-３
衛生検査課　FAX(883)1344
Eメールro-hlex@city.akita.akita.jp
問u☎(883)1182

｢今日からできる！ 自分を知って
コミュニケーション上手になるコ
ツ｣がテーマ。講師は、マザーズ
コーチングスクール認定講師の伊
藤こず恵さん。対象u子育て中や
子育て支援に関わっている女性
(託児あり) 日時u２月23日(土)
13:30〜15:00　会場u中央市民
SC洋室４(市役所３階) 定員u20

人　申込u２月４日(月)9:00から
生活総務課☎(888)5650

｢自分も相手も大切にするってど
ういうこと？｣をテーマに語り合
います。日時u２月23日(土)13:30
〜15:00　会場u中央市民SC洋室
２･３(市役所３階)
お茶代u100円　先着u20人　
申込u生活総務課☎(888)5650

子どもの発達と親子のコミュニケ
ーションを学びます。講師は、秋
田大学の山名裕子准教授。
日時u３月３日(日)10:00〜12:00　
会場u中央市民SC音楽室４(市役所
３階) 先着u24人　
申込u生活総務課☎(888)5650

自分の感情を整理し、ストレスを
軽減させる方法や上手な叱

� �

り方を
学びます。講師は、きのね心の健
康クリニック所長の沓澤佳子さ
ん。日時u３月17日(日)10:30〜
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講　座
手づくりランチプレートでカフェ気分

市場発 魚と野菜のアレンジ料理

女性活躍推進講座

子どもの主体性を育
���

むために
〜関わりの中での子ども理解〜

後悔しない怒りをマスターしよう

パソコンを使わない IT講習

パソコン講座(エクセル初級)

市内の花農家が育てた色とりどりのドライフラワ
ーを使った、｢カレイドボタニカルフレーム｣(※)と
｢ミニハーバリウム｣作り♪ ぜひご参加ください。

日時 ２月23日(土)10:30〜12:00　

会場 北部市民サービスセンター

参加費
１組1,500円(１組につき
親１人、子ども２人まで)

申込
２月４日(月)10:00から
産業企画課☎(888)5725

先 着 10 組

親
子
で

作
ろ
う
！

猫の飼い方教室

コミュニケーションカフェ

※透明な刺しゅう枠によるフラワーアレンジメント(右下写真)。

日本が南アフリカ代表に歴史的勝利を収めたのが記憶に新しい、前回のラグビーワールドカ
ップ2015イングランド大会。あの興奮がこの秋やってくる！ 日本とフィジー、応援するチ
ームが増えて楽しみも２倍ですね。右の写真はジョン･マッキーヘッドコーチと穂積市長。
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地元産の
もち米を
ついて作ったお餅は、
ふわっふわっ♪

交流してくれた国際教養大学の学生さんと一緒に！

ひ
と
り
で
で
き
る
よ

や
さ
し
く
つ
つ
ん
で

よ
っ
こ
い
し
ょ
！

｢ぺったん、ぺったん。おや、上手だごど〜｣

ひ
と
り
で
で
き
る
よ

や
っ
ぱ
、
あ
や
と
り
ね

わ
〜
な
〜
げ
っ
！

輪投げに、
けん玉、

あやとりと、
昔遊びに大興奮！

冬休み
カメラトピックス

農業体験日帰り交流
｢餅つき＆大福づくり体験｣
１月12日、
河辺総合福祉交流センター

１月11日、
なんぴあ別館

おいしいね！ お手玉に集中〜

世代間交流会世代間交流会

ま
わ
れ
〜
！
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