
んやその家族　
日時u３月12日(火)13:00〜14:40
会場u市立病院２階講堂
問u市立病院医事課☎(823)4171

｢貧血｣をテーマにした医師と管理
栄養士による講座と医療相談会。
日時u３月22日(金)15:00〜16:10
会場u西部市民SC３階大会議室　
問u市立病院医事課☎(823)4171

骨密度や身体機能を評価し、転倒
や骨折の予防法を学びます。足･
腰の不自由なかたや心疾患がある
かたはご遠慮ください。
日時u①４月23日(火)、②５月21
日(火)、③６月25日(火)、④７月
23日(火)、13:00〜15:00(②③は
13:30〜)　
会場u市立病院２階講堂　
検査料u4,500円(初回のみ)　
先着u15人　申込u市立病院経営企
画室☎(823)4171

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 20
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河辺地域に住む60歳以上のかたが対象です。健康、文化、時
事などについての学習会や軽スポーツなどを行います。
日時u４月から年８回(５･12･１･３月を除く)、10:00〜
12:00　会場u河辺市民サービスセンター(SC)など
年会費u1,000円(実費負担あり)
申込u３月18日(月)まで河辺市民SC☎(882)5171

65歳以上のかたが対象です。時間は10:00〜12:00。
◆ADL体操(参加無料／動きやすい服装でどうぞ)

３月７日(木)、飯島老人いこいの家で。問u☎(845)3692
３月13日(水)、八橋老人いこいの家で。問u☎(862)6025

◆演歌･歌謡教室(参加無料／筆記用具をお持ちください)
３月８日(金)、大森山老人と子どもの家で。

問u☎(828)1651
◆ポーセラーツ教室 ３月19日(火)、雄和ふれあいプラザ
で。自分で絵柄をつけるポーセラーツでマグカップを作り
ます。材料費1,000円。はさみ、先の丸いピンセット、タ
オル、角バット(小)をお持ちください。問u☎(886)5071

いきいきサロン

高齢者学級｢せせらぎ塾｣会員募集

市立病院の転倒予防教室

市立病院＆あらや｢健康セミナー｣

…直接会場へお越しください



■KHJ秋田ばっけの会 対象uひ
きこもりのかたと家族　日時u３
月 ９ 日 (土 )･16日 (土 )、13:30〜
15:30(16日はひきこもりのかた
のみ)　会場u中央市民SC(９日は
市役所３階の和室１･２、16日は
市役所２階の洋室６)　問u同会事
務局☎090-9539-2365
■死別の苦しみ･悲しみを語る集
い･クレマチスの会　大切な人を失
った苦しみなどを分かち合いま
す。日時u３月16日(土)13:00〜
16:00(個人ケアは要予約で15:20
〜) 会場u県社会福祉会館(旭北)　
参加費u300円　問u秋田グリーフ
ケア研究会☎080-5000-8706

■精神障がい者家族相談　
対象u精神に障がいがあるかたの
家族 日時u３月15日(金)10:00
〜15:00　会場u市老人福祉セン
ター２階和室(八橋)　問uNPO法
人秋田けやき会☎(863)4481
■女性司法書士による法律相談会
相談は女性に限らず、どなたでも。
日時u３月16日(土)10:30〜16:00
(受け付けは15:30まで)
会場･問u秋田県司法書士会(山王)

☎(824)0187

■ふれあい法律相談　平川信夫弁
護士が応じます。１つの相談につ
き年度内１回まで。日時u３月18
日(月)10:00〜12:00　会場u市老
人福祉センター(八橋)　先着u６人
(初めてのかたを優先)　申込u３月
４日(月)10:00から市社協ふれあい
福祉相談センター☎(863)6006
■わかくさ相談電話　
少年の悩みや心配事について。ア
ルヴェ５階の市少年指導センター
では来所相談にも応じます。
日時u平日、9:00〜12:00(月曜は
10:00〜)、13:00〜16:00　
相談電話u(884)3868

■あきた海洋少年団体験会　
海洋少年団についての説明、日常
生活に使えるロープワーク、非常
時に役立つ手旗信号など。対象u小
学生　日時u３月23日(土)10:00〜
12:00　会場uユースパル　定員
u25人　申込uあきた海洋少年団事
務局(ユースパル内)☎(880)2303
■秋田大学医学部附属病院のボラ
ンティアを募集 対象u18歳以上
の心身ともに健康なかた(高校生
は不可)　活動日と内容u１週間に
１回程度(8:30〜13:00)、外来受
付の手伝い、患者さんの案内など
申込 u申込用紙をお取り寄せの
上、４月15日(月)までにお申し込
みください(後日、面接あり)　問u

秋田大学医学系研究科・医学部総
務課病院総務担当☎(884)6009

■｢こころの自由空間ユックリン｣
ボランティア募集 家族や友人の
ことで悩んでいるかたへの寄り添
いについて、ボランティアをしな
がら理解を深めませんか。詳しく
はお問い合わせを。活動場所u共
和 ビ ル ２ 階 (山 王 六 丁 目 )　 問
uNPO法人秋田県心の健康福祉会
の鳥井さん☎090-6625-2772
■防衛省採用試験
種目ごとに試験日が異なります。
詳しくは、自衛隊秋田募集案内所
へお問い合わせください。

☎(864)4929
募集種目u①自衛官候補生、②自衛
隊幹部候補生(一般)、③一般曹候
補生　申込締切u①１回目…３月
８日(金)、２回目…３月25日(月)、
②５月１日(水)、③５月15日(水)
■河川(雄物川)愛護モニターを募集
対象u20歳以上の健康なかた　任
期u７月から１年間　活動内容u不
法投棄や河川に関する地域の要望
などの情報提供　報酬u月4,500
円程度 申込u締め切りは４月12
日(金)。詳しくは、秋田河川国道事
務所河川管理課へお問い合わせく
ださい。☎(864)2290
    

医師や管理栄養士、薬剤師による
糖尿病の食事療法や薬物療法につ
いての話。対象u糖尿病の患者さ

広報あきた　2019(平成31)年３月１日号

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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市のマスコットキャラクターとともに、
2019年の話題や事業をクイズを交えて紹介
します！ スポまる、スポひめ、エコアちゃ
ん、カンちゃん、オモリン、みんな大集合！

15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
〜秋田市のマスコットキャラクター大集合〜

u３/17(日)放送

◆｢広報ID番号｣は、秋田市ホームページ画面上での
ページ検索の際に入力してください。

案　内

＊最新の情報は、広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

思いを語り合いませんか

悩まずにご相談ください

みんなの掲示板②

糖尿病教室

健　康


