
｢こころを元気にする４つのステ
ップ−認知行動療法をどう活かす
か−｣と題し、(一社)認知行動療法
研修センター理事長の大野 裕さ
んがお話します。
日時u３月17日(日)13:30〜15:30
会場u県生涯学習センター３階講堂
問uNPO法人秋田いのちの電話
☎(823)0021(12:00〜18:00)

日時u４月26日(金)19:00開演　
会場uアルヴェ２階ルミエール秋田
入場料(全席指定)u前売券3,500
円、当日券4,000円(前売券完売の
場合、当日券なし)　前売券販売所
uルミエール秋田、caoca広場　
定員u150人(乳幼児の同伴不可)　
問uルミエール秋田☎(884)7450

■100歳まで心身共に豊かに健康
を保つ　ミスター北さんによる｢笑
う門には福来る｣と題した漫談。
日時u３月３日(日)10:30〜12:00　
会場u八橋老人いこいの家　
問u秋田県走友会の進藤さん

☎(823)3986
■地域生活支援研修会 ｢誰もが
暮らしやすい社会のため、私たち
にできること｣をテーマに、障害
者差別解消法について学びます。
日時u３月13日(水)10:00〜12:30
会場uアルヴェ２階多目的ホール　
定員u100人　申込u３月８日(金)
まで指定相談支援事業所クローバ
ー☎(846)5328・FAX(846)5358
■春の安心リフォームフェア
超神ネイガーの握手会や秋田かや
き協議会会員による屋台なども。
日時u３月16日(土)10:00〜16:00
会場uアルヴェ１階きらめき広場
問u協同組合 安心リフォーム協議
会☎(865)1511
■福祉･介護･保育のしごとフェア
セミナーや事業所との個別面談な
ど。対象u求職者や福祉･介護･保
育の仕事に興味のあるかた(学生

は大学･短大･専門学校などを今年
度卒業予定のかた)　日時u３月18
日(月)11:00〜16:00(受け付けは
15:00まで)　会場u秋田ビューホ
テル４階飛翔の間 問u秋田県社
会福祉協議会☎(864)2880
■放送大学学生サークル｢歴史･民
俗･文化を学ぶ会｣の調べ学習成果
発表会 演題は｢セクシャルハラ
スメントの防止に向けて｣｢ネパー
ルの山々と人々に魅せられて｣。
 日時u３月19日(火)10:00〜12:00
会場u放送大学秋田学習センター
(秋田大学内)　定員u50人　申込u

同センター事務室☎(831)1997
■アトリオン少年少女合唱団スプ
リングコンサート　日時u３月21
日(木)14:00〜15:45 会場uアト
リオン音楽ホール　入場料u500円
(当日券のみ)　先着u700人 問u秋
田アトリオン事業部☎(836)7803
■新入社員セミナー 秋田北･秋
田南法人会の共催。正しい価値
観･心構えなど。日時u４月４日
(木)10:00〜16:00　会場uユース
パル　受講料(昼食･資料代含む)u

2,000円(非会員は3,000円)　
定員u70人　申込u３月29日(金)ま
で秋田北法人会☎(845)8078
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生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

秋田公立美術大学学生のアート、デザイン、工芸作品を販売するマーケットです。

AKIBI ARTs MARKET
３月８日(金)u10日(日) 10:00〜17:00
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会場 美大サテライトセンター(フォンテAKITA６階)

期間

ものづくりデザイン専攻の井本真紀助手による個展。｢私につくるべき何があるの
かと考えてみても、特に何もないのだった｣と語る井本。作品制作に向き合う思考や
素材との対話を、言葉とガラス作品で魅せる展覧会です。

井本真紀｢触覚の地平｣
３月９日(土)u５月12日(日) 9:00〜18:00

会場 BIYONG
� � �

POINT
� � � �

(八橋のCNA秋田ケーブルテレビ内)

期間

いずれも入場無料です。NPO法人アーツセンターあきた☎(888)8137

★ギャラリートーク｢流動するこころともの−制作の現場から−｣を開催！
３月15日(金)18:00〜20:00。ゲストは同大学の石倉敏明准教授。

みんなの掲示板①自殺予防講演会

第９回ルミエール秋田落語会
春風亭一之輔独演会
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湿った砂にお子さん
の手や足で型を作
り、溶けたガラスを
流し込んでオブジェ
を作ります。
対象u就学前のお子さん(保護者同
伴)　日時u３月21日(木)の10:00
〜、11:00〜、13:00〜、14:00
〜、15:00〜(作業は各１時間)　
会場 u新屋ガラス工房 体験料
u2,160円　定員(抽選)u各５人
申込u往復はがきに希望時間、住
所、お子さんの氏名と年齢、保護
者の氏名、電話番号を書いて、３
月８日(金)(当日消印有効)まで、
〒010-1638­新屋表町５-２­
新屋ガラス工房☎(853)4201

対象u小学生と保護者 日時u３月
23日(土)9:30〜13:00　会場u下
新城交流センター(旧北部公民館)
材料費u１組1,200円　先着u10組
申込u３月11日(月)9:00から北部
市民SC☎(893)5969

対象u小学生の親子
日時u３月26日(火)10:00〜12:00
会場u河辺総合福祉交流センター
材料費u１組800円　先着u10組　
申込u３月４日(月)9:00から河辺
市民SC☎(882)5171

日時u３月19日(火)10:00〜13:00
会場u東部市民SC２階調理室 材
料費u1,000円　先着u16人　申

込u３月５日(火)9:00から東部市
民SC☎(853)1389(平日)

会場は卸売市場(外旭川)。
①学
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楽
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講座 県内産の春の食材
を学びながら、｢食べてキレイに
なるレシピ｣をテーマにした料
理。対象u18歳以上で全日程参加
できるかた(お子さん連れは不可)　
日時u４月９日(火)、５月14日(火)、
６月11日(火)、10:00〜13:00
参加費u各700円　定員(抽選)u16
人　申込uはがきに、講座名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、３月８日(金)まで、
〒010-0802­外旭川字待合28
山瀬青果☎(869)5188
②市場発 魚と野菜のアレンジ料理教室
対象u18歳以上のかた(お子さん連
れは不可)　日時u４月11日(木)、
５月９日(木)、10:00〜13:00　
参加費u各1,000円　定員(抽選)u

18人　申込uはがきに、講座名、
希望日(両日可)、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、３月８日
(金)まで、〒010-0802­外旭川字
待合28­あきた市場マネジメント

☎(869)5294

健康や教養などの講話、体験学
習、移動学習など。対象u河辺地域
に住む18歳以上の女性　期間u６
月から来年２月までに年５回、
10:00〜12:00　会場u河辺市民
SCほか　年会費u1,000円(実費負
担あり)　申込u３月15日(金)まで
河辺市民SC☎(882)5171

自分も相手も大切にし、上手に自
分の気持ちを伝える手法を学びま
す。３月のテーマは｢怒りの正体

を知ろう｣。日時u３月23日(土)
13:30〜15:00　会場u中央市民
SC洋室２･３(市役所３階)　
お茶代u100円　先着u20人　
申込u生活総務課☎(888)5650

上映作品は｢くじらぐも｣｢王さまで
かけましょう｣｢こぎつねのおくり
もの｣。日時u３月22日(金)10:30
〜11:30　会場･問u東部市民SC

☎(853)1389

｢なまはげは鬼か−聖なる恐怖の
意味−｣と題し、秋田県民俗学会の
齋藤壽胤

� � � �

さんが話します。
日時u３月９日(土)14:00〜15:30　
会場u東部市民SC 定員u160人
問u東部地域づくり協議会(東部市
民SC内)☎(853)1683

新鮮な水産物や青果、花きを特別
販売します。日時u３月16日(土)
9:00〜12:00　会場 u卸売市場
(外旭川)　問uあきた市場マネジメ
ント☎(869)5294

秋田市協働サポート交付金事業。
地域緩和ケアや自分らしい生き方
について、NPO法人ホームホスピ
ス秋田理事長の秋山正子さんがお
話します。日時u３月16日(土)
14:00〜16:00　会場u秋田大学
医学部総合研究棟４階第６講義室
定員u200人　問uNPO法人ホーム
ホスピス秋田の佐々木さん

☎080-9257-1075

広報あきた　2019(平成31)年３月１日号

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報チャンネルa

表紙の
はなし
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講　座
手･足型サンドキャスト体験

卸売市場開放デー

春のお祝い料理 コミュニケーションカフェ

親子でキャラクターパン作り

親子でかわいい飾り巻き寿司作り

催　し
春休み子ども映写会

卸売市場で料理教室

女性学級 河辺さわやかセミナー

第４回文化講演会

講演会｢自分らしく最期まで
暮らせるまち秋田を目指して｣

千秋美術館で開催中のコレクション展から、角館出身の平福穂庵と百穂親子の作品をセレクトしました。虎の表情、
獅子のたたずまい、ともに迫力満点。このほかにも、さまざな世代の画家たちによって描かれたいきいきとした動物た
ちが美術館で待っています。ぜひ会場でじっくりご鑑賞ください。


