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令和６年度 研修を終えた生徒の感想（中学１年生） 

 

●K中 

 私は小学５年生のときとは違い、所長さんの言っていた視野を広げ、色々な面から自然 

を見つめることができました。特に、山椒の香りを嗅いだことが印象に残りました。私の住

む町の自然にも目を向け、これからも大切にしていきたいです。 

 

●K中 

 僕がまんたらめで楽しかったことは２つあります。１つ目は、登山です。熊が寄ってこな

いように、みんなで声を出し合いながら協力して登ったことが楽しかったです。２つ目は、

みんなで行ったきりたんぽ作りです。仲間とアドバイスしながらおいしいきりたんぽを作れ

てうれしかったです。 

 

●S中 

 部屋の係や委員会活動では、みんなで協力して、役割を果たす大変さを知ることができま

した。また、ウォークラリーでは、あまり見ることがない植物と出合い、自然への理解を深

めることができました。このような貴重な体験を日常生活に生かしていきたいと思います。 

 

●S中 

 私は、まんたらめで多くの自然に触れ合うことができました。外へ出ると見たことのない

花や木などがたくさんあり、勉強になりました。学校の周りの丘でも探してみたいです。 

 

●T中 

 私はまんたらめで２つのことを学びました。１つ目は、自然と触れ合う大切さです。まん

たらめでは、自然と触れ合う機会がとても多く、気分をリフレッシュすることができまし

た。２つ目は、協力することの大切さです。仲間と協力し合うことで、いつものご飯がより

おいしく感じられました。このような経験をさせていただき、ありがとうございました。 

 

●T中 

 まんたらめ体験学習を通して、改めて仲間の大切さを実感しました。何事にも仲間と協力

して取り組むことで、協調性も身に付いたと思います。また、自然のすばらしさも実感でき

ました。所長さんがおっしゃっていたように、五感を使うことを意識したら、朝の空気のお

いしさや光が差しこむ場所の美しさを感じられました。 

 

●K中 

 この２日間で、自然のよさと仲間と協力する大切さを学ぶことができました。１日目は、

登山や野外炊飯など周りと声をかけ合って過ごせました。２日目は、テントやシュラフの片

付けなど、まんたらめ職員の話を聞いて次に利用する人のためにきれいにすることができま
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した。短い時間でしたが、このまんたらめで経験したことを生かし、これからも時間や仲間

を大切にし、有意義に過ごせるようにしたいです。 

 

●K中 

 私がまんたらめで楽しかったことは２つあります。１つ目は、野外炊飯です。班のみんな

で野菜をどの切り方で切るか相談したり、洗い物と調理を同時進行させるための役割分担を

工夫したりしながらカレーを作ることが楽しかったです。２つ目は、テント泊です。テント

を自分たちで建てることも、友達と一緒に寝ることも初めてだったので、いい経験ができて

楽しかったです。 

 

●K中 

 僕は、最初ヒルや熊に遭わないか心配でしたが、登山などで自然を体験したら、木や花な

どがいっぱいで、不安も吹き飛びました。改めて自然はすごいなあと思いました。またテン

ト設営やキャンプファイヤーを経験したことで、一人一人自覚をもって行動するといろいろ

な活動が素早くできることが分かりました。 

 

●O中 

 今回のまんたらめ宿泊研修では、オリエンテーリングでまわった「まんたらめの森」コー

スが印象的でした。オリエンテーリングでは、たくさん歩いて初めて見る生き物がいて、す

ごく勉強になりました。自分は、生き物を探すのが好きなので、そのようなゲームをしてみ

たいと思いました。今回は、本当にいい経験をさせていただきありがとうございました。 

 

●O中 

 僕がまんたらめで一番心に残っているのは、班全員で協力してカレーを作った野外炊飯で

す。少し水が足りなくてドロドロしすぎたけどおいしかったです。オリエンテーリングなど

でたくさんの自然に触れ合うことができました。とても楽しい宿泊研修になりました 

 

●I中 

 ２日間の宿泊研修を通して仲間と絆を深めることができました。実行委員として、呼びか

けや司会を頑張り大きな達成感を得ることができました。またトーチサービスでは、１８２

人の団結力を感じました。普段とは違う生活をすることで新しい発見や学びがあり貴重な時

間になりました。 

 

●I中 

 テント設営や選択体験学習では、友達と色々なことを体験することができました。例え

ば、寝食を共にしたり一緒に明るく笑い合ったりなど様々な活動を通して絆を深めることが

できました。また、夜の集いでは時間どおりに進まず計画性や準備の大切さを感じました。

仲間と共に生活したり活動したりすることで学びの多い２日間となりました。 
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●S中 

 まんたらめ宿泊研修では、ありがとうございました。職員のみなさんのおかげで、いろい

ろな自然に触れ、学ぶことができました。今、自分たちが成長しなければいけない時に、班

の行動や友達の良いところ、沢山のことに気付けて貴重な経験になりました。 

 

●S中 

 今回の研修では、真剣に物事に取り組むことの大切さ、一人では難しいことでも友達と一

緒に活動すれば楽しくできるということを学びました。特に２日目のオリエンテーリングで

は友人と協力しながら、楽しく、真剣に活動できたことがとてもいい体験になりました。そ

して、何より友達の大切さ、自然の大切さに気付き、学校生活ではあまり意識しなかった自

分の課題を見付けることができました。 

 

●Y中 

 ２日間お世話になりました。まんたらめでの小枝はんこ作りが心に残っています。僕は自

分の名前から漢字１文字をとって彫りました。職員の方々が優しく接してくれてとてもよい

思い出になりました。ありがとうございました。 

 

●Y中 

 宿泊研修で、たくさんの充実した思い出を作れました。その中でも、私は館内ウォークラ

リーが印象に残っています。仲間と協力して、まんたらめのことについて学び、団結力と知

識が身に付きました。そして、自然のスケールの大きさに驚きました。職員のみなさん、２

日間ありがとうございました。 

 

●H中 

 先日はお忙しい中、ありがとうございました。野外炊飯では、職員の方々のおかげでおい

しいカレーライスを作って食べることができました。キャンプファイヤーでは、トーチ棒に

火を付けて緊張しましたが、火の怖さなどをより知ることができて学びの時間となりまし

た。今回のまんたらめの研修で野外活動について深く知ることができました。これからの生

活にも生かしていきたいです。 

 

●H中 

 まんたらめ体験学習で協力することの大切さを学びました。特に強く感じたのは、野外炊

飯のときです。慣れない土地で慣れない道具を使って活動しましたが、仲間との協力によ

り、新しいことに気付いたり、よりよい物を作ろうという気持ちを共有したりすることがで

きました。これからの行事などでも自分勝手に行動せず、仲間を思いやれるようにしていき

たいです。 

 

●I中 

 僕は、まんたらめ宿泊研修を終えて、責任感の大切さを学びました。まんたらめでの待ち
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時間のとき、少し騒がしくしている人たちに僕は声をかけ、みんなが静かに待つ状態を作り

ました。おかげで全員が次の取り組みに集中することができるようになりました。これから

も責任感をもって行動します。 

 

●I中 

 先日はお世話になりました。宿泊研修では、普段味わうことのできない貴重な体験をする

ことができました。フィールドビンゴは、仲間と共に考え助け合い、キャンプファイヤーで

は、みんなの心が一つになり、仲間との絆も深まりました。心に残る体験をさせてくださり

ありがとうございました。今回学んだことをこれからの学校生活に生かしていきます。 

 

●J中 

 キャンプファイヤーとウォークラリーを通して、自然の恵みを感じることができました。

初めて寝たシュラフは、まんたらめ職員の話をよく聞いて作り上げ、大切に使うことができ

ました。また、協力・助け合いの力を改めて身に付けられました。２日間ありがとうござい

ました。 

 

●J中 

 私が一番心に残ったことは、雨が強く降ったためにテント泊ができなくなったことです。

残念だったけど、予定が変わっても臨機応変に対応できたのは、これから役に立ちそうだと

思いました。私は予定通りキャンプファイヤーをできたことがとてもうれしかったです。夜

ならではの雰囲気があって、とても良い思い出になりました。 

 

●S中 

 僕は、まんたらめでメリハリの大切さを学びました。まんたらめではキャンプファイヤー

やオリエンテーリングなど思い切り楽しむ活動もあったけれど、一回一回の指示をしっかり

聞かなければ次の行動に移せないときもありました。僕は楽しい場面としっかり指示を聞く

場面とのメリハリが大切だと思いました。 

 

●S中 

 まんたらめ体験学習で一番心に残っていることは、キャンプファイヤーです。明るく強く

美しい炎を全員で感じ、今まで以上に絆を強めることができました。さらに、この絆をあの

炎に負けないくらい強く大きなものにしていきたいです。 

 

●K中 

 オリエンテーリングでは、友達と協力してポイントを回ることができ、道中の自然も印象

に残りました。また、まんたらめでの思い出はスタンツです。理由は、自分たちのスタンツ

が成功し、他のクラスも盛り上がったことと、他のクラスのスタンツも面白く楽しめたから

です。 
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●K中 

 今回のまんたらめ宿泊研修では友達と助け合い、最高の２日間になりました。登山などで

自然の良さを学び、仲間と協力する大切さ、喜び合える嬉しさ、協力したときの達成感を味

わいました。この宿泊研修を今後に生かしていきたいです。２日間貴重な体験をさせてくだ

さり、ありがとうございました。 

 

●J中 

 「彩～個々の色を解き放とう～」これはまんたらめ宿泊研修での僕たちのスローガンでし

た。オリエンテーリングでは、地図を見るのが得意な人が班を正しい場所に導いてくれた

り、問題を解くのが得意な人に任せたりして、みんなで協力して活動できました。野外炊飯

では個々が自分の役割を果たし、ちょっと水っぽくなってしまったけれど思い出のつまった

カレーができました。僕たちのスローガンどおり、一人一人のよさに気付くことができた２

日間でした。 

 

●J中 

 僕はこのまんたらめ宿泊研修で協力することの大切さを改めて学ぶことができました。野

外炊飯などのグループ活動で、仲間と協力し、助け合いながら活動したことで、この２日間

を安全に楽しく過ごすことができたと思います。これからも自然と仲間を大切にしていきた

いです。 

 

●N中 

 僕がまんたらめ宿泊研修で一番楽しかったことは、野外炊飯です。料理は苦手ですが、班

の人と協力しておいしく作ることができました。また、まんたらめは自然に囲まれていて、

すごくいいところだと思いました。特に１日目は雨でどんよりした風景でしたが、次の日朝

起きるとすごく明るい風景に変わっていて素敵だと思いました。 

 

●N中 

 まんたらめ宿泊研修で楽しかったことは、小枝スプーン作りです。自分好みのデザインを

彫刻刀でスプーンの柄の部分に彫ることができたので、これから大切に使っていきたいで

す。また、この宿泊研修で、自然の中での集団行動の大切さや、責任を持って自分の役割を

果たす重要さをあらためて学ぶことができました 

 

●S中 

 スキー・スノーボード教室では、上手に滑れるように、真剣に話を聞き、友達と助け合い

ながら、少しずつ滑ることができるようになりました。また、バウムクーヘン作りでは、料

理の難しさと同時に、仲間と協力して作る楽しさも学ぶことができました。今回、まんたら

め宿泊研修で学んだ多くのことから、もっと考えの幅を広げ、友達の気持ちを理解したり、

意見を尊重したりしながら活動できるように今後の生活につなげていきたいです。 
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●S中 

 スノーボード教室では、上手く滑るコツを見つけて、達成感を感じることができました。

まんたらめの滞在中では、仲間と協力することの良さを学びました。バウムクーヘン作りで

はみんなで声をかけ合い、とてもおいしいものを作ることができました。清掃でもみんなで

協力してまんたらめの中をきれいにすることができました。これからも仲間との協力を大事

にしていきたいです。 

 

●N中 

 最も思い出に残ったことは、スキーをしたことです。先生の話をよく聞き、転ばずに滑り

終えることができました。リフトに乗ることもでき、充実した１日になりました。学んだこ

とを忘れず、修学旅行でも生かしていきたいです。 

 

●N中 

 今回のまんたらめ宿泊研修では、普段誰かにやってもらっていることを自分一人で行う大

切さと、全体で協力して活動する必要性が分かりました。これらが一番感じられたのはバウ

ムクーヘン作りです。生地作りのときや、焼いているときなど、友達と息を合わせて取り組

むことを集中して頑張りました。２日間すごく楽しい研修になったと思います。 

 

●G中 

 僕がまんたらめ体験学習で心に残ったことは、スキー教室です。スキーは初めてだったけ

ど、班のみんなと協力し、先生の話をしっかりと聞いてリフトに乗ることができたし、滑り

方や止まり方を上達させることもできました。とてもいい思い出になりました。 

 

●G中 

 私たちは、小学校の時、コロナのためまんたらめに泊まることができなかったので、今回

宿泊するのが初めてでした。仲間との宿泊、キャンドルサービスなど、普段することのでき

ない体験ができました。この体験を通して、友達と協力する楽しさ、集団行動の大切さをあ

らためて感じました。まんたらめに宿泊することができて本当によかったです。 

 

●I中 

 まんたらめでは、人・食・自然にたくさんふれ合うことができました。数少ない宿泊研修

の中で全体的に成長できたと感じました。この活動を通して学んだことを日々の生活に生か

してしていきたいです。ありがとうございました。 

 

●I中 

 今回のまんたらめ宿泊研修で心に残ったことが２つあります。１つ目はスノーボードをし

たことです。グループの中で教え合って上達できました。２つ目は、きりたんぽ作りです。

作って食べるのも楽しかったけど、片付けで周りを見て行動できたのが良かったなと思いま

した。体験を通して成長できてよかったです。 


