
　

｢

８
０
２
０
運
動｣

は
、
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
と

い
う
運
動
で
す
。
20
本
以
上
の
歯
が
あ

れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み

を
味
わ
え
る
よ
う
に
、
健
康
な
歯
を
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

�

★
よ
く
噛
む
こ
と
を
心
掛
け
よ
う
！

　

高
齢
の
か
た
は
よ
く
噛
む
こ
と
が
で

き
な
い
と
、
記
憶
や
自
立
度
、
認
知･

運
動
機
能
な
ど
の
低
下
が
み
ら
れ
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛
む
習

慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
！

■
よ
く
噛
む
こ
と
で
こ
ん
な
効
果
が
！

▼

唾
液
の
量
が
増
え
る 

▼

食
べ
過
ぎ
の

防
止 

▼

生
活
習
慣
病
の
予
防 

▼

胃
や
腸

の
消
化･

吸
収
を
助
け
る 

▼

脳
の
活
性

化
や
認
知
症
予
防 

▼

む
し
歯･

歯
周
病･

口
臭
の
予
防 

▼

や
る
気･

集
中
力･

体
力

が
向
上
す
る 

▼

ス
ト
レ
ス
解
消 

な
ど

�

★
訪
問
診
療
や
健
診
な
ど
の
ご
利
用
を

■
訪
問
歯
科
診
療

寝
た
き
り
や
障
が
い
が
あ
り
、
歯
科
医

院
へ
通
院
す
る
こ
と
が
困
難
な
か
た
に

医
師
が
訪
問
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
秋

田
市
歯
科
医
師
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
☎(

８
２
３)

４
５
６
４

■
歯
科
健
診

事
前
に
実
施
医
療
機
関
へ
ご
予
約
を
。

▼�

お
と
な
の
歯
科
健
診
＝
令
和
元
年
度

に
30･
40･
50･

60･

70
歳
に
な
る
か
た

が
対
象
で
す
。
受
診
は
来
年
２
月
末

ま
で
。
料
金
は
700
円(

70
歳
は
無
料)

▼�

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
＝
昭
和
18
年

４
月
１
日
〜
昭
和
19
年
３
月
31
日
生

ま
れ
の
か
た
が
対
象
で
す
。
受
診
は

12
月
末
ま
で

■
歯
科
健
康
相
談(

電
話
相
談)

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
、

歯
科
衛
生
士
が
、
む
し
歯
や
歯
周
病
、

歯
の
磨
き
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

11
月
は｢

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間｣

｢

秋
田
県
Ｄ
Ｖ(

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス)

防
止
推
進
月
間｣

で
す
。
虐

待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を
見

つ
け
た
と
き
、
ご
自
身
が
Ｄ
Ｖ
や
夫
婦

関
係
、
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
に
悩
ん

で
い
る
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
の
相
談
員
が
電
話
や
面
接(

要
予
約)

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
無
料
。
時

間
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時(

日
曜･

年

末
年
始
を
除
く)

。

子
ど
も
家
庭
相
談

　

☎(

８
８
７)

５
３
３
９

女
性
の
悩
み
相
談

　

☎(

８
８
７)

５
６
９
８

家
庭
教
育
相
談(

不
登
校･

い
じ
め･

学
習)

☎(

８
８
７)

５
３
３
７

●
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
☎(

８
８
７)

５
３
４
０

　

地
域
の
防
災
に
関
心
が
あ
り
、
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
活
動
を
め
ざ
す
か
た
が

対
象
で
す
。
参
加
無
料
。
先
着
80
人
。

日
時
▼

11
月
20
日
(水)
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

会
場
▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
１

階
地
域
文
化
ホ
ー
ル

内
容
▼

防
災
に
関
す
る
講
演
、
災
害
対

応
ゲ
ー
ム｢
災
害
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド｣

申
し
込
み
▼

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
に
、
氏
名
、
町
内
会

名
、
小
学
校
区
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
11
月
14
日
(木)
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〒
０
１
０-

８
５
６
０ 

　

秋
田
市
役
所
防
災
安
全
対
策
課

　

｢

自
主
防
災
組
織
研
修｣

係　

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
４
３
５

Ｅ
メ
ー
ル ro-gnds@

city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ　

防
災
安
全
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
３
４

　

令
和
元
年
度
中
に
作
成
す
る
封
筒
な

ど
の
印
刷
物
の
広
告
主
を
募
集
し
ま

す
。
入
札
参
加
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、

11
月
５
日
(火)
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
広
報
ID
番
号�

１
０
２
２
４
０
７

広
告
を
募
集
す
る
印
刷
物

▼

法
人
市
民
税
用
窓
付
封
筒

▼

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
用

窓
付
封
筒

▼

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
用

窓
付
封
筒

▼

特
別
徴
収
の
し
お
り

▼

特
別
徴
収
税
額
通
知
書
用
封
筒

▼

市
県
民
税(

普
通
徴
収)

納
税
通
知
書
用

窓
付
封
筒

入
札
参
加
の
申
込
期
間

11
月
５
日
(火)
か
ら
26
日
(火)
ま
で

入
札
日
時　

12
月
５
日
(木)
午
前
10
時
〜

入
札
場
所　

市
役
所

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課
庶
務･

税

制
担
当
☎(

８
８
８)

５
４
７
３

11
月
４
日
(月)｢

振
替
休
日｣

は｢

家
庭
ご

み｣

と｢

資
源
化
物｣
を
平
常
ど
お
り
収

集
し
ま
す
。
収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る

地
区
の
か
た
は
お
忘
れ
な
く
。

環
境
都
市
推
進
課

　

☎(

８
８
８)

５
７
０
９

今
月
納
期
の
市
税

▼
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

納
期
限
は
12
月
２
日
(月)
で
す
。
納
期
内

納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
ま
す
。

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
４

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

６

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します。
秋田市ホームページ�https://www.city.akita.lg.jp

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

｢広報ID番号｣をここに入力！

め
ざ
そ
う�

８ハ
チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

11
月
８
日
は
い●

い●

歯●

の
日

児
童
虐
待･

Ｄ
Ｖ
な
ど
は

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

の
参
加
者
を
募
集
！

納
税
通
知
書
の
発
送
用

封
筒
な
ど
の
広
告
を
募
集



７　広報あきた　2019年11月１日号

　

ド
ラ
イ
バ
ー
が
制
限
速
度
30
㌔
を
守

り
、
横
断
歩
行
者
を
優
先
す
る｢

歩
行

者
フ
ァ
ー
ス
ト｣

を
心
掛
け
て
も
ら
う

た
め
、
旭
南
小
学
校
周
辺
を｢

思
い
や

り
ゾ
ー
ン
30｣

に
、
川
尻
小
学
校
周
辺

を｢

ゾ
ー
ン
30｣

に
指
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
区
域
に
は
、
公
共
施
設
や
病

院
、
介
護
施
設
な
ど
、
高
齢
者
や
子
ど

も
が
多
く
利
用
す
る
施
設
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
そ
の
安
全
を
確
保
し
、
交
通
事

故
の
防
止
を
め
ざ
そ
う
と
す
る
も
の
で

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
中
央
警
察
署
交

通
課
☎(

８
３
５)

１
１
１
１

　

秋
田
駅
東
西
歩
道
橋(

We
ロ
ー
ド)

と

土
崎
駅
東
西
歩
道
橋(

港
ウ
ィ
ロ
ー
ド)

内
に
あ
る
、
電
照
式
広
告
板
の
利
用
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
告
の
製
作
費

や
貼
付
費
は
利
用
者
負
担
で
す
。

◆
サ
イ
ズ
と
使
用
料

We
ロ
ー
ド
▼

縦
120
㎝
×
横
160
㎝
、
１
面

あ
た
り
月
額
１
万
３
千
200
円

港
ウ
ィ
ロ
ー
ド
▼

縦
102･

８
㎝
×
横
146

㎝
、
１
面
あ
た
り
月
額
４
千
400
円

●
問
い
合
わ
せ

　

建
設
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
７
４
７

■
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
さ
な

い
。
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か

な
い

　

水
分
が
蒸
発
し
た
洗
濯
物
は
、
バ

ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な
り
落
下
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
布
団

や
衣
類
、
雑
誌
な
ど
を
近
く
に
置
く

と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み
で
接
触

し
出
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
外
出
時
や
給
油
の
時
は
必
ず
消
火

　

給
油
の
時
に
給
油
口
キ
ャ
ッ
プ
の

閉
ま
り
が
不
完
全
だ
と
、
灯
油
が
漏

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
長
年
使
っ
て
い
る
ス
ト
ー
ブ
は
定
期

的
に
清
掃･
点
検
す
る

　

使
用
中
に
異
臭
や
異
常
が
あ
る
場

合
は
使
う
の
を
や
め
、
販
売
店
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
薪
ス
ト
ー
ブ
の
煙
突
に
付
い
た
タ
ー

ル
は
煙
突
火
災
の
原
因
に
な
る
た

め
、
シ
ー
ズ
ン
前
に
掃
除
を
す
る

　

定
期
的
に
ス
ト
ー
ブ
本
体
や
煙

突
、
煙
突
貫
通
部
分
の
点
検
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
薪
は
十
分
に
乾
燥

さ
せ
た
も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務

で
す
。
交
換
は
10
年
を
目
安
に
行
い

ま
し
ょ
う

　

火
災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
、
火
災
警
報
器
は
必
ず
設
置
し
ま

し
ょ
う
。
古
く
な
っ
た
火
災
警
報
器

は
、
電
池
切
れ
な
ど
で
正
常
に
作
動

し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
10

年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
予
防
課

☎(

８
２
３)

４
２
４
７

　

認
定
農
業
者
や
そ
の
配
偶
者･

後
継

者
な
ど
が
対
象
で
す
。
①
は
受
講
料

２
千
円
、
②
は
無
料
。
先
着
各
20
人
。

申
し
込
み
は
、
11
月
12
日
(火)
ま
で
に
秋

田
市
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
。

☎(

８
８
８)

５
７
９
６　

①
初
心
者
編

日
時
▼

12
月
２
日
(月)
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
３
日
(火)
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分　

会
場
▼

市
役
所
６
階 

６-

Ａ
会
議
室

内
容
▼｢

ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記
11｣

ソ
フ

ト
を
活
用
し
た
演
習
と
、｢

青
色
申
告

と
簿
記
記
帳｣｢

税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

と
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
導
入
に
伴
う

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度｣

に
関
す
る
講
話
。

パ
ソ
コ
ン
は
貸
し
出
し
ま
す

②
応
用
編

日
時
▼

１
月
24
日
(金)
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

会
場
▼

市
役
所
３
階
の
中
央
市
民
Ｓ
Ｃ

洋
室
４

内
容
▼｢

ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記｣

の
ソ
フ

ト
と
デ
ー
タ
が
入
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、
受
講
者
の
実
際
の

デ
ー
タ
を
使
用
し
た
演
習
と
質
疑
応
答

　

中
心
市
街
地
や
商
店
街
の
空
き
店
舗

な
ど
へ
出
店
し
よ
う
と
す
る
事
業
者
に

対
し
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

募
集
期
限
は
１
月
31
日
(金)
。
申
請
は
毎

月
月
末
締
め
で
、
翌
月
に
審
査
会
を
開

催
し
採
否
を
決
定
し
ま
す
。

　

出
店
場
所
に
よ
り
補
助
内
容
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
中
心
市
街
地
商
業
集
積
促
進
事
業
費

　

補
助
金

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
７
０
０
０

②
商
店
街
空
き
店
舗
対
策
事
業
費

　

補
助
金

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
６
９
９
５

 【
補
助
内
容
】

改
装
費
▼

５
分
の
２
以
内
。

限
度
額
は
100
万
円

宣
伝
広
告
費
▼

５
分
の
２
以

内
。
限
度
額
は
20
万
円　

賃
借
料
▼

２
分
の
１
以
内
。
期
間
は
①

が
原
則
24
か
月
、
②
が
12
か
月
。
限
度

額
は
①
が
150
万
円
、
②
が
100
万
円

＊ 

②
で
、
都
市
機
能
誘
導
区
域
以
外
の

商
店
街
に
出
店
す
る
場
合
は
、
改
装

費
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

商
工
貿
易
振
興
課

☎(

８
８
８)

５
７
２
８

We
ロ
ー
ド･

港
ウ
ィ
ロ
ー
ド

の
広
告
掲
示
を
募
集

ウ
ィ 思

い
や
り
運
転
で
心
掛
け

よ
う
歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト

暖
房
器
具
に
よ
る

火
災
に
ご
注
意
を
！

空
き
店
舗
な
ど
へ
の

出
店
を
支
援
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
講
習

初
心
者
編
＆
応
用
編

We
ロ
ー
ド

旭
南
小
学
校
周
辺

旭
南
小
学
校
周
辺




