
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために 

おはなし会について 

発行：秋田市立新屋図書館 

秋田市新屋大川町12－26  ☎ 018－828－4215 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008469/1008848 

 「人が密に集まって過ごす（密集）」「不特定多数の人が接触する恐れが高い（密接）」 

「換気が悪い（密閉）」のみっつ（三密）のうち、どれかひとつでも当てはまるところには 

近づかないようにしましょう。 

 できるだけマスクを着用し、人とは距離を取り、大声で話すことなどは避けましょう。 

 こまめに手を洗い、汚れた手で目や鼻をこすったり、顔を触らないようにしましょう。 
 

おはなしのしずくのおはなし会は当面の間中止となります。 
開催が決まりましたらあらためてお知らせいたします。 

▲秋田が舞台のマンガ『いとしのムーコ』の作者・みずしな孝之さんが描いた啓発イラストです 

【参考になるウェブサイト】 

○厚生労働省『新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ』 

  ‣ https://www.mhlw.go.jp/sft/seisakunitsuite/bunya/kenkou-iryou/dengue_fever_qa_00001.html 
○ユザワヤ『布マスクの作り方・材料レシピ・型紙（無料配布）』 

  ‣ https://www.yuzawaya.shop/html/page74.html 
  ‣ https://www.yuzawaya.co.jp/news/41458.html （作り方の動画） 
○新宿オカダヤ『布マスクの作り方・型紙（無料配布）』 
  ‣ https://www.okadaya.co.jp/shop/t/t1162 



 

 
 
 
 
 
 

女性のいない民主主義 
前田 健太郎／著 
岩波書店  請求記号 ３１２．１  （ 政治 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１時間でわかるＳＮＳマーケティング 
リンクアップ／著 
技術評論社  請求記号 ６７５  （ マーケティング ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記憶する体 
伊藤 亜紗／著 
春秋社  請求記号 ３６９．２７  （ 障がい ） 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小学生にもとれる！資格・検定カタログ 
鈴木 秀明／監修 
小学館  請求記号  ３６ （  資格 ）  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

資格や検定をたくさん紹介している本です。「漢検」や「英検」など

のおなじみのものはもちろん、「チョコレート検定」「名探偵コナン検

定」など、興味のあることを学べる楽しいものもあります。実際の検定

問題も載っているので、クイズのように楽しむこともできますよ。 

新 刊 案 内 
 

日本に女性の政治家が少ないのはなぜでしょう。「政治」「民主主

義」の定義を問い直し、「政策」は誰のためのもので、「政治家」には

誰がどのようにしてなっているのかを章立てて解説し、女性不在の民主

主義が、社会にとってどれほど損失かを分析します。 

 大事な箇所にアンダーラインを引く全盲の女性。それを可能にしてい

るのは、目が見えていたときの記憶です。本書には障がいを持つ人たち

の１１のエピソードが収録され、体に記憶を刻んできた彼らの努力を知

ることになります。あなたの価値観が変わるきっかけになるかも。 

SNSを活用した販促や集客のテキストは数多く出版されていますが、

こちらはこれから始める人のための入門書です。Facebook、Instagram、

Twitterを使う年齢層、タイムラインの表示、シェア機能の基礎から、

閲覧率・認知度・購買欲の上げ方などわかりやすく解説しています。 



 
 
 
 
 
 
 
 

書   名   「国語」から旅立って 
 

著 者 名  温 又柔（おん ゆうじゅう／ウェン ヨウロウ）／著 

出 版 社  新曜社 

所   蔵  明徳館 

請求記号 ９１ オ （ 生き方 ） 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書   名  心配事の９割は起こらない  

減らす、手放す、忘れる「禅の教え」 
 

著 者 名  枡野 俊明／著 

出 版 社  三笠書房 

所   蔵    新屋 

請求記号 １８８．８４ （ 禅 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館員（長井 友希）のおすすめ本 

図書館員（大石 美和子）のおすすめ本 

 「大」の心配性な私の目を引いた魅力的なタ

イトル。著者は「世界が尊敬する日本人１００

人」に選出された禅僧の枡野俊明さんです。禅

の教えを加えつつ、悩みや無駄なものに振り回

されない生き方を提案してくれています。 

 例えば禅の言葉に「喜捨」というものがあり

ます。これは「惜しむことなく喜んで捨てる」

という意味です。ものを捨てることで色々なも 

のに対する執着も捨て、心と身体を楽にするこ

とができます。そして思い込みや勘違いをしな

くなる習慣をつけていくのです。 

 ちょっとした工夫で心配事から解放されそう

な１冊。その空いた時間を自分の好きなことに

有効活用できたら…！禅とは無縁の人にも読み

やすい内容ですので、気軽にページをめくって

みてください。 

これを読んでいるあなたは、日本語を読んで

いると意識していますか？日本人だから日本語

が読めるのは当たり前？日本語が話せて、中国

語が下手な台湾人がいたらおかしい？ 

２歳から日本で育った台湾人の著者。幼少期

からの葛藤が綴られているこの本には、台湾、

中国、日本の複雑な国際関係と日常の些細な

（けれど深く切る）会話が絡み合っています。 

日本で育ち、日本語に頼らないと生きてゆけ

ない。それゆえ母国語との距離が縮まらないこ

とがふがいない。そんな彼女が「国語」ではな

く「ことばの杖」として日本語を使い、日本語

は日本人のためにだけあるのではないと書く文

章に、叫び、涙、喜びを感じ、私は、「国語」

とは何か、意識すらしていなかったことを恥ず

かしく思うのです。 



 

新屋は、醸造の街。 

新屋図書館には、酒の 

資料コーナーがあります。 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
  
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今、あなたへ 

 

図書館員のひとりごと 

４月から新屋図書館で働くことになりました 
畠山です。えらくお洒落で開放的な図書館だな

ぁ、というのが第一印象です。 
チラリとCDコーナーを見ましたが、落語も

いくつかあるようです。そのなかに「長屋の花

見」という噺が収録されたCDがあります。 
貧乏な長屋の一同が花見を催すという噺です

が、長屋の面々が貧しい状況にも関わらず非常

に陽気で、悲壮感を吹き飛ばすような内容で

す。現在、当館では視聴することが出来ないの

が残念ですが、外出を避けつつ春を感じるには

おすすめの一枚です。       （畠山） 

 こんにちは、４月から新屋図書館に仲間入り

した鈴木と申します。実は８年程前に臨時職員

としてお世話になっていたので中には初めまし

てではない方もいらっしゃるかもしれません。

縁あって再びこちらでお仕事させていただける

こととなりましたので、少しでも皆様の図書館

ライフのお手伝いをさせていただければ！とワ

クワクしております。 

 そのためにはまず手洗いうがいをしっかりと

やり、三密を避けた生活で健康に過ごし、自宅

で積み本タワーを少しでも減らすことを目標に     

過ごそうと思います。       （鈴木） 

 新型コロナウイルス感染症の拡大で自粛ムードが続いていますが、そ

んな中で好調に売れ行きを伸ばすユニークな日本酒があります。その名

も「新人」。 

由利本荘市にある天寿酒造の若手社員が２年余りの歳月をかけ商品化

したもので、味わいにもパッケージにもこだわり抜いたそうです。たと

えば、酒瓶を包むのは宴席でのマナーなどがびっしりと書かれた「新人

新聞」。全体のカラーは“新人”のイメージから白に統一し、外ラベル

には名刺、内ラベルには柔道の白帯がデザインされています。 

 各所で入社式や歓送迎会が中止となり、お酒を味わう機会も減ってい

るかとは思いますが、こんな“フレッシュ”なお酒を新人のみなさんに

プレゼントしてみるのもよいかもしれません。 

 今月は、お家で楽しく過ごすためのヒントになりそうな本を紹介します。 

『人生がときめく片づけの魔法』（近藤麻理恵／著） 

 アメリカの雑誌『ＴＩＭＥ』の「世界で最も影響力のある１００人」に選出されたこともある

著者が、“ときめき”を大切にする整理収納法を教えます。 

『バナナの正しい彫り方』（赤井稲妻／作） 

 つまようじやカッターなどを使って彫る、おじさんや東京スカイツリ―。出来上がったらおい

しくいただきましょう。 

『こどもキッチン、はじまります。２歳からのとっておき台所しごと』（石井由紀子／著） 

 「たたく」「つぶす」など子どもたちにとって楽しい動きを台所作業に活かすレシピを紹介し

ています。 

 先行きが見えず、不安な日々が続きますが、こんな時だからこそ、お家で出来ること、楽しめ

ることを見つけたいですね。 

記事になったお酒の話題あれこれ …“フレッシュ”なお酒… 

 

【参考資料】 
秋田魁新報 

２０２０年３月２９日 


