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◆健診の流れ◆ ◆対象健診早見表◆

※医療機関で受診されるかたは、直接医療機関へお申し込みください。
　予約の際は、「秋田市の健診」として受ける旨をお伝えください。



年齢は、令和６年度（令和６年4月～令和７年3月）中に迎える誕生日当日の年齢です。

P.１～２
対象健診
早 見 表



◆健診の方法・料金等◆

健診の
種類

料金
（受診時にお支払い
いただきます）

割引の対象・料金
(P.2 ★印の方 )
※市独自の割引制度

無料になるかた
（いずれかに該当）

対象年齢
(P.１～２）

実施方法

医療機関

集団健診は

胃
が
ん

集団健診（P.7～14)

日曜
健診

内視鏡

胸部
（肺がん・
結核）

大腸がん

前立腺
がん

子宮頸
がん

乳がん

骨粗
しょう症

おとなの
歯科

後期
高齢者
歯科

胃部
エックス線

年齢 秋田市
国保

非課税
世帯等

市内
巡回

雄和・
河辺
会場

レディース
健診

◎確認書類が必要になります。

です。完全予約制完全予約制 非課税世帯等非課税世帯等 に該当される方は、P.６ をご確認ください。
※「年齢」または「秋田市国民健康保険被保険者」のいずれかに該当される方は、
　受診時にお持ちいただく健康保険証で確認いたします。

完全予約制 非課税世帯等

特定健診・
健康診査※

お勤めのかた（被扶養者含む）



P.３～４
健診の方法
・ 料 金 等

日程等
ページ

結果の
お知らせ

健診内容 実施期間

問診、上部消化管内視鏡検査 　※原則、鎮静剤は不可
先端にカメラ（スコープ）のついたチューブを、口または鼻から体内へ挿入して行います。
保険診療で生検を行った場合には、保険診療に対する自己負担額が別途かかります。

問診、胃部エックス線検査

問診、胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査　

発泡剤と造影剤（バリウム）を飲み、エックス線写真を撮ります。

問診、便潜血検査（２日法） 
事前に採便容器に２日分採便し、便に血液が混じっていないか調べます。

問診、血液検査（ＰＳＡ検査） 
血液中の前立腺特異抗原（PSA）値を測定し、前立腺肥大や腫瘍の可能性を判定します。

問診、骨密度測定（エックス線または超音波検査） 
骨量の状態を調べ、結果に基づき指導を行います。

問診、子宮頸部の細胞診検査 
子宮頸部の細胞を採取し、異常な細胞がないかを検査します。
希望者に超音波検査も実施します。子宮や卵巣などの病気がわかります。

問診、口腔内診査、お手入れに関するアドバイス
歯や歯肉などの状態を調べ、歯科保健指導を行います。
受診されたかたに、ワンタフトブラシをプレゼント。磨きにくい部分のお手入れに便利です。

問診、口腔内診査、お手入れやお口の機能向上に関するアドバイス
歯・歯肉の状態、口腔内の衛生状態やそしゃくを含む口腔機能チェックを行います。
お口の機能向上につながる体操やマッサージの指導を行います。

問診、マンモグラフィ検査
乳房のエックス線写真を撮ります。
受診場所によって、医師との「面談あり」か「面談なし」に分かれます。
医師との面談では、検査結果等を医師から説明します。

完全予約制 非課税世帯等

大腸がん検診の採便容器について

医療機関で受ける場合 検診実施医療機関（Ｐ.15～）で受取後、
医療機関へご提出ください。

事前予約（Ｐ.７）後、
保健予防課からご自宅に郵送します。集団健診で受ける場合

４０歳以上の秋田市国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入中のかた



◆健診の注意点◆

・受診するときは、健康保険証を必ずお持ちください。
・集団健診を希望する際は、“必ず” 予約（P.７）をしてください。（受診券を送付します。）

次の項目に該当するかたは検査を受けることができません。

次の項目に該当するかたは検査を受けることができません。

次の項目に該当するかたは秋田市の乳がん検診（マンモグラフィ検査）を受けることができません。



P.5
健診の注意点

P.6
無料・割引に
なるかた　　◆無料で受けられるかた、子宮頸がん検診割引対象拡大について◆

(



◆集団健診（がん検診のみ）の受診方法◆ ※集団健診は完全予約制です。

受診可能な健診などを確認する

健診日程や実施会場を確認する

予約する【先着順】
２週間前まで 6月28日（金）

5月20日（月） 全日程

①電話で予約

受診券が届く

受診

検診申込専用電話

保健予防課：０１８－８８３－１１７６

0570-001370

②WEBで予約※平日のみ

※ナビダイヤルは、携帯電話の「かけ放題」プランなどの定額料金制の
　対象外となっている場合があります。詳しくは各電話会社の契約内容
　等をご確認ください。

がん検診（集団健診）の予約システム



５／２０（月）から６／２８（金）まで（先着順）

Ｐ.７のとおり（専用電話またはWEB）

◆集団健診の日程◆ ※会場等の都合により変更となる場合があります。
　変更になった際は広報あきたでお伝えします。

P.７
集団健診の予約
P.８～14

集団健診の日程

実施日 受付時間 会場
受けられる健診



◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在

※申込みが少ない場合、時間を短縮したり、中止とする可能性があります。

※会場や日程は毎年度、変更しております。

※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。



◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。
※日曜健診の日程はＰ.８に掲載しております。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



◆胃がん検診(胃内視鏡検査)の受診方法◆ ＜事前申込が必要です＞

◆乳がん検診◆ ＜事前予約が必要です＞

医療機関で行う検診

① 対象年齢や注意事項などの確認

（先着順）

② 申込み

③ 受診券等が届く

④  受診

（ 0570-001370）



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　1/5

P.15
医療機関で行う検診
P.16～20

医療機関一覧
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　2/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています。（令和6年４月16日現在）3/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　4/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています。（令和６年４月16日現在）  5/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



《お願い》　●印のついている歯科健診を行っています。
　　　　　　各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に希望する医療機関に電話でお問い合わせください。

おとなの歯科健診（２月まで）・後期高齢者歯科健診（９月まで）実施医療機関一覧   　1/2



《お願い》　●印のついている歯科健診を行っています。
　　　　　　各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に希望する医療機関に電話でお問い合わせください。

◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市歯科医師会からの提供により作成しています。（ 令和６年４月16日現在）　2/2

P.21～22
おとなの歯科
後期高齢者歯科
医療機関一覧



がん患者のかたへのウイッグ・乳房補正具の購入費用助成制度のご案内

対象
詳細については、
秋田市ＨＰからも
ご覧いただけます

助成内容

ブレスト・アウェアネス（breast awareness）は、『乳房を意識する生活習慣』です。
自分の乳房の状態に日頃から関心を持ち、意識して生活することで、乳がんの早期発見につながります。


