
６月２９日(木) 育児講座「親子フィットネス」 

 育児講座「親子フィットネス」をぱるぱるホールの中で開催しました。初の試み 

でしたが、ぱるぱるホールの遊具の近くでも♪バスにのってや、♪とけいのうたに 

合わせて、ニコニコ笑顔で親子いっしょに いろいろな体の動きを楽しみました。 

 

      

 

      

 

      

 


