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笑顔でいきいき！
健康ワンポイントアドバイス！

井戸端市民通信

新型コロナウイルス関連

＊広報あきた第３金曜日号に掲載している家庭系ごみ排出量数値は、
　発行スケジュールの関係で、次回広報あきた９月４日号に掲載します。



紙
の
ク
ー
ポ
ン

市
内
金
融
機
関
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
引
換
券
を
お
持

ち
に
な
り
購
入
し
て
く
だ
さ
い

電
子
の
ク
ー
ポ
ン

引
換
券
に
記
載
の
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
読
み
込
ん
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い

９
月
７
日
(月)
▼
10
月
31
日
(土)

９
月
15
日
(火)
▼
来
年
２
月
28
日
(日)

利
用
可
能
な
飲
食
店
は
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

し
て
い
る
ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
や
各
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
一
覧
を
掲
示
し
て
い
ま
す

【
ク
ー
ポ
ン
の
引
換
方
法
】

【
引
換
期
間(

期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
無
効
で
す)

】

【
利
用
期
間
】

　新型コロナウイルス感染症の疑いがあ
り、次の症状がみられるかたは、医療機関
を受診する前に｢あきた帰国者･接触者相談
センター｣へご相談ください。
①息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠

感)、高熱などのいずれかの強い症状が
ある

②以下に当てはまるかたで、比較的軽い風
邪の症状がある

■高齢のかた　■妊娠中のかた　■糖尿病、心
不全、呼吸器疾患(COPDなど)の基礎疾患
があるかた　■透析を受けているかた　■免
疫抑制剤や抗がん剤などを用いているかた
③｢①｣｢②｣以外のかたで、比較的軽い風邪

の症状が続いている(４日以上続いてい
る場合は必ずご相談ください)

①☎(866)7050

③☎(895)9176
(いずれも通話料がかかります)

②☎0570-011-567

〈24時間対応〉

〈9:00〜17:00〉

〈9:00〜21:00〉

あきた帰国者･接触者相談センター

感染症の疑いがあるかたは…

２･３ページに掲載した内容は、８月３日
現在の情報です。最新情報は、市ホーム
ページなどでご確認ください。

〈広報ID番号 1024884〉

…広報ID番号は、市ホームページ画面上での検索
の際に入力してください

新型コロナウイルス
関連のお知らせ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
売

り
上
げ
が
減
少
し
て
い
る
市
内
の
飲
食
店
を
み

ん
な
で
応
援
し
よ
う
！ 

市
が
発
行
す
る
飲
食
店

応
援
ク
ー
ポ
ン
１
セ
ッ
ト
１
万
円
分(

１
千
円
券

10
枚)

を
５
千
円
で
販
売
！ 

１
人
２
セ
ッ
ト
ま
で

購
入
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

飲
食
店
応
援
ク
ー
ポ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎(

８
０
３)

６
８
５
８(

午
前
10
時
〜
午
後
５
時)

８
月
28
日
(金)
ま
で(

必
着)

①
専
用
は
が
き
で
申
し
込
み

　
市
役
所
本
庁
舎
や
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
秋

田
市
観
光
案
内
所
な
ど
に
あ
る
専
用
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
63
円
切
手
を
貼
付
の
上
、
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。
官
製
は
が
き
、
ま
た
は
直
接
お
持
ち

い
た
だ
い
て
の
申
し
込
み
は
無
効
で
す

②
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

　

サ
イ
ト
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ど
う
ぞ

【
ク
ー
ポ
ン
の
申
込
期
限
】　

【
申
込
方
法(

２
通
り)

】

２

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

左
記
ア
ド
レ
ス
ま
た
は
下
記
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん
で
、
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い

https://prem
ium
-gift.jp/akita-co

upo
n/

＊
申
込
多
数
の
場
合
、
申
込
期
間
終
了
後
に
抽
選
と
な
り
ま

す
。
当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
落
選
し
た
か

た
に
は
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
二
重
申
込
は
す
べ
て
無
効
と
し
、
抽
選
か
ら
除
外
し
ま
す
。

市の施設見学会後期分
(10･11月)を中止します
　新型コロナウイルスの感染防止のた
め、今年度の施設見学会はすべて中止
します。ご了承ください。

広報広聴課☎(888)5471



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

子
育
て
の
負
担
の
増
加
や
収
入
の
減
少
な
ど

が
生
じ
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
へ
臨
時
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
２
５
７
０
２
〉

 【
対
象
】
…
児
童
扶
養
手
当
法
に
定
め
る
養
育
者
も
含
む

①
今
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

る
か
た

②
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
か
た

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
た
か
た

④
対
象
①
②
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
大
き
く
減
少
し

て
い
る
と
の
申
し
出
が
あ
っ
た
か
た

 【
給
付
額
】

基
本
給
付(

対
象
①
②
③)

▼

１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子

以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円　

追
加
給
付(

対
象
④)

▼

１
世
帯
５
万
円

 【
申
請
期
間
】

対
象
②
③
④
▼

来
年
２
月
26
日
(金)
ま
で

 【
支
給
予
定
日
】

対
象
②
③
の
か
た
▼

順
次
支
給
し
て
い
ま
す

対
象
④
の
か
た
▼

８
月
31
日
(月)
以
降
順
次
支
給
し
ま
す

 【
申
し
込
み
】

申
請
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
請
要
領
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
は
、
原
則
郵
送
で
お
願
い

し
ま
す

ひ
と
り
親
世
帯
の
か
た
へ
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

子
ど
も
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
９
７

問
い
合
わ
せ

＊
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を
し
て
い
れ
ば
、
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
が
全
額
ま
た
は
一
部
停
止
さ
れ
て
い
た
と
推

測
さ
れ
る
か
た
も
含
み
ま
す
。

＊
対
象
①
の
か
た
に
は
、
す
で
に
７
月
22
日
付
け
で
基
本
給
付

の
振
り
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
追
加
給
付
は
申

請
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

３　広報あきた　2020年８月21日号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
の｢

①
特
別
定
額
給
付
金｣

お
よ
び
、
特

別
定
額
給
付
金
の
対
象
で
、
そ
の
後
死
亡
し
申
請
で
き
な
か
っ
た
か
た
の
ご
遺
族
へ
の

｢

②
秋
田
市
臨
時
特
別
定
額
給
付
金｣

の
申
請
期
限
は
、
８
月
31
日
(月)(

当
日
消

印
有
効)

で
す
。
郵
送
に
よ
る
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
。

①
特
別
定
額
給
付
金
＝
秋
田
市
緊
急
経
済
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎(

８
０
３)

６
８
６
１

②
秋
田
市
臨
時
特
別
定
額
給
付
金
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
☎(

８
８
８)

５
４
５
７

首
都
圏
な
ど
へ
の
移
動
は
慎
重
に
お
願
い
し
ま
す

●
首
都
圏
な
ど
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
地
域
へ
の
観

光
は
、
極
力
避
け
て
く
だ
さ
い

●
や
む
を
得
な
い
訪
問
は
、
そ
の
必
要
性
や
延
期
の

可
否
、
訪
問
地
域
や
施
設
、
滞
在
日
数
、
人
数
な

ど
に
つ
い
て
、
今
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い

●
医
療
、
福
祉
、
教
育
関
係
者
の
か
た
は
、
よ
り
一

層
の
注
意
を
お
願
い
し
ま
す

問い
合わせ

　

県
で
は
、｢

秋
田
県

版
新
型
コ
ロ
ナ
安
心

シ
ス
テ
ム｣

の
運
用
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
が

会
場
な
ど
に
読
み
取
り
コ
ー
ド
を
掲
示
し
、

施
設
を
訪
れ
た
利
用
者
が
こ
れ
を
読
み
取
り

登
録
し
て
お
く
こ
と
で
、
施
設
な
ど
で
感
染

者
が
確
認
さ
れ
た
場
合
に
、
県
か
ら
必
要
な

情
報
を｢

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ｣

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

左
記
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す)

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
県
保
健･

疾
病
対
策
課

☎(

８
６
０)

１
４
２
２

https://w
w
w
.pref.akita.lg.

jp/pages/archive/5
0
7
7
0



４

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します ｢広報ID番号｣をここに入力！

　

保
守
点
検
の
た
め

　

次
の
施
設
が
休
館
し
ま
す

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
▼

９
月
12
日
(土)

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
別
館
▼

９
月
19
日
(土)

貸
出
施
設
や
子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
も
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(
８
３
８)

１
２
１
２

　

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
中
、
違
反

広
告
物
の
是
正
や
安
全
管
理
の
徹
底
を

図
る
た
め
、
職
員
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
期
間
中
、
市
役
所
１
階
の

市
民
ホ
ー
ル
で
、
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
も
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

　

伝
統
的
な
町
家
な
ど
、
地
域
の
景
観

資
源
で
あ
る
建
造
物
を
修
理･

改
修
す

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
屋
根

の
葺ふ

き
替
え
や
外
壁
の
張
り
替
え
、
門

の
修
理
、
屋
外
の
建
築
設
備
へ
の
目
隠

し
、
屋
外
広
告
物
の
改
善
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
０
７
９
０
７
〉

対
象

外
観
が
秋
田
の
歴
史
的
景
観
に
ふ
さ
わ

し
く
、
お
お
む
ね
昭
和
20
年
ま
で
に
建

築
さ
れ
た
建
造
物
を
所
有
し
て
い
る
か

た(

権
限
を
委
任
さ
れ
て
い
る
か
た
を
含

み
ま
す)

●
問
い
合
わ
せ

　

都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

　

自
主
的
か
つ
継
続
的
に
地
域
の
景
観

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
う
団
体
へ
、
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
都

市
計
画
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
事
業

市
内
の
一
定
の
地
域
を
対
象
と
し
た
景

観
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
関
す
る
事
業

で
、
地
域
の
景
観
ル
ー
ル
導
入
の
た

め
、
ま
た
は
地
域
の
景
観
向
上
の
た
め

に
行
う
も
の

対
象
団
体

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
団
体

①
秋
田
市
景
観
条
例
第
16
条
第
１
項
の

規
定
に
よ
り
登
録
を
受
け
た
団
体

②
地
域
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行

う
団
体
で
、
市
長
が
認
め
る
団
体

●
問
い
合
わ
せ

　

都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

　

情
報
公
開
制
度
に
よ
り
、
秋
田
市
の

公
文
書
の
開
示
を
請
求
で
き
ま
す
。
ま

た
、
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
市
が

持
っ
て
い
る
個
人
情
報
を
取
り
扱
う

ル
ー
ル
を
定
め
て
い
て
、
ど
な
た
で
も

自
分
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
開
示
や
訂

正
、
利
用
停
止
を
請
求
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
市
役
所
１
階
の
市
民
の
座
や

市
役
所
分
館
１
階
の
資
料
閲
覧
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
市
政
に
関
す
る
資
料
な
ど

を
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
開
示
を
請
求
で
き
る
か
た

情
報
公
開

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
か
た

②
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
個
人
や
法

人
、
団
体

③
市
内
に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
か
た

④
市
が
行
う
事
務
事
業
に
利
害
関
係
が

あ
る
か
た

個
人
情
報

そ
の
情
報
の
本
人
。
運
転
免
許
証
な

ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

◆
対
象
機
関(

情
報
公
開･

個
人
情
報)

市
長(
※)
、
教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理

委
員
会
、
公
平
委
員
会
、
監
査
委
員
、

農
業
委
員
会
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
、
上
下
水
道
事
業
管
理
者
、
消
防

長
、
議
会
、
秋
田
公
立
美
術
大
学
、
市

立
秋
田
総
合
病
院

※
市
長
事
務
部
局
＝
総
務
部
、
企
画
財

政
部
、
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
、
市

民
生
活
部
、
福
祉
保
健
部
、
保
健

所
、
子
ど
も
未
来
部
、
環
境
部
、
産

業
振
興
部
な
ど
。

◆
対
象
と
な
る
公
文
書

職
員(

法
人
の
役
員
も
含
む)

が
仕
事
で

作
成･

取
得
し
た
文
書
や
図
画
、
写
真
、

フ
ィ
ル
ム
、
電
磁
的
記
録
な
ど
で
、
組

織
的
に
用
い
る
た
め
に
管
理
し
て
い
る

も
の

■
平
成
31
年
度
の
開
示
状
況

　

１
件
の
請
求
に
対
し
、
２
つ
の
決
定

を
し
た
案
件
が
あ
っ
た
た
め
、
請
求
と

処
理
の
件
数
は
一
致
し
ま
せ
ん
。

公
文
書
＝
開
示
請
求
164
件

　

請
求
に
対
す
る
処
理
の
内
訳
は
、
開

示
72
件
、
部
分
開
示
83
件
、
不
開
示
１

件
、
不
存
在
５
件
、
却
下
５
件
。
存
在

応
答
拒
否･

取
り
下
げ
は
い
ず
れ
も
０

件
。
お
も
な
内
容
は
、
業
務
委
託
契
約

な
ど
に
関
す
る
契
約
日
、
落
札
金
額
、

予
定
価
格
が
分
か
る
文
書
な
ど
。

個
人
情
報
＝
開
示
請
求
37
件

　

請
求
に
対
す
る
処
理
の
内
訳
は
、
開

示
23
件
、
部
分
開
示
４
件
、
不
存
在
10

件
。
不
開
示･

存
在
応
答
拒
否･

却
下･

取

り
下
げ
は
い
ず
れ
も
０
件
。
お
も
な
内

容
は
、
自
分
の
要
介
護
認
定
関
係
資
料

や
住
民
票
の
発
行
履
歴
な
ど
。

●
問
い
合
わ
せ

　

文
書
法
制
課
☎(

８
８
８)

５
４
２
７

９
月
１
日
(火)
▼

10
日
(木)

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

情
報
公
開･

個
人
情
報
の

ご
相
談
は
文
書
法
制
課
へ

地
域
の
景
観
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
行
う
団
体
に
補
助

歴
史
的
建
造
物
の
保
存
に

補
助
し
ま
す



５　広報あきた　2020年８月21日号

　

秋
田
県
中
部
地
区
郵
便

局
長
会
よ
り
、
秋
田
市
に

避
難
さ
れ
て
い
る
東
日
本

大
震
災
の
被
災
者
の
み
な

さ
ん
へ
、｢

か
も
め
〜
る

(

暑
中･
残
暑
見
舞
い
は
が

き)｣

２
千
670
枚
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

は
が
き
は
、
市
を
通
じ

て
被
災
者
の
み
な
さ
ん
へ
お
送
り
し
ま

し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

防
災
安
全
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
３
４

　

令
和
２
年
度
に
新
成
人
に
な
る
か
た

へ
送
る｢

新
成
人
の
つ
ど
い｣

の
案
内
は

が
き
の
裏
面
に
、
広
告
を
掲
載
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
入
札
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
２
６
０
８
６
〉

●
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
室
☎(

８
８
８)

５
８
１
０

　

学
校
統
合
の
方
向
性(

学
校
の
組
み
合

わ
せ)

に
つ
い
て
協
議
す
る
、
地
域
ブ

ロ
ッ
ク
協
議
会
を
下
記
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
傍
聴
希
望
の
か
た
は
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
５
回
北
部
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会

８
月
24
日
(月)
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
、
北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
で
。
受
け
付
け
は

先
着
順
で
す(

定
員
を
超
え
た
場
合
は
入

場
制
限
あ
り)

。

●
問
い
合
わ
せ　

学
校
適
正
配
置
推
進

室
☎(

８
８
８)

５
８
１
２

新
成
人
の
案
内
は
が
き
に

広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

＊�

掲
載
し
た
催
し
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
な
ど
の
た
め
、
中
止
ま
た
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
実
施

の
有
無
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
主
催
者
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
で
は
マ
ス
ク

の
着
用
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
適
正
配
置
地
域
ブ
ロ
ッ

ク
協
議
会
を
開
催
し
ま
す

 

寄附の使いみち 寄附金活用額(件数)とおもな活用事業

　秋田市のふるさと納税に、令
和元年度は１億9,469万500円
の寄附をいただきました。
　寄附金の使いみちは、申し込みの際、６項目(下
記項目)から選ぶことができます。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

〈広報ID番号  1012168〉

①産業の活性化のために　2,980万5,500円(897
件)…｢アンダー40正社員化促進事業｣など

②住みよい環境づくりのために　1,333万8,500円
　(464件)…｢多世帯同居･近居推進事業｣など

③健康と安全安心のために　2,250万2,500円
(653件)…｢がん検診等事業｣など

④生き生きと暮らすために　2,531万5,000円
(808件)…｢高齢者コインバス事業｣など

⑤人と文化をはぐくむために　896万２,000円
(263件)…｢文化創造プロジェクト推進経費｣など

⑥市長が選ぶ取組のために　9,476万7,000円
(3,834件)…｢移住促進事業｣｢第１子保育料無償
化事業｣など

ふるさと納税への寄附
ありがとうございます

 

　自宅からオンラインで、秋田市への移住相談がで
きる相談会を開催します。秋田市への移住を考えて
いるかたのほか、今年秋田市へ帰省できなかったか
た、県外にご家族がいるかたなどもOK！ 

移住WEB(ウェブ)相談会

１部(午後２時〜２時30分)＝市職員による移住支
援の補助制度の紹介(チャット相談も可能)
２部(午後２時45分〜５時)＝地域おこし協力隊、
専門相談員による個別相談(定員４組･１組30分)

開催日▶８月29日(土)

 【申し込み】Ｅメールで人口減少･移住定住対策課の
下記アドレスへお申し込みください。個別相談を希望
されるかたは、氏名と希望時間もお知らせください。
Eメール ro-plpo@city.akita.akita.jp

問い合わせ▶人口減少･移住定住対策課☎(888)5487

震
災
被
災
者
の
み
な
さ
ん
へ

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

７
月
14
日
の
引
渡
式
で
。
右

が
秋
田
県
中
部
地
区
郵
便
局

長
会
の
岡
部
正
彦
会
長

＊Web会議システムを使用します。
＊個別相談は日曜･祝日を除く毎日、予約制で実施中！
＊市ホームページもご覧ください。広報ID番号 1026087



６

燈
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る
お
囃

子
の
屋
台
。
今
回
、
環
境
部
が

｢

環
境
立
市｣

を
め
ざ
す
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
環
境
施
策
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
用

屋
台
を
制
作
し
、
市
庁
舎
１
階
市
民

の
座
に
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
30
日
に
行
っ
た
お
披
露
目
式

に
は
、
秋
田
市
竿
燈
会
の
鈴
木
文
明

会
長
の
ほ
か
、
マ
イ
バ
ッ
グ
啓
発
用

ポ
ス
タ
ー
で
も
お
な
じ
み
の
〝
あ
き

た
舞
妓
〟
の
緒お

叶と

羽は

さ
ん
も
出
席
。

教
え
て
ネ 

地
域
の
話
題

竿

近
場
で
楽
し
く
♪

ザ･

ブ
ー
ン
へ
ゴ
ー
！

月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
、
ま
だ
暑

さ
が
残
る
秋
田
の
夏
で
す
が
、

遠
出
も
し
に
く
い
こ
の
ご
時
勢
、
近

場
で｢

涼
し
く｣｢

楽
し
く｣｢

一
日
中
遊

べ
る｣

場
所
が
な
い
か
な
ぁ
〜
、
と
探

し
て
い
る
み
な
さ
ん
！ 

ク
ア
ド
ー
ム 

ザ･

ブ
ー
ン
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

　

巨
大
な
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
、
１
周

80
ｍ
の
流
れ
る
プ
ー
ル
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
も
安
心
な
ワ
ン
パ
ク
プ
ー

ル
、
ス
リ
ル
満
点
の
ウ
オ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
、
さ
ら
に
は
夏
季
限
定
の

屋
外
25
ｍ
プ
ー
ル
も
！ 

し
か
も
、
８

月
23
日
(日)
は
ザ･

ブ
ー
ン
の
開
業
を
記

念
し
て
、
な
ん
と
入
館
料
が
左
記
の

と
お
り
半
額
！ 

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
お
と
な
520
円
→
260
円
！

●
中･

高
校
生
415
円
→
205
円
！

●
こ
ど
も
310
円
→
155
円
！

８

環
境
施
策
を
Ｐ
Ｒ
す
る

竿
燈
屋
台
が
完
成
！

本
番
さ
な
が
ら
の｢

ど
っ
こ
い
し
ょ

〜
！｣

の
掛
け
声
を
合
図
に
市
長
と
鈴

木
会
長
が
除
幕
す
る
と
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
が
光
り
輝
く
屋
台
が
姿
を
現
し
、

場
内
か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

竿
燈
屋
台
は
、
市
民
の
座
に
常
設

し
て
い
る
大
若
の
横
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
市
役
所
に
来
庁
の
際
は
、
ぜ

ひ
立
ち
寄
っ
て
、
今
年
は
味
わ
え
な

か
っ
た
竿
燈
ま
つ
り
の
雰
囲
気
を
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼

環
境
総
務
課

☎(

８
８
８)

５
７
０
２　

　

穂積市長の左隣が鈴木文明秋田市竿燈会会長、右が石
井副市長、左が鎌田副市長。両端が緒叶羽さんとエコ
アちゃん

まつり本番での使用を想定し、屋台の装飾は環境に優
しいLEDが屋根や提灯のあかりなどに使われています

竿
燈
屋
台
を
活
用
し
、
環
境
施

策
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
の

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

看
板
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ

た
緒
叶
羽
さ
ん
が
ニ
ッ
コ
リ
♪

◆詳しくは、ザ･ブーンのホームページ
をご覧になるかお問い合わせくださ
い。☎(827)2301
　http://www.theboon.net/theboon/

常夏リゾート気分！(写真は過去のもの)

森
山
公
園
内
に
麻あ

さ

布ぬ
の

や
ロ
ー
プ

な
ど
、
自
然
の
素
材
で
つ
く
ら

れ
た
14
の｢

居
場
所｣

が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
大
森
山
動
物
園
と
秋
田

公
立
美
術
大
学
が
共
同
で
行
う｢

大
森

山
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

の
一
環
と

し
て
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
美
大
生

ら
が
考
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
仕
掛
け

(

＝
居
場
所)

を
冒
険
気
分
で
巡
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
で
生
ま

れ
る
自
由
な
発
想
。
大
人
は
童
心

に
返
っ
て
、
子
ど
も
は
創
造
性
豊

か
に
、
親
子
で
楽
し
め
る
広
場
に

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

大
自
由
な
発
想
で

遊
ん
で
学
ぼ
う
！

＊
９
月
中
旬
ま
で
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
場
で
遊
ぶ
際
は
、
無
帽
、
軽
装
、
サ

ン
ダ
ル
な
ど
は
危
険
で
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

ワ
ク
ワ
ク
！

ド
キ
ド
キ
！
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●�

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
写
真
の
募
集
を

見
て
、
昨
年
、
わ
が
家
で
植
え
た

ゴ
ー
ヤ
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
大
失
敗
で
、
実
が
２
つ
し
か

で
き
ず
…
。
今
年
も
め
げ
ず
に
挑

戦
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

写
真
展
に
応
募
で
き
る
程
、
ぐ
ん

ぐ
ん
育
っ
て
ほ
し
い
で
す

 (

ユ
ッ
キ　

31
歳･

寺
内)

●
表
紙
の
大
滝
山
の
滝
の
写
真
を
見

る
と
ほ
ん
と
に
涼
し
さ
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。
私
が
初
め
て
運

転
免
許
を
取
っ
て
遠
出
し
た
場
所

で
、
友
だ
ち
に
せ
が
ま
れ
て
う
ち

の
子
ど
も
と
合
わ
せ
て
、
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
出
か
け

た
遠
い
夏
を
思
い
出
し
ま
す

 (

チ
ェ
リ
ー　

66
歳･

土
崎
港)

●�

８
月
は
オ
ー
ル
あ
き
た
水
切
り
月

間
！ 

読
み
ま
し
た
。
野
菜
は
食
べ

な
い
部
分
を
切
っ
て
か
ら
洗
う
と

い
う
ア
イ
デ
ア
は
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、
今
度
か
ら
ぜ
ひ
実
践
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
、

上う

ま手
く
水
切
り
で
き
て
い
な
く

て
、
ご
み
袋
が
重
か
っ
た
り
か
さ

ば
っ
た
り
困
っ
て
い
ま
し
た
。
小

さ
い
こ
と
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
ご
み
減
量
が
で
き
る
の

は
良
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
教
え
て

く
だ
さ
い

(

ゆ
う
ゆ
う　

53
歳･

仁
井
田)

●�

飲
食
店
応
援
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ

て
、
お
い
し
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い

食
べ
て
飲
ん
で
秋
田
市
の
経
済

に
貢
献
し
た
い
で
す (

オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス　

47
歳･

川
尻)

●�

う
ぐ
い
す
の
声
で
目
が
さ
め
て
、

せ
み
の
鳴
き
声
に
夏
を
感
じ
、
道

路
の
片
隅
に
は
大
き
い
か
た
つ
む

り
が
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
る
秋
田

は
良
い
な
。
豊
か
な
自
然
が
い
っ
ぱ

い
で
、
大
切
に

し
て
い
き
た
い

で
す(

ご
ろ
ん　

62
歳･

手
形)

広報
クイズ
　広報クイズは、毎月第３金曜日発

行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。
　広報あきたや市政テレビ番組の感
想などを添えて、ご応募ください。

No.336

Ｑ
１

Ｑ
２

高齢者相談の拠点｢地域●括支援
センター｣。●に入る漢字は？

健康づくりを推進！｢健康あき
た市●●｣ ●に入る数字は？

＊�答えは広報あきた８月７日号･21日号
の記事中から探してね♪

応募方法 ( 応募は１人１件です )

はがき、FAX、Eメールに、｢広報
クイズ｣と明記し、答えと住所、氏
名(ふりがな)、年齢、電話番号を書
いて、８月31日(月)(必着)まで、
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課
FAX(888)5472
Eメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

＊�採用された際、氏名の記載を希望しな
いかたは、ペンネームも忘れずにお書
き添えください。

７月17日号の当選者(敬称略)

前回のクイズの答え
Ｑ１＝太陽　Ｑ２＝ネット
当選者▶チッチグミカンパニー(牛島)、
ちゃんおに(川元)、梅雨明け(楢山)、ドラ
ミちゃん(飯島)、那須イネ子(雄和)、なっ
ちゃん(牛島)、ぶん太(飯島)、みぃー！(御
野場)、三浦金弥(新屋)、みみ(将軍野)

＊�応募件数210件のうち、正解は209件。

ち
ょ
っ
と
一
息

読
者
の
伝
言
板

　

７
月
14
日
、
大
森
山
動
物
園
で
13
年
ぶ
り
と

な
る
キ
リ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
屋
内
展
示
場
か
ら
出
て
お
外
に
慣

れ
る
訓
練
中
に
撮
影(

７
月
31
日)

し
た
一
枚
で

す
。
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
が
、｢

甘

え
ん
坊｣

の
瞬
間
を
見
逃
し
ま
せ
ん
で
し
た
よ
♪

　｢お家時間｣が増えたの
で、新しいことにチャレン
ジしようと思いたって、ピ
ザを手作りしました。初
めてにしては、おいしくで
きた感じ。また作ってみ
たいと思います！

　いつもは旅行やイベントに出かけていた
時期ですが、今年は今年なりに楽しめるこ
とを探して過ごしたいですね。まずは、ピザ
も広報もより良い〝きじ〟作り、頑張りたい
と思います！(笑)(保坂)

当
か
ら

担
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　新型コロナウイルスの影響も踏まえ、事前の
備えや避難所の過ごし方など、家族や身近な
人と話し合っておきましょう。

■非常持ち出し袋に追加！
 ｢マスク｣｢体温計｣｢除菌シート｣

■避難所への密集を避けるため、
  親戚･友人･知人宅への避難も検討しましょう

■避難所では｢密閉｣｢密集｣｢密接｣の
  ３つの密を避けましょう

★貴重品
□ 印鑑(三文判)　□ 現金(小銭を多めに)
□ 保険証などの写し

　災害が発生する恐れがある場合は、事前の情報収集
と迅速な避難が大切です。また、どんな時に避難が必
要なのか、きちんと知っておくことが大切です。
　｢防災ネットあきた｣は、秋田市の災害情報(大雨、
竜巻、地震、津波、土砂崩れなど)や、避難情報(避難
勧告など)が、登録されたEメールアド
レスに配信されるシステムです。　
　登録は、｢防災ネットあきた｣のホーム
ページまたは右記のコードからどうぞ。
http://www.bousai-mail.jp/akita/

災害情報をメールで送信する

８月28日(金)に
秋田市総合防災訓練を実施
　今年は参加者を限定し、避難所での感染
症対策に絞った内容で行い、例年のような
大規模な訓練は実施しません。
　町内会などの防災訓練で、感染症対策に
ついて知りたい場合は、個別に防災安全対
策課へご相談ください。

自分に必要なもの、しっかり入っていますか？ 
この機会に改めて確認しましょう！

▶▶▶非常持ち出し袋の中身を再チェック！◀◀◀

★あると便利なもの
□ 懐中電灯　□ 軍手　□ タオル
□ 乾電池(モバイルバッテリーなど)　　
□ マスク　□ 体温計　
□ 除菌シート　□ ポリ袋　
□ スリッパ　
□ 携帯ラジオ

★必要に応じて
　準備しておきましょう
□ 筆記用具　□ 救急セット　
□ 食料(アレルギー食など)　
□ 常備薬(お薬手帳の写しも)
□ 予備の眼鏡

左
の
写
真
は
、
災
害
時
に
備
え
、
感
染

症
対
策
も
考
慮
に
入
れ
た
避
難
所
を

仮
設
し
、
必
要
な
ス
ペ
ー
ス
や
テ
ン
ト

の
組
み
立
て
方
な
ど
を
市
職
員
同
士
で

確
認
し
た
と
き
の
様
子

｢防災ネットあきた｣に
ご登録ください！

　｢防災ネットあきた｣は、秋田市以外のかたも登
録できます。メールでのやりとりに不慣れなかた
や、携帯電話･パソコンがないかたでも、県外に
離れてお住まいのご家族が登録し、情報を伝える

こともできますので、ぜひご利用ください。

チ
ェ
ッ
ク
！

　
チ
ェ
ッ
ク
！

　災害はいつ発生するか分かりません。

生き抜くために最低限必要なものは何かを

考え、３〜７日分を目安に備蓄しましょう。

　避難所では必要な物資がすぐに届くとは限

りません。薬など〝１日でも欠かせないも

の〟がある場合は、最低３日分は予備を

用意してください。

防災対策は日頃から！

問い合わせ▶防災安全対策課☎(888)5434

新型コロナウイルス対策新型コロナウイルス対策

災害時の避難行動
見
直
そ
う
！

＊上記は参考例です。必要に応じた対応を
お願いします。

９〜12ページの
特集保存版です！
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健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

幼年期(０〜５歳ころ)
少年期(６〜15歳ころ)
青年期(16〜24歳ころ)
壮年期(25〜44歳ころ)
中年期(45〜64歳ころ)
高齢期(65歳以上)

栄
養･

食
生
活

１
身
体
活
動

２
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

３
た
ば
こ

４
ア
ル
コ
ー
ル

５
歯･

口
腔
の
健
康

６
健
診(

検
診)

７

重点分野 ライフステージ

① がんを知り、がんから命を
守りましょう

② 生活習慣を見直し、
脳血管疾患を予防しましょう

生活習慣を見直し、
虚血性心疾患を予防しましょう

定期的に血圧を測り、
正常血圧をめざしましょう

LDLコレステロール値を
正常範囲に保ちましょう

がん

脳血管
疾患

③虚血性心疾患

④高血圧

⑤脂質異常症

⑥ 糖尿病の発症と重症化を
防ぎましょう

⑦ 肥満を改善し、
適正体重を維持しましょう

メタボリックシンドロームを
予防しましょう

気づきと絆で
自殺を予防しましょう

生涯を通じて、自分の歯を20本以上保ち、
口腔機能の維持･向上に努めましょう

糖尿病

肥満

⑧メタボリック
シンドローム

⑨自殺

⑩歯･口腔

健
康
目
標

健
康
づ
く
り
７
つ
の
重
点
分
野
に
沿
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
は
↓
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら

市民の健康づくりを推進し、健康で元気に生活できる期間(健
康寿命)を延ばします

自立した社会生活を営める機能を維持･向上し、生きがいや満
足感を持てる人生を送ることができるよう生活の質を高めます

健康に関する知識の普及啓発、健診(検診)の推進により、生活
習慣病の発症と重症化を予防します

計
画
の
め
ざ
す
と
こ
ろ

９〜12ページの
特集保存版です！

　｢健康あきた市21｣は、すべての市民が健康でいきいきと暮らすことができるよう、一人一人の日頃から
の生活習慣の改善や健康づくりの環境を整えるなど、健康づくりを推進するための計画です。
　今回は、健康づくりの取り組みの７つの重点分野に添ったワンポイントアドバイスを紹介します。でき
ることから自分の生活に取り入れましょう。
　計画について詳しくは、市ホームページからもご覧いただけます。〈広報ID番号 1005692〉

問い合わせ▶保健総務課☎(883)1170

１　健康寿命の延伸

２　社会生活機能の維持向上
による生活の質の向上

３　生活習慣病の
発症予防･重症化予防

健康目標は、健康水準や生活習慣病の死亡率の改善の指標です。
それぞれ、数値目標を設定しています。

健康目標の達成に向け、各ライフステージに応じた健康づくり、生活改善の取り組みを推進しています。
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☆ちょっとした工夫で
　活動量をアップ！

まずは日常生活をチェック！
□ 毎食野菜を食べている　□ 外食は野菜が多いメニューを選ぶようにしている
□ 汁物やスープは具だくさんにしている　□ 麺類のスープは半分以上残すようにしている
□ ベーコン、チーズ、練り製品などの加工食品の｢見えない塩分｣にも注意している

☆野菜は１日350㌘以上を目標に！
　野菜には、ビタミン･ミネラルや食物繊
維など、健康維持のために大切な栄養素
が豊富に含まれています。毎日目標量を
摂取することで、右のようなたくさんの
効果がしっかりと得られます。
　旬の野菜は安価でおいしく栄養素たっ
ぷり！ 季節の野菜を楽しみましょう。

☆始めよう！ 減塩クッキング
　塩分のとり過ぎは、高血圧
症や脳血管疾患、がんなどの
発症と深い関連があります。
いつもの調理を見直して、お
いしく減塩してみませんか。

重点分野１

栄養･
食生活

免疫力を高める
便秘を改善する

食べ過ぎを防ぐ

糖の吸収を
ゆっくりにする

コレステロールの
吸収を抑える

コラーゲンを
作るのを助ける

ナトリウム(食塩)を
排泄する

ビタミン
ミネラル
食物繊維

重点分野２

身体活動

☆｢筋肉貯金｣でロコモ予防　
　筋肉は定期的に負荷(刺激)を与えない
と、加齢とともにどんどん衰えて、ロコ
モの危険性が高まります。

＊ロコモ＝ロコモティブシンドロームの略。骨
や関節、筋肉などの｢運動器｣が衰えること
で、要介護になる危険性が高い状態のこと。

目
安
は
左
右
１
分
間
ず
つ
、

１
日
３
回

▶テレビを見ながらストレッチ　▶エレベーターを使わず、階段を使う　
▶時々、早歩きをしてみる　　　▶少しの距離は自転車や歩きで

目
安
は
１
セ
ッ
ト
５･

６
回
、

１
日
３
セ
ッ
ト

まずは日常生活をチェック！
□ 近くへの買い物は歩いて行く　
□ 休日は体を動かしてリフレッシュしている
□ １日の歩数が８千歩以上である(65歳以上は６千歩以上)
□ 週に２回以上は運動している(１回30分以上の運動)

適塩にチェンジ！

おひたしにかける調味料
をポン酢に替えたり、
生
し ょ う が

姜や鰹節をプラスして、
風味をアップ！

煮物を煮込む際、
調味料は最後に加え、
表面のみに味つけを

煮魚は高塩分！ 
照り焼きや
あんかけ、
ホイル焼きに

みそ汁は汁が多いほど高塩分！
具だくさんにして汁を少なく

お
す
す
め
の
筋
ト
レ

ロ
コ
モ
予
防
に

見直してほしい生活習慣

見直してほしい生活習慣

開
眼
片
脚
立
ち

ス
ク
ワ
ッ
ト



11　広報あきた　2020年８月21日号

☆お酒の適量を知りましょう！　

◆妊娠中の飲酒は、妊婦自身の合併症リスクを高めるだけでなく、胎児性アルコール症候群(妊娠中の飲酒
が胎児に多大な影響を与え、発達障がいなどを引き起こす)の可能性や、早産なども懸念されます。絶対
にやめましょう。

☆そろそろ禁煙しましょう！

　受動喫煙とは喫煙者の近くにいる人が、副流煙
や喫煙者の吐き出す煙を吸い込むこと。副流煙は
主流煙よりも有害物質を多く含みます。たばこの
煙には近づかないようにしましょう。

☆悩みや不安があれば、誰かに話してみましょう

重点分野
３

こころの

健康づく
り まずは日常生活をチェック！

□ 睡眠を十分にとれている　□ 誰かに悩みや不安を相談することができる

　悩みや不安を抱え込まないように相談すること
は、心身の健康を保つために重要なことです。一
人で抱え込まずに、家族や友人に話したり、相談
窓口を利用しましょう。

重点分野
４

たばこ
まずは日常生活をチェック！
□ たばこを吸っていない　□ たばこの害について知っている
□ たばこの煙に近づかないようにしている

　たばこの煙には、５千300種類の化学物質が含
まれており、そのうち約70種類は発がん性物質で
す。たばこを吸い続けるとがんやCOPD(慢性閉塞
性肺疾患)を引き起こします。

☆受動喫煙にご注意を！

☆睡眠による休養は、ストレス解消に効果的です

　　　　　　　▶携帯電話やパソコンは、
　　　　　　　　就寝１時間程度前まで
▶コーヒーなどのカフェイン摂取は、
　　　　　　　　就寝３〜４時間前まで

重点分野
５

アルコー
ル まずは日常生活をチェック！

□ １日当たりのお酒の適量を知っている　□ 節度ある適度な飲酒を心がけている
□ 妊娠中に飲酒すると妊婦や胎児に悪影響があることを知っている

１日当たりこれぐらいにしておきましょう
●ビール中ビン１本(500ml)
●日本酒１合(180ml)
●焼酎25度グラス２分の１杯(100ml)
●ワイングラス２杯(240ml)
●ウイスキーダブル１杯(60ml)

この量(１日当たり)は飲み過ぎです！
多量飲酒は避け、適度な飲酒を心がけましょう
●ビール中ビン３本以上●日本酒３合以上
●焼酎25度グラス1.5杯●ワイングラス５杯以上
●ウイスキーダブル３杯以上

女性はこれよりも少ない量を適量と考えましょう

多量な飲酒は、肝機能障害のほか、
糖尿病、高血圧、心疾患、脳血管障
害などの生活習慣病につながります

BEER

質のよい睡眠を
とるためのヒント

BEER

見直してほしい生活習慣

見直してほしい生活習慣

見直してほしい生活習慣
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　今回は、特定健康診査･後期高
齢者健康診査を紹介します。
　令和元年度の特定健診では、
全受診者のうち45.2％のかた
がヘモグロビンAlc(※)の数値が

基準値を超えていました。年に一度、健診を受診
し、ご家庭ではチェックできない各種項目を検査
しましょう。
　特定健康診査･後期高齢者健康診査の対象となる
かたには、５月下旬に受診券を郵送しています。
紛失した場合は、再発行もできますのでお問い合
わせください。

※過去１〜２か月の血糖値の平均を反映した値で、糖尿病
の診断に用いられるほか、血糖コントロール状態の指標
となります。

今年度の特定健診･後期高齢者健診は、新型コロナ
ウイルスの影響で、実施方法が変更されています

重点分野７

健診
(検診)  【集団健診】

　今年度は、すべての集団健診を中止していま
す。医療機関で受診してください。
 【医療機関での健診】
　受診券の有効期限は来年３月末です。健診を受
けることができる医療機関は、受診券に同封した
実施医療機関一覧をご覧ください。
　なお、新型コロナウイルス
の影響で受け付けを制限して
いる場合などがありますの
で、事前に受診を希望する医
療機関にご確認ください。

☆歯周病は定期検診で早期治療と予防を！
　歯周病は、歯と歯肉の隙間から侵入した細菌に
より、歯肉に炎症が起こり、自覚症状がないまま
進行し、最終的に歯を支える骨を溶かしてしまう
病気です。適切な歯みがきで予防するとともに、
定期検診で早期発見･治療に努めましょう。

まずは日常生活をチェック！
□ 歯科医院での定期検診で歯みがき指導を受けている　□ 毎食後、歯みがきを欠かさない　
□ 口腔機能を低下させないようお口の体操を行っている

☆毎日続けようお口の体操！
　口腔機能とは、咬

か

む、飲み込む、発音する
など健康な生活を送るために必要な口の役割
のこと。年齢を重ねるとともに口腔機能は低
下する傾向にあります。身体の運動と同様に
お口の体操で機能の低下を防ぎましょう。

■特定健診、特定保健指導、後期高齢者健診＝特定健診課☎(888)5636
■がん検診、骨粗しょう症検診、おとなの歯科健診など＝保健予防課☎(883)1176
■健康相談(栄養、禁煙、歯科保健、身体活動、健康一般)＝保健予防課☎(883)1178
■健康相談(こころ、アルコール)＝健康管理課☎(883)1180

問い
合わせ

▶歯肉の腫れ
▶歯肉の出血
▶適切なケアで治る

▶歯肉の出血が増える ▶膿が出る
▶歯肉が下がる ▶歯がグラグラする
▶口臭がある ▶治りにくい

口を閉じ、舌で左右の頬
を押したり、唇の周りを
円を描くように動かす

頬を膨らませる、すぼめ
る動きを数回する

歯
肉
炎

歯
周
炎

重点分野６

歯･口腔
の健康

見直してほしい生活習慣

進
行
す
る
と
↑

鍛
え
る
体
操

口
の
周
り
を

▶▶

▶▶
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の部(10:00〜11:30)と午後の部
(13:45〜15:15)。離乳食の進め方
や個別相談など。｢中期｣｢後期｣は歯
のお手入れ方法も学びます。
(かっこ内はお子さんの対象です)
初期離乳食教室(生後４〜５か月頃)　
日時▶９月23日(水)　先着▶各20組
中期離乳食教室(生後６〜７か月頃)　
日時▶９月24日(木)　先着▶各20組
後期離乳食教室(生後８〜11か月頃)　
日時▶９月25日(金)　先着▶各20組
申込▶８月26日(水)8:30から子ども健
康課☎(883)1174･1175

｢落ち着きがない｣｢集団行動が苦手｣
などで、お子さんへの関わり方に迷
うことはありませんか。臨床心理士
が発達相談に応じます。相談日時も
調整できます。
対象▶３歳児健診を終えた就学前のお

子さんがいる保護者　日時▶９月16
日(水)13:30〜16:30(１人１時間程
度)　先着▶３人　
申込▶９月15日(火)までに子ども健康
課☎(883)1174

太字の( )内はお子さんの
対象です。問い合わせ先
の◎は、各地区の主任児
童委員さんの印。
◆このゆびとまれ！(就園前)
９月１日(火)･15日(火)、10:00〜
12:00、明徳児童センターで。
問▶◎田中さん☎080-8218-0929
◆チャイルド中通(就園前)
９月１日(火)･８日(火)･15日(火)･29日
(火)、10:00〜11:30、中通児童館で。
問▶◎新堀さん☎090-2973-3751
◆しゃぼんだま広場(就学前)
９月３日(木)10:00〜11:30、四ツ小

屋児童センターで。クッキング♪
問▶◎伊藤さん☎090-9742-6340
◆あおぞらキッズ(就学前)　９月８日
(火)10:00〜11:30、外旭川児童セン
ターで。問▶◎斉藤さん☎(868)5301
◆さくらっこクラブ(就園前)
９月11日(金)10:00〜12:00、桜児
童センターで。
問▶◎西川さん☎090-5235-3120
…………………………………………
◆新日本婦人の会秋田支部の体験会
①赤ちゃんマッサージ　生後３か月
〜１歳のお子さんが対象。９月３日
(木)･17日(木)、10:30〜12:00、中
央市民SC音楽室(市役所３階)で。
申込▶同支部☎(836)3356
②親子リズム　１歳〜就園前のお子
さんが対象。８月28日(金)、９月４
日(金)、10:30〜12:00、川尻地区コ
ミュニティセンターで。申込▶同支部
の大高さん☎090-2847-5873

＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

地域で育児 ★ ★

すくすく電話相談室

■育児コーナーに掲載した催しは、新型コロナウイルスの影響により中止ま
たは変更になる場合があります
■会場では、マスクを着用するなど、感染予防対策にご協力をお願いします

育
児
コ
ー
ナ
ー
！



ママも一緒にリラックス♥
対象▶生後６か月〜１歳11
か月のお子さんと保護者　日時▶９月
２日(水)10:00〜11:00　会場▶東部
市民SC２階和室　先着▶６組　
申込▶８月26日(水)9:00から東部子育
て交流ひろば☎(853)1082

素敵なタイルフォトフレーム作り。
対象▶生後３〜６か月のお子さんと
保護者　日時▶９月２日(水)10:00〜
11:30　会場▶西部市民SC２階和室　
先着▶５組　
申込▶８月27日(木)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

歯科衛生士さんがアドバイス！
対象▶生後５か月〜１歳の誕生日を迎
えたお子さんと保護者　日時▶９月
10日(木)10:00〜11:00　会場▶東部
市民SC２階和室　先着▶６組　
申込▶９月３日(木)9:00から東部子育
て交流ひろば☎(853)1082

歯みがきレッスン、歯科衛生
士や栄養士の話など。
対象▶生後10か月〜１歳１か月頃の
お子さん　日時▶９月14日(月)10:00
〜11:30　会場▶市保健所２階大会議
室(八橋)　先着▶16組　
申込▶８月24日(月)から子ども健康課

☎(883)1174

問▶子ども健康課☎(883)1174
◆２歳児歯科健診
受診場所は協力医療機関です。２歳
児歯科健診受診券と一緒に送付して
いる協力医療機関名簿や市ホーム
ページでご確認ください。

受診期間▶２歳になった日から２歳６
か月になる月の末日まで(なるべく２
歳２か月までに受けてください)
持ち物▶２歳児歯科健診受診券、母子
健康手帳 〈広報ID番号 1011810〉
◆フッ化物塗布を受けましょう
歯の質を強くするフッ化物を、協力
歯科医療機関で無料で１回塗っても
らえる受診券を交付しています。お
持ちでないかたはご連絡ください。
詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。〈広報ID番号 1005928〉
お子さんの対象と受けられる時期
▶２歳児＝２歳児歯科健診時
▶１歳児･３歳児･４歳児･５歳児＝そ
れぞれの誕生日から６か月後の末日
まで(今年４月１日以降に各年齢の誕
生日を迎えたお子さんが対象です)

インストラクターが指導します。
対象▶生後２か月〜１歳のお子さんと
保護者　日時▶９月29日(火)10:30〜
11:30　会場▶雄和市民SC２階洋室　
定員▶５組　
申込▶８月31日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

０〜５歳の親子が対象です。時間は
9:45〜11:00。詳しくは、各保育所
(太字)へお問い合わせください。
９月 ９日(水)▶河辺☎(882)3056
９月17日(木)▶岩見三内☎(883)2555
９月17日(木)▶新波☎(887)2014
９月24日(木)▶川添☎(886)2139
９月24日(木)▶雄和中央☎(886)2595
９月29日(火)▶寺内☎(863)6253

妊娠中の食事やお口の衛生について
の講話、軽体操、個別相談など。
対象▶おおむね妊娠35週までの妊婦さ
んと家族　日時▶９月15日(火)10:00
〜11:30　会場▶市保健所２階大会議
室(八橋)　定員▶15組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174

会場は市保健所(八橋)。時間は午前

育児コーナー！
笑顔がいいね

中央＝市役所２階　
東部･南部･雄和＝各市民SC１階
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

各子育て交流ひろばの場所

＊料金の記載がないものは無料です。　
＊申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

ママのちょこっとタイム

歯みがきの仕方を学ぼう

ベビーマッサージ

保育所開放で遊ぼう！

お子さんの歯、大切に

離乳食教室

ベビーヨガ

歯ッピーバースデイ

プレママのすこやか食べルーム

　新たに、市内の対象施設に
就職された次のかたの奨学金
返還の一部を助成します。

 【対象】平成30年４月１日以
降に就職した保育士･保育教諭
･看護師･准看護師および令和
２年４月１日以降に就職した
歯科衛生士
 【実施期間】保育士･保育教諭･
看護師･准看護師＝平成30年
度〜令和４年度、歯科衛生士
＝令和２〜６年度
 【助成額】年額上限20万円
(５年間で最大100万円)

申し込み

市ホームページから申請書類
をダウンロードし、必要事項
を記入して、必要書類を添付
の上、担当窓口にお持ちいた
だくか郵送してください

◆◆担当窓口と郵送の宛先◆◆

保育士･保育教諭のかた
＝子ども育成課(市役所２階)

〒010-8560 
　山王一丁目１-１ 
　秋田市役所子ども育成課

☎(888)5692
〈広報ID番号 1012561〉

看護師･准看護師･歯科衛生士のかた
＝保健総務課(市保健所１階)

〒010-0976 
　八橋南一丁目８-３ 
　秋田市保健所保健総務課

☎(883)1170
〈広報ID番号 1012126〉

秋田市で就職する

あなたを応援!!

５年間で
最大100万円！

保育士
保育教諭

看護師
准看護師

歯科
衛生士

奨学金返還を　
　 助成します
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日時▶10月11日(日)10:00〜　
会場▶県社会福祉会館(旭北)　
試験手数料▶甲種6,600円、乙種
4,600円、丙種3,700円　申込▶
市消防本部、各消防署、消防試験
研究センター秋田県支部(中通)に
ある受験願書で、９月４日(金)ま
で同支部へ。☎(836)5673

８月28日(金)から９月３日(木)まで
は、全国一斉｢子どもの人権110
番｣強化週間です。期間中、人権
擁護委員、法務局職員が相談に応
じます。時間▶8:30〜19:00(土･
日曜は10:00〜17:00)　
相談電話▶0120-007-110

◆マンション何でも相談会　
日時▶８月28日(金)10:30〜12:00　

会場▶中央市民SC和室(市役所３
階)　申込▶NPO法人秋田県マン
ション管理士会の水戸部さん

☎090-8923-1258
◆こころの健康づくり相談会
産業カウンセラーが応じます。自
分のこと、家族のこと、職場の人
間関係など。 日時▶９月５日(土)、
10月10日(土)、13:00〜16:00　
会場▶県社会福祉会館(旭北)　申
込 ▶日本産業カウンセラー協会
東北支部秋田県運営部☎080-
1694-0764(10:00〜16:00)
◆障がい児者総合相談会　
対象▶身体･知的･精神･発達障がい
のあるかたとその家族　日時▶９
月10日(木)16:00〜19:00、10月
11日(日)13:30〜16:00
会場▶中央市民SC(市役所3階)。
９月は洋室４、10月は洋室２
問▶竹生寮の斎藤さん
☎(834)2577･FAX(834)2219
◆ふれあい法律相談　
石田英憲弁護士が応じます。一
つの相談内容につき年度内１回
まで。日時▶９月14日(月)10:00
〜12:00　会場▶市老人福祉セン

ター(八橋)　先着▶６人(初めて
のかたを優先)　申込▶８月24日
(月)10:00から市社協ふれあい福
祉相談センター☎(863)6006
◆ピアカウンセラー出前相談
身体に障がいのあるかたとその家
族を対象に、身体に障がいのある
ピアカウンセラーが、お互いに平
等な立場で悩みや話を聞き、アド
バイスします。希望に応じ、ご自
宅などへも伺います。 問･申込▶障
がい者生活支援センターほくと
☎(873)7804･FAX(853)4977
◆自衛隊秋田地方協力本部シンボ
ルマーク募集　ポスターやグッズ
などに活用させていただきます。
申込▶締め切りは10月30日(金)。
詳しくはホームページをご覧くだ
さい　問▶同本部☎(823)5404
https://www.mod.go.jp/pco/akita/
◆身元不明のご遺体の情報をお寄
せください　県警ホームページ
に、亡くなられたかたの衣類、所
持品などを掲載しています。下記
コードからアクセスし
てください。問▶県警
鑑識課☎(863)1111

▼｢
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■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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情報チャンネルa ▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

案　内

子どもの人権110番強化週間

危険物取扱者試験

　情報チャンネルａに掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更
になる場合がありますので、実施の有無については、事前に主催者にご確認ください。
　なお、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力をお願いします。

９/３(木)･10(木)･17(木)･24(木)　　
                9:00〜12:00

(３日は13:30〜16:30も)

無料相談は、新型コロナウイルス感染予防対策のため、原則として、電話での相談となります
  

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
相
談

９/４(金) 13:00〜16:00

法律…金銭･契約･離婚･
　　　損害賠償など

相談の種類と相談内容

８／25(火)8:30から、
市民相談センターへ電話で
ご予約ください。

☎(888)5646

＊�｢要予約｣の相談利用は、同一
年度内に１人各１回までです。

相談日時 申し込み

行政書士…許認可申請･行政手続き全般

司法書士…登記･相続･
　　　　　成年後見制度など

公証人･遺言…遺言･公正証書など ９/15(火)  9:00〜12:00

９/８(火)･23(水)  13:00〜16:00

年金･社保…年金･労働相談など ９/11(金) 13:00〜16:00

行政…行政全般への苦情、要望

人権･困りごと…いじめ･虐待など ９/10(木) 13:00〜16:00

市民相談センターへ電話。
先着順(15:30で受付終了)

９/９(水) 13:00〜16:00

税務…贈与税･相続税など ９/15(火) 13:00〜16:00

予
約
不
要

定
員
各
６
人

要
予
約

定
員
各
６
人

みんなの掲示板③
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＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

液体を使った実験や、化学反応を
利用したものづくり。
対象▶小学生以上(小３以下は保
護者同伴)　日時▶９月５日(土)、
①10:00〜11:30、②13:00〜
14:30　会場▶自然科学学習館(ア
ルヴェ４階)　先着▶各10人　
申込▶８月25日(火)16:00から自
然科学学習館☎(887)5330

花公園のハイキング
や妙見山登山、秋の
しおり作りなど。秋
田駅東口から無料送
迎バスが出ます。
対象▶小学１･２年生　日時▶10月
10日(土)9:55〜16:10　集合▶太
平山自然学習センター　参加費▶
1,000円　定員(抽選)▶24人　
申込▶往復はがき(１人１通）に催
し名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、性別、学校名、学年、電話
･FAX番号を書いて、９月５日(土)
から14日(月)(必着)まで、
〒010-0824 仁別字マンタラメ
227-1 太平山自然学習センター

☎(827)2171

昔の人が使っていた道具を再現し
て古代布づくりに挑戦。
対象▶小学生(保護者同伴)　
日時▶９月12日(土)9:00〜12:00　
会場▶弥生っこ村(御所野)　先着▶

５組　申込▶８月24日(月)8:30か
ら文化振興課☎(888)5607

北陸地方、北海道、さらには大陸
との交流について紹介します。
日時▶９月12日(土)から27日(日)、
9:30〜16:30　会場▶民俗芸能
伝承館、旧金子家住宅　入館料▶
100円(高校生以下無料)　問▶秋
田城跡歴史資料館☎(845)1837

申し込みは、８月24日(月)10:00
から農山村地域活性化センターさ
とぴあ(上新城)へ。☎(893)3412
◆旬の野菜の収穫体験
日時▶９月５日(土)10:00〜12:30
会場▶重松の家(上新城)　
参加費▶800円(昼食付き)　
定員▶16人
◆作陶･日本酒用ぐい呑

の

みと片口
作陶と釉

ゆ う

薬
や く

工程の２回シリーズ。
対象▶20歳以上で両日参加でき
るかた　日時▶９月６日(日)･27日
(日)、13:00〜14:30　
会場▶さとぴあ　参加費▶1,500円　
定員▶14人

日時▶９月19日(土)9:30〜　会場
▶中央シルバーエリア(御所野)　

参加費▶1,000円　申込▶９月12
日(土)まで秋田市ターゲット･バー
ドゴルフ協会の森川さん

☎(828)6149

◆写真展｢舞踏のある風景-土
ひじ

方
か た

巽
たつみ

の秋田市-｣　舞踏の創始者･土方
巽の直

じ き

弟子や舞踏家たちが、秋田
市を舞台に繰り広げた舞踏公演な
どを紹介します。
会期▶８月28日(金)まで開催中　
会場▶市役所１階市民ホール　
問▶NPO法人土方巽記念秋田舞踏
会☎(864)1179
◆県政映画上映会　
県庁舎の完成当時の特別映像や昭
和30･40年代のニュース映像な
ど。日時▶８月28日(金)、①9:20
〜10:20、②10：50〜11:50、
③13:30〜14:30　　
会場･問▶県公文書館(県立図書館
と併設)☎(866)8301
◆秋田清掃登山連絡協議会の登山
参加費各500円。集合場所は山王
けやき通り帯。①は6:00までに
集合、②③は5:00までに集合。
申し込みは、同協議会の大山さん
へ。☎080-1654-5240
清掃登山の場所と実施日▶①保呂羽
山＝９月13日(日)　②焼山＝９月
27日(日)　③栗駒＝10月11日(日)
◆第６回あきた元気祭りは中止し
ます　新型コロナウイルスの影響
により、９月に開催を予定してい
た｢あきた元気祭り｣(千秋花火な
ど)は中止します。ご了承くださ
い。問▶あきた元気倶楽部事務局

☎(838)0874
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みんなの掲示板②

市民スポーツ祭｢ターゲット･バードゴルフ ｣

まんたらめ ちびっこハイキング

弥生時代にタイムスリップ

科学つめあわせ便 液体の科学

　催　し

　全国の高校生を対象に、｢超おもしろい活動｣の動
画を募集します。これから始める、またはこれまでやってきた新し
い取り組みを３分間の動画にまとめてご応募ください。金賞には、
賞金30万円と秋田のお米60Kgを贈呈！  
　詳しくはホームページをご覧ください。http://u18cc.jp/

問い合わせ▶NPO法人アーツセンターあきた☎(888)8137

秋
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＊広報あきた８月７日号19㌻に掲載し
た上記パネル展について、セリオン
での開場時間が19:00までとなって
いましたが、正しくは18:00までで
した。訂正してお詫びします。

パネル展 つながる海のみち
−秋田城と日本海交流−

応募締切
10月23日(金)

さとぴあで体験しよう！
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長い風船で動物などを作ります。
対象▶小学生と保護者　日時▶９月
19日(土)10:00〜11:30　
会場▶中央市民SC洋室４(市役所
３階)　参加費▶300円　先着▶８
組　申込▶８月24日(月)8:30から
生涯学習室☎(888)5810

土をこねて成形し、絵付け・釉
ゆ う

薬
や く

がけを行います。対象▶18歳以上
の初心者で両日参加できるかた　
日時▶９月２日(水)･17日(木)、
9:30〜12:00　会場▶不

ふ

衒
げん

窯
が ま

工房
(河辺)。集合は河辺市民SC
材料費▶1,500円　先着▶10人
申込▶８月24日(月)9:00から河辺
市民SC☎(882)5171

39歳までのかたを優先します。
２種類のハーブティーを飲み比
べ、自分好みにブレンド♪
日時▶９月15日(火)19:00〜20:30　
会場▶中央市民SC調理室(市役所３
階)　材料費▶500円　先着▶15人　
申込▶８月24日(月)12:00から生
涯学習室☎(888)5810

19歳以上のかたが対象です。会
場はサンライフ秋田。申し込みは
８月22日(土)10:00からサンライ
フへ。☎(863)1391

◆秋色バッグ作り(パッチワーク)
日時▶９月10日(木)9:30〜12:00　
受講料▶2,000円　定員▶15人
◆マーブルアート　ビー玉、ワ
イヤーでブローチとカブトピン作
り。日時▶９月17日(木)、①13:30
〜15:30、②18:00〜20:00　
受講料▶2,000円　定員▶各10人

③のみ小･中学生と保護者が対象
です。時間は10:00〜13:00。
会場は秋田テルサ。申し込みは、
８月25日(火)10:00からテルサ
へ。☎(826)1800
(開催日、参加費、定員の順で記載)
①男子厨房に入る(ラーメンとゆ

で鶏サラダ)
　▶５日(土)、1,200円、16人
②黒ごまアンパンと黒ごまプリン
　▶10日(木)、2,000円、12人
③親子でクッキング(みたらし団

子、白玉団子のグリーンスープ)
　▶12日(土)、2,000円、７組
④豚肉料理で夏の疲労回復(角

煮、かぼちゃとスライスアーモ
ンドのサラダほか)
　▶16日(水)、2,000円、16人
⑤お彼岸レシピ(三色おはぎ、即

席お漬物)　
　▶18日(金)、2,000円、16人
　▶25日(金)、2,000円、16人
(18日は18:30〜21:00に開催)
⑥男子厨房に入る(新米を食べよ

う　基本の五目炊き込みご飯)
　▶30日(水)、1,200円、16人

安心した雰囲気を継続するための

｢場づくり｣の手法や、スムーズな
活動のための会議の進め方を学び
ます。対象▶市民活動を行っている
かたや興味のあるかた　日時▶９
月26日(土)13:30〜16:30　会場▶
アルヴェ１階音楽交流室D　定員▶
16人　申込▶８月24日(月)9:00か
ら市民交流サロン☎(887)5312

◆秋田北法人会の経理実務セミナー
日時▶９月３日(木)10:00〜16:00　
会場▶秋田キャッスルホテル　
受講料(昼食･テキスト代含む)▶
2,000円(非会員は3,000円)　
定員▶50人　申込▶８月28日(金)ま
で秋田北法人会☎(845)8078
◆小学生バレーボールスコアラー
養成ベーシックコース　
対象▶大会での記録の書き方を学
びたい選手と保護者　日時▶９月
６日(日)9:30〜12:00　会場▶中
央市民SC洋室２(市役所３階)　
定員▶10人　申込▶代表の船木さ
ん☎090-5493-0459
◆飯島塾公開講座｢右往左往 秋田
弁講座｣　講師は詩人、エッセイ
ストのあゆかわのぼるさん。
日時▶９月９日(水)14:00〜16:00　
会場▶飯島地区コミュニティセン
ター　問▶飯島塾事務局の野中さ
ん☎090-5842-2000
◆日本語教室ニジアス
対象▶日本語を母語としない外国
のかた　日時▶毎週水曜、10:00
〜11:30　会場▶中央市民SC(市
役所３階)　教材費など▶月1,500
円　申込▶同教室の添野さん

☎090-2845-9912

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報チャンネルa ▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

表紙の
はなし

　

　情報チャンネルａに掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更
になる場合がありますので、実施の有無については、事前に主催者にご確認ください。
　なお、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力をお願いします。

　講　座

サンライフの教室

テルサの料理教室(９月分)

親子で楽しむバルーンアート

みんなの掲示板①

青少年教室 ハーブティーの夕べ

陶芸体験教室

場づくり･会議のすすめ方講座

　LEDライトが整然と光る竿燈屋台。まつりを盛り上げる演出は、時代とともに移り変わり
ます。竿燈まつりは、元々真夏の病魔や邪気を払う行事に由来しているといわれています。
いま流行りの病魔が一目散に逃げ出して、来年、無事開催されることを祈りたいですね。

→

→
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講座の宛先→〒010-0921 大町三丁目３-21 赤れんが郷土館　(受講決定･落選は、はがきでお知らせします)

　秋田の工芸品を、市内で活躍中の工芸作家と一緒
に楽しく作ってみませんか。

コース

はがきに、希望コース名、住所、氏名、性
別、年齢、電話番号を書いて、８月22日
(土)から29日(土)(必着)までに下記宛先へ

◆染色…ステンシルと筒描きで染めよう
◆布

ぬ の

目
め

象
ぞ う

嵌
が ん

…ペンダントトップを作ろう

各８人教材費 定員(抽選)2,000円

申し
込み

〈作品例〉
布目象嵌

楽しくつくる工芸品
秋田市のものづくりを体験

９月26日(土)9:30〜12:30日時

アトリエももさだ実習室(新屋)会場

たいまつ祭

＜秋田十二景＞旭川暮色
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＊新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合があります。

対象 高校生以上のかた

受講無料

定員20人(抽選)

受講無料

定員20人(抽選)

はがきに、上記いずれかの講座名、住所、
氏名、性別、年齢、電話番号を書いて、９
月３日(木)(必着)までに下記宛先へ

申し
込み

勝平版画の原点を探る
～旧秋田十二景をひもとく〜

９月27日(日)14:00〜15:30
赤れんが郷土館学芸員講師

日時

勝平得
と く

之
し

の
風俗と民俗の狭間に
〜得之の民俗観を探って〜

９月19日(土)14:00〜15:30日時

県民俗芸能協会 齊藤壽
じ ゅ

胤
い ん

会長講師
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