
マイ・タイムライン作成シート 作成例
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警報等

1
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自主避難など
注意の呼びかけ

高齢者等避難 避難指示

0時間

緊急安全
確保

災
害
に
備
え
た
自
分
の
行
動

作成年月日 年 月 日

気象情報等

2 3 4

大雨の予報 大雨注意報、洪水注意報
大雨警報、洪水警報
氾濫警戒情報等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報等

2
3

高齢者等は避難
4

全員避難
5

台風や大雨時の一人ひとりの行動計画を立て適切な避難行動に繋げましょう。

災害発生

テレビ等で気象情報
や避難情報を確認

マイ・タイムライン
を確認

避難準備の開始（準備時間６０分）

ハザードマップで避難
経路を確認

携帯電話の充電

避難開始
（避難所まで（３０分）

避
難
完
了
（
避
難
所
○
○
小
学
校
）

近隣住民へ声かけ

車の移動

貴重品を２階に上げる

土嚢の準備

気象庁等のホームページやテレビのリモコンの
「ｄボタン」を押して、気象情報や河川の水位情
報、避難情報をこまめに確認しましょう！！土嚢の設置

親戚等へ連絡

避難するときに必要
なものの確認


