
４

▼
お
ト
ク
感
に
翻ほ

ん
ろ
う弄

さ
れ
な
い(

銭
失
う
べ

か
ら
ず
！)

。
ボ
ト
ル
調
味
料
な
ど
は
、

酸
化
せ
ず
に
お
い
し
い
う
ち
に
使
い
き

れ
る
量
で
買
う
。｢

お
ト
ク
感
を
買
う｣

癖
を
卒
業
す
る
だ
け
で
も
ム
ダ
買
い
が

減
ら
せ
ま
す

▼
安
く
て
も
使
い
切
れ
な
い
も
の
は
買
わ

な
い(

メ
ニ
ュ
ー
が
思
い
浮
か
ば
な
い
、

家
族
の
好
み
に
合
わ
な
い
な
ど)

▼
す
ぐ
に
使
わ
な
い
も
の
は
、
安
く
て
も

見
切
り
品
を
買
わ
ず
、
期
限
の
長
い
も

の
を
選
ぶ

▼
冷
蔵
庫
に
ミ
ニ
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を

貼
っ
て
、
足
り
な

い
モ
ノ
を
そ
の
都

度
書
き
足
す
。
そ

れ
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
し
て
か
ら
お
買
い
物
へ

▼
収
納
グ
ッ
ズ(

ト

レ
ー)

で
奥
行
き
を

攻
略
！ 

ア
イ
テ
ム

別
に
引
き
出
し
式
の
収
納

に
し
て
、
使
い
忘
れ
を
防
ぐ
！

▼
定
位
置
管
理
で
ス
ト
ッ
ク
を
把
握
す

る
。
牛
乳
や
酒
類
な
ど｢

常
に
ス
ト
ッ

ク
す
る
飲
み
物
は

●
段
目
に｣

な
ど

と
決
め
て
お
け

ば
、
買
い
物
前
の

チ
ェ
ッ
ク
時
も
、

過
不
足
が
一
目
瞭
然
！

▼
グ
ル
ー
プ
分
け
で
使
い
忘
れ
を
防
ぐ
。

｢

和
食
セ
ッ
ト｣｢

朝
食
セ
ッ
ト｣

な
ど
、

そ
の
時
に
使
う
も
の
を
カ
ゴ
な
ど
に
ま

と
め
て
お
く
と
、
カ
ゴ
ご
と
出
し
入
れ

す
る
の
で
、
単
品
で
冷
蔵
庫
の
奥
に
し

ま
い
込
ま
れ
が
ち
な
モ
ノ
も
、
使
い
忘

れ
を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す

▼
日
持
ち
す
る
も
の
は
、
作
っ
た
日
と
中

身
を
書
い
て
保
管

▼
賞
味
期
限
が
見
え
や

す
い
よ
う
に
置
く

二
人
の
マ
マ
ユ
ニ
ッ
ト

｢

ず
ぼ
ら
ん
た
ん
☆｣

に
聞
き
ま
し
た
！

　
日
々
の
生
活
、
ち
ょ
っ
と
の
工
夫
が
食

品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
冷
蔵

庫
の
整
理
、
買
い
物(

買
い
方)

、
料
理
な

ど
。
マ
マ
目
線
で
、
今
日
か
ら
で
き
る
、

あ●

●

●

れ
や
こ●

●

●

れ
や
を
ア
ド
バ
イ
ス
♪

◆
お
も
に
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で

活
躍
す
る
お
二
人
。
柳
瀬
さ
ん
は
７
歳
の
、
藤

田
さ
ん
は
２
歳
と
６
歳
の
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
。
夫
婦
共
働
き
で
家
事
と
育
児
を
ズ
ボ
ラ

(

上
手
に
手
を
抜
い
て
♪)

に
こ
な
す
二
人
が
、

秋
田
の
マ
マ
た
ち
を
応
援
す
る
活
動
と
し
て
始

め
た
の
が｢

ず
ぼ
ら
ん
た
ん
☆｣

で
す
。

▼

ず
ぼ
ら
ん
た
ん
☆
の
活
動
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
覧
く
だ
さ
い
！ https://zuborantan.com

/

マ
マ
ヘ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

冷
蔵
庫
整
理(

詰
め
す
ぎ
な
い
前
提
で
！)

買
い
物(

買
い
方)

の
コ
ツ

▼
野
菜
の
使
い
か

け
を
残
さ
な

い
。
薬
味
系
な

ど
、
一
度
に
た

く
さ
ん
切
っ
て

自
家
製
の
冷
凍

野
菜
に
し
て
お

く
と
、
欲
し
い
分
だ
け
す
ぐ
に
使
え
る

　

料
理
の
コ
ツ

★
仕
事
や
育
児
に
忙
し
く
し
て
い
る
と
、
つ
い
つ

い
食
べ
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で
、
食
品
ロ

ス
を
防
ぎ
な
が
ら
節
約
＆

時
短
に
も
つ
な
が
り
ま

す
よ
！ 

浮
い
た
お
金

と
時
間
は
、
家
族
や
自

分
の
た
め
に
使
い
ま
し
ょ
う
♪

★
と
に
か
く
冷
蔵
庫
は｢

見
え
る
化｣

と｢

出
し
入

れ
し
や
す
さ｣

で
、
簡
単
に
快
適
な
毎
日
を
キ
ー

プ
し
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
♪

私
が
監
修
し
、
冷
蔵
庫
整
理
収

納
術
を
掲
載
し
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
、
市
役

所
３
階
の
環
境
都
市
推
進

課
で
も
配
布
し
て
い
る
の
で
、

そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。

▼
余
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
、
料
理

の
味
付
け
に
使
う(

チ
リ
ソ
ー
ス
×
鶏

肉
、
玉
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
×
豚
肉
、

ご
ま
だ
れ
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど)

温
野
菜
、
蒸
し
鶏
な
ど
の
シ
ン

プ
ル
な
料
理
に
し
て
、
家
族
そ

れ
ぞ
れ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
タ
レ

を
付
け
て
食
べ
て
使
い
切
る

(

三
連
皿
で
、
食
べ
放
題
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
バ
ー
の
よ
う
に)

→
→

柳
瀬
わ
か
な
さ
ん

藤
田
ゆ
う
み
ん
さ
ん

整
理
収
納
ア
カ
デ
ミ
ア
マ
ス
タ
ー

時
短
家
事
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
 
Ｅ
ｘ
ｐ
ｅ
ｒ
ｔ

®



ヨーグ
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５　広報あきた　2020年10月２日号

★パネルディスカッション
　｢ずぼらんたん☆｣の二人も

登場！ 食材をムダなくおい
しく料理する方法など

★映画｢０円キッチン｣上映
　｢ムダなく食べきる｣をテー

マにしたドキュメンタリー
映画(2015年 オーストリア)

★余り物を調理♪ レシピコン
テストメニューの試食

★規格外農産物の販売
★乾燥野菜作りワークショップ
★お子さん向けイベントも！
　食品ロスをテーマにした園

児のぬりえ作品展示、クイ
ズに答えたお子さんにお菓
子のプレゼント　など

10:00〜15:00

会場 アルヴェ１階
きらめき広場ほか

入場
無料

問い合わせ

環境都市推進課☎(888)5708

▼
サ
ツ
マ
イ
モ

　

ふ
か
し
て
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
煮
物
や
パ
ン

ケ
ー
キ
に
入
れ
て
も
お
い
し
い

で
す
よ
。
汁
物
も
い
い
で
す
ね
。
余
っ
た

ら
、
茹ゆ

で
た
り
、
蒸
し
た
り
し
て
冷
凍
保

存
す
れ
ば
１
か
月
は
持
ち
ま
す
。

▼
大
根

　

や
は
り
煮
物
が
お
す
す
め
。
葉
っ
ぱ
か

ら
皮
ま
で
全
部
使
え
ま
す
。
余
っ
た
ら
、

輪
切
り
に
し
て
茹
で
て
冷
凍
し
て
お
く
と

味
が
し
み
や
す
く
な
る
の
で
、
次
回
料
理

す
る
と
き
の
時
短
に
も
な

り
ま
す
。　

▼
キ
ャ
ベ
ツ

　

生
食
で
も
炒
め
て
も
何
に
で
も
使
え
ま

す
が
、
ポ
ト
フ
に
す
る
と
た
く
さ
ん
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
存
方
法
は
、
芯
を
く
り
ぬ
い
て
、
湿

ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
詰
め
て
お

く
と
新
鮮
さ
を
保
っ
た
ま
ま
保
存
で
き
ま

す
。
ま
た
、
芯
に
つ
ま
よ
う
じ
を
２･

３

本
刺
し
て
お
い
て
も(

約
３
分
の

２)

同
じ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
白
菜

　

鍋
物
や
漬
物
、
キ
ャ
ベ
ツ
の

か
わ
り
に
ロ
ー
ル
白
菜
に
す
る
の
も
お
す

す
め
で
す
が
、
サ
ラ
ダ
に
も
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

千
切
り
に
す
る

と
芯
の
部
分
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感

で
、
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
お
試
し
を
。

▼
キ
ノ
コ
類

　

石
づ
き
を
落
と
し
て
、
冷
凍
す
る
と
、

細
胞
が
壊
れ
て
う
ま
み
成
分
が
増
加
し
、

栄
養
や
お
い
し
さ
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

★｢

こ
れ
は
サ
ラ
ダ｣｢

こ
れ
は
煮
物｣

と

い
っ
た
固
定
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
に
料
理

を
す
る
こ
と
が
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な

が
り
野
菜
も
喜
び
ま
す
。
ぜ
ひ
、
い
ろ
い

ろ
な
料
理
方
法
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
！

野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の

鈴
木
ま
り
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

市ホームページもご覧ください
広報ID番号 1017412

■催しは、新型コロナウイルスの
影響により中止または変更にな
る場合があります

■会場では、マスクを着用するな
ど、感染予防対策にご協力をお
願いします

日時 10月18日(日)

　

市
で
は
、
鈴
木
ま
り
子
さ
ん
監
修
の
も

と
、
野
菜
や
非
常
食
な
ど
の
食
材
を
使
い

切
る
た
め
の｢

使
い
き
り
レ
シ
ピ
集｣

を
作

成
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
３
階
の
環
境
都
市
推
進
課
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

広
報
ID
番
号 

１
０
２
１
９
９
５

食
材
を
有
効
活
用
す
る
ヒ
ン
ト
は

こ
ち
ら
の
ミ
ニ
冊
子
で
も
！

秋田市 使いきりレシピ集 検索

　
食
欲
の
秋
で
す
ね
。
秋
は
こ
れ
か
ら
ど

ん
ど
ん
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
出
て
き
ま

す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
、
大
根
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

白
菜
な
ど
な
ど
…
お
い
し
い
そ
う
で
、
つ

い
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し
ま
い
、
結
局
捨
て

て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
旬
を
迎

え
る
野
菜
を
ム
ダ
な
く
使
い
き
る
コ
ツ
を

紹
介
し
ま
す
。

◆食品ロス削減の市政テレビ
番組の放映も決定！ 詳しく
は21㌻を見てね！

ごちそうサン！デー
おいしく食べきり


