
制度について詳しくは、ホームページを
ご覧ください。右のコード
からもどうぞ。
https://myna.go.jp/html/

hokenshoriyou_top.html
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　来年３月から、マイナンバー
カードを健康保険証として利用
できる制度がスタートする予定
です。これにより、引っ越しや

転職などで保険証の内容が変更になったときで
も保険証の切り替えを待たずに医療機関を受診
できたり、窓口にお持ちになる高額療養費限度
額適用認定証などの書類が省略できたりするメ
リットがあります。
　なお、これまで使っていた健康保険証も引き
続き使うことができます。また、保険の加入や
脱退、内容変更の手続きは今後も必要です。

◆事前登録手続きが必要です

　事前登録手続きは、マイナンバーカードの読
み取りに対応するスマートフォンか、カード
リーダーとパソコンを使ってインターネットの
｢マイナポータルサイト｣から行
います。下記アドレスまたは右
のコードからアクセスしてくだ
さい。https://myna.go.jp/　

■国民健康保険→国保年金課☎(888)5633
■後期高齢者医療保険

→後期高齢医療課☎(888)5638
■その他の社会保険に加入→加入先の各相談窓口

＊対象の医療機関は、対応機器の設置状況により順次
拡大されていきます。

問
い
合
わ
せ

フリーダイヤル☎0120-95-0178
平日9:30〜20:00／土･日、祝日9:30〜17:30

　マイナンバーカードを使って、全国のコンビ
ニエンスストアに設置されているマルチコピー
機で、各種証明書が取得できます。
　土･日、祝日や夜間にも利用でき、手数料は
窓口より100円安くなります。詳しくは、地方
公共団体情報システム機構ホームページをご覧
ください。https://www.lg-waps.go.jp/

★マイナンバーカード申請手続きサポート　
　市民課(市役所１階)では、タブレット端末で
写真撮影(無料)を行うマイナンバーカードの申
請サポートを実施しています。
　受け付けは、平日8:30〜17:15と第２･第４土
曜と翌日曜の8:30〜16:30です。

【問い合わせ】市民課☎(888)5626

コ
ン
ビ
ニ
で

住
民
票
な
ど
の

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す

事前登録手続きに必要な機器をお持ちでないか
たは、加入する保険の窓口にご相談ください

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

その他の問い合わせ先
■秋田市のマイナンバー制度
 →情報統計課☎(888)5468
■マイナンバーカードの申請･
更新→市民課☎(888)5626

◆マスクの下のお口は大丈夫？
　新型コロナウイルス感染予防のため、マスクをす
る機会が多くなっています。会話を控え、口を動か
すことも減り、無意識に口で呼吸することで唾液の
分泌量が減るため口の中が乾燥し、口内細菌が多く
なり、むし歯や歯周病のリスクも高まります。
◆とても大事な唾液の働き
 【口の中では】▶お口を清潔に保つ　
▶お口の粘膜を守る　▶味を感じさせる　
▶消化を助ける　▶食べ物をまとめる　など
 【体の中では】▶胃や食道の粘膜を保護する　
▶消化を助ける　▶感染症の予防　など

 【唾液の量を増やす工夫】▶こまめに水分をとる　
▶よく噛んで食べる　▶唾液腺をマッサージする　
▶会話をする

耳
じ

下
か

腺
せ ん

:指全体で耳の前あ
たりを円を描くようにマッ
サージ
顎
が っ

下
か

腺
せ ん

:耳の下から顎の先
に向かって骨の内側を押す
舌
ぜ っ

下
か

腺
せ ん

:顎の下の骨の内側を指先で押す

◆歯科健康電話相談☎(883)1178
　平日8:30〜17:00に、歯科衛生士が、歯周病、
むし歯、ブラッシング法などの相談に電話で応じ
ます(１人30分程度)。なお、現在受診中のかた
は、かかりつけ歯科医院にご相談ください。

＊歯科衛生士が不在で対応できない場合があります。

　おいしく食べる、楽しく話すなど豊かな人生を
送るための基礎となる歯や口の健康について考え
てみませんか？ 保健予防課☎(883)1178

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

耳
下
腺

顎
下
腺

舌下腺
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秋田市地産地消推進
キャンペーン実施中！
秋田市地産地消推進店を利用して、
秋田市産品詰め合わせセットを当てよう！

　秋田市地産地消推進店を利用して、秋田
市産品詰め合わせセット(3,000円分を60人
に)が当たるキャンペーンを実施中です！
　詳しくは、広報あきた10月２日号15ページまたは市ホームペー
ジ(広報ID番号 1013294)をご覧になるか、産業企画課へお問い合
わせください。なお、キャンペーンチラシを各推進店、産業企画
課(市役所３階)、各市民サービスセンターなどに置いています。

来年
２/28(日)
まで

チ
ラ
シ

問い合わせ▶産業企画課☎(888)5724

　高校生の話題を２つ！ 実践形
式で地域で学び、地域に貢献♪  

ヤング！ トピックス!!

販
売
開
始
か
ら
行
列
が
で
き
ま
し
た
！

ズ
ラ
リ
並
べ
ら
れ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
は
、

色
づ
き
も
よ
く
、
元
気
な
感
じ
♪

｢お花キレイだね｣のお客さんの言葉も

　10月８日、金足地区コミュニ
ティセンターで、金足農業高校
の生徒たちが育てたシクラメン
などの花きや農産物を、生徒自
ら販売しました。

大屋根下は大にぎわいでした！

旬のダリアのプレゼントも♪

　秋田商業高校恒例のビジネス
実践｢A

ア

K
キ

IS
シ ョ ッ プ

HOP｣が、10月17
日、中心市街地で開催され、生
徒たちは、自ら企画･立案した商
品を販売しました！

　｢レシート応募部門｣の受け付けが、11
月から始まりました。秋田市地産地消推進
店で、秋田市産品を使用した料理を注文ま
たは商品を購入した際のレシートと、チラ
シについている申込書に必要事項を記入
し、同封の上、お申し込みください。

★ Wチャンスあり！　レシート応募部門は、｢秋田市飲食店応援
クーポン｣の対象店舗でのレシートを同封すると、１回目の抽選
に外れても再度抽選を行うWチャンス(景品は1,000円分を40人
に)があります。ぜひご応募ください！

画像は景品のイメージ

　秋田市の都市農村交流事業に参加して、農業や
自然、地域文化などに触れてみませんか。市外･
県外のかたも対象です。先着各10人。参加費、
申込方法など、詳しくは、下記ホームページをご
覧ください。https://va.apollon.nta.co.jp/akita-nouson/
 【申し込み】日本旅行東北秋田支店(事業委託先)☎(866)0111

農 村 の 魅 力 体 験 ツ ア ー
↓
こ
ち
ら
か
ら
も

①11月14日(土)　大根掘り＆なた漬けづく
り〜田舎料理を学ぶ〜　会場▶岩見三内交
流サロン(河辺)、たまごの樹(河辺)ほか

②11月21日(土)･22日(日)(１泊２日)　
　りんご狩り＆食文化体験と温泉を楽しむ　
　会場▶渡邉農園(上新城)、農山村地域活性化センターさとぴあ(上
新城)、ユフォーレ(河辺)ほか　

③12月５日(土)　ネギ収穫＆きりたんぽ鍋づくり、いぶりがっこを
学ぶ　会場▶平沢ファーム(雄和)、里の家(雄和)ほか

問い合わせ▶産業企画課☎(888)5724

＊掲載した催しは、新型コロナウイルスの影響により中止または変更になる場合があります。


