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バナナパフェケーキ、ミニ肉ま
ん、ジャガイモチーズなど。対象▶
小学生　日時▶１月８日(金)10:00
〜12:00　会場▶北部市民SC　
材料費▶300円　先着▶12人　
申込▶12月22日(火)9:00から北部
市民SC☎(893)5969

基本編。ブロックでロボットを組
み立て、パソコンでプログラミ
ングします。対象▶小学４年生以
上　日時▶１月23日(土)、9:20〜
11:50、13:00〜15:30、31日
(日)13:00〜15:30　会場▶アル
ヴェ４階洋室Ｃ　先着▶各６組(親
子、友だちのペアで)　申込▶１月
13日(水)16:00から自然科学学習
館(アルヴェ５階)☎(887)5330

会場は上新城の農山村地域活性化
センターさとぴあ(②は上新城の
重松の家)。申し込みは、12月21
日(月)10:00からさとぴあへ。

☎(893)3412
(開催日時、参加費、定員の順で記載)
①親子で土偶づくり　
対象は小学生以上。１月10日(日)
10:00〜12:00、600円、16人
②市内農村部の小正月行事｢なま
はげ｣体験と餅つき(夕食付き)　
１月15日(金)17:00〜19:30、１

人1,000円(小学生以下500円)と
初穂料１家族1,000円、10人
③ネパールの本格カレー作り　
ネパール人講師とカレーを作り、
ネパール文化に触れてみます。
１月20日(水)11:00〜14:00、
1,000円、12人
④昭和の歌声喫茶　対象は50歳
以上のかた。１月22日(金)15:00
〜16:30、500円、12人

製本と資料の修
復を学びます。
実 施 日 ▶① 昔 な
がらの和

わ と

綴じ製本＝２月５日(金)　
②本格的な洋式製本＝２月10日
(水)　時間▶10:00〜15:00　会場
▶赤れんが郷土館３階研修室　材料
費▶各500円　定員(抽選)▶各８人　
申込▶はがき(１通で１講座)に講
座名、住所、氏名、性別、年齢、
電話番号を書いて12月21日(月)か
ら１月５日(火)までに、
〒010-0921 大町三丁目３-21 
赤れんが郷土館☎(864)6851

スマートフォンを使って、一段上
の仕上がりになる写真の撮り方を
体験！ 39歳までのかたを優先。
日時▶１月27日(水)19:00〜20:30
会場▶中央市民SC多目的ホール
(市役所３階)　先着▶20人
申込▶12月21日(月)12:00から生
涯学習室☎(888)5810

時間は10:00〜13:00。会場は

秋田テルサ。申し込みは、12月
21日(月)10:00からテルサへ。

☎(826)1800
(開催日、参加費、定員の順で記載)
①男子厨房に入る(牛すじカレー)
　▶９日(土)、1,200円、16人
②チキングラタンパン
　▶14日(木)、2,000円、12人
③男子厨房に入る(ホルモン味噌煮込み)
　▶18日(月)、1,200円、16人
④大根とカニのとろとろグラタン
　▶20日(水)、2,000円、16人
⑤唐揚げラーメンと餃子
　▶23日(土)、2,000円、16人

初めて受講するかたが対象。味噌
約１.３㌔を持ち帰りできます。
日時▶１月20日(水)、２月３日(水)、
10:00〜15:00　会場▶中央市民
SC調理室(市役所３階)　
参加費(昼食代込)▶1,300円　
定員(抽選)▶各12人　
申込▶往復はがき(１人１通)に、
希望日、住所、氏名、電話番号を
書いて１月５日(火)(消印有効)まで
に、〒010-8560 山王一丁目１-
１ 中央市民SC☎(888)5654

会場はクアドームザ･ブーン。い
ずれも10:45〜12:15
にストレッチ&水中歩
行、12:30〜13:30に
水泳を行います。
★１日コース　１月12日(火)から
29日(金)までの毎週火曜･金曜。
参加費(入館料別)各600円。
★秋田駅東口から9:45発のバス
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情報チャンネルa ▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

講　座

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

　22･23ページに掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更にな
る場合がありますので、実施の有無については、事前に主催者にご確認ください。
　なお、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力をお願いします。

　道行く人の心を和
な ご

ませる、この〝あきた光のファンタジー〟は、寒さ増すこの季節、中心市街地を盛
り上げる冬の風物詩として定着しました。雪が積もる前の秋田駅西口駅前広場横の通路も、雪が降れ
ば、また違うキラキラ感が楽しめそう。何度でも足を運びたくなる、そんなハッピーな空間ですね♪

おやつづくり体験

さとぴあの農山村体験講座
スマホを使った写真の撮り方

ザ･ブーンの健康増進教室

我が家の味噌づくり

　製本講座

テルサの料理教室(１月分)

ロボットプログラミング教室




