
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野菜の資料展示 
～もっと！野菜を食べよう～ 

２月のおはなし会 
 

発行：秋田市立新屋図書館 

秋田市新屋大川町12－26  ☎ 018－828－4215 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008469/1008848 

第１回 

2 月 6 日（土） 

１４：００～１４：２０ 

研修室・幼児～小学生 

第 2 回 

2 月 9 日（火） 

１0：3０～１0：45 

研修室・赤ちゃん～ 

秋田市保健所保健予防課と共催で旬の野菜や 

栄養についての資料を展示します。 

本は貸出もできます。ぜひ、ご覧ください。 

 
 

日 時：令和 3 年２月 2 日（火）から 

２月 28 日（日）まで 

会 場：新屋図書館 渡り廊下 

本館 

倉庫棟 ← 



 
 
 
 
 
 
 
 

おうちでとれたて野菜 だれでも簡単、４０種類以上！ 
河村 毬子／著 

河出書房新社  請求記号 ６２６．９  （ 水耕栽培 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

魅せるフラ 上達レッスン 基本と表現力を磨く５０のポイント 
ジェーン・クウレイナニ／監修 

メイツ出版  請求記号 ７９９  （ フラダンス ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

声が通らない！ 
新保 信長／著 

文藝春秋  請求記号 ８０９．２  （ 発声 ） 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まどのむこうのくだものなあに？ 
荒井 真紀／さく 

福音館書店  請求記号 Ｅア  （  絵本 ） ※３歳ころから 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 小さく開いた窓から、果物の一部が見えますよ。赤に黄色のつぶつ

ぶ、何かな？白い網目模様は何かな？一部、全体、断面と果物をいろい

ろな面から見ることができます。クイズ形式でも楽しめる、字のないし

かけ絵本です。 

新 刊 案 内 
 

とれたての野菜って、どうしてあんなに美味しいのでしょう。自宅のちょっとし

たスペースで４０種類以上の野菜が、それも１００円ショップやホームセンターで

揃えられる材料で作れるとしたら、ちょっと挑戦してみたくなりませんか？ 

安心・安全な水耕栽培の手順が豊富な写真とともに解説されています。 

 聞こえにくい自分の声に悩む著者が、本やボイストレーニングを駆使

して「通る声」を目指すルポルタージュ。実体験だけではなく、様々な

職業の人たちに取材をし、発声の仕方や聞き取りやすい言葉選びについ

ても言及しています。 

 タイトルに上達レッスンとありますが、感動のフラを踊るためには基

本が大切。きっちりとベーシックステップを踏まえつつ優雅にセクシー

に、また一人だけではなくチームで踊る場合のテクニックや、アロハの

心も伝授します。日常の（本物の）笑顔も重要なポイントです。 



 
 
 
 
 
 
 

書   名   晴れたら空に骨まいて 
 

著 者 名  川内 有緒／著 

出 版 社  講談社 

所   蔵  新屋 

請求記号 ３８５．６  （ 弔い ） 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書   名  戦国 忍びの作法 
 

著 者 名  山田 雄司／監修 

出 版 社  株式会社Ｇ．Ｂ． 

所   蔵    新屋 

請求記号 ７８９．８ （ 忍者 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館員（鎌田 友理）のおすすめ本 

図書館員（大石 美和子）のおすすめ本 

 時代劇からアニメ・ゲームまで、さまざまな

媒体の物語に登場し、魅力的な活躍をしてきた

忍者。現在は、日本だけではなく海外にも熱烈

なファンがいる人気者です。水の上を走った

り、幻術で敵を惑わせたり…と人間離れしたエ

ピソードが多いゆえに、ついつい想像が膨らみ

すぎてしまいがちですが、実際はどのような生

活を送っていたのでしょうか？ こちらの本に 

よれば、文献などから「任務がないときは農作

業や家事にいそしんでいた」ということがわ 

かっているそうで、なかなか地に足の着いた生

活をしていたことがうかがえます。 

 “地味で目立たない存在”であるためにあら

ゆる技術と知識を駆使し、戦を裏から支える忍

者の姿は、フィクションの華やかな活躍とはま

た違った魅力があります。 

 昨年、好きな本を持ちよって話をしながら最

後に参加者同士でその本を交換し合うイベント

「ブクブク交換ｉｎあらや」を閉館後の新屋図

書館で開催しました。その時に私が用意した本

を図書館だよりであらためて紹介します。 

 家族や大切な人を失って、どれほど年月が 

経ってもなくならない悲しみと後悔で辛くなっ

ている人はいませんか。私がそうでした。 

 この本を手にしたのも自然なことだったのか

もしれません。故人を見送った５人を取材した

ルポルタージュですが、散骨がテーマではあり

ません。川内さんの文章には、亡くなった人、

残された人、両方の「生」が綴られています。 

 見送りは故人の生き様であり、故人への愛情

であり、弔い方はもっと自由でいいのだと、読

後は爽快ですらありました。 



 

新屋は、醸造の街。 

新屋図書館には、酒の 

資料コーナーがあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
  
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今、あなたへ 

 

図書館員のひとりごと 

 我が家の猫たちはとても人懐こい猫。誰にで

もすり～っとして愛想が良すぎるので「誰にで

もほいほいついて行くに違いない」「かわいす

ぎて誘拐されかねない」と、いつも心配してい

ます。そんな猫たちが我が家に来たばかりの

頃、祖父は猫を飼うことに大反対！猫たちのこ

とを「ケモノ」と呼び、いつも顔をしかめてい

ました。そんな祖父も、やはり猫たちのかわい

さには抗えなかったのでしょう。こっそり猫た

ちとじゃれる姿が、ばっちり母に目撃されてい

ました。猫嫌いの心を開くほどかわいい我が家

の猫たち。・・・やっぱり、誰かに誘拐されな

いか心配です。          （近藤） 

 このコーナーではおなじみの（？）我が家の

女王様（猫・４才）。宇宙一かわいいので、つ

いつい甘やかした結果、とんでもないわがまま

猫が出来上がりました。早朝、まだ外が暗いう

ちに起きてきては、エサを求めて声の限り鳴き

続けます。しかしそんな姿もかわいくて、エサ

の時間は次第に前倒しに・・・。そして温かい

ペット用マットから動かないので、とうとう人

間のほうが根負けし、そこで座ったままエサを

食べることも(^_^;)ここで甘やかすからつけあ

がるのでしょうか。猫飼いさん、いかがでしょ

うか。でも、みなさんのお家もだいたいこんな

感じですよね？・・・えっ？違う？ （佐藤） 

 空気が乾燥しノドに違和感を覚えたときの心強い味方、龍角

散。龍角散に配合されているハーブは八峰町産ですが、この度、

龍角散と美郷町六郷の高橋酒造店がコラボし、「梅酒α（アル 

ファ）」が発売されました。中には、龍角散のハーブパウダーと

六郷の地下水、国産の梅が使用され、甘く爽やかな味わいが楽し

めそうです。 

 龍角散ユーザーにとっても気になる商品。「梅酒α」でノドを

潤し身体を温めて厳しい冬を乗り越えてみてはどうでしょう？ 

 ご存知の方も多いはず。２月２２日が何の日か・・・そう、２(ニャン)２(ニャン)２(ニャン)

で「猫の日」ですよね。猫好きにとって２月は特別な月。(に違いない！) 

 そんな猫好きのあなたにぴったりの本がこちら。 

『ビジュアル猫種百科図鑑』（小島 正記／監修、緑書房） 

 ページをめくると猫。次も猫。そのまた次も猫、猫、猫・・・。どのページを読んでも損はさ

せません。世界の主要猫種１３０種が掲載されています。猫好きにとって充実の１冊です。 

 さて、子どもの猫好きさんには、こちらの本はいかがでしょう。 

『ねこだらけ』（あき びんご／絵、くもん出版） 

 いろんな国の、いろんな模様の猫たちが勢ぞろい。かわいい民族衣装を着た猫たちも登場しま

す。“ゆうれいねこ”や“はにわねこ”なんて猫も出てきますよ。 

 ２月はぜひ、猫づくしでお楽しみくださいませ。 

記事になったお酒の話題あれこれ ･･･意外？なコラボ･･･ 

 

【参考資料】 
秋田魁新報 

２０２０年１１月３０日 


