


39歳までのかたを優先します。
先着各16人。申し込みは５月10
日(月)12:00から生涯学習室へ。

☎(888)5810
◆パーソナルカラー体験
自分に合う色の効果などを体験。
日時▶６月４日(金)19:00〜20:30　
会場▶県生涯学習センター
◆バレトン＆セル･ストレッチで

リフレッシュ！　
バレエやヨガなどを組み合わせ
た運動と自律神経を整えながら
行うストレッチ。日時▶６月９日
(水)･16日(水)、18:45〜20:15
会場▶CNAアリーナ★あきた

花の保存が利
き

く状態に加工したプ
リザーブドフラワーで仏花を作り
ます。日時▶５月29日(土)10:00
〜12:00　会場▶秋田テルサ　
受講料▶4,000円　定員▶15人　
申込▶５月８日(土)10:00から秋田
テルサ☎(826)1800

火を灯さずに香りを楽しめるキャ
ンドルを作ります。
対象▶19歳以上のかた　
日時▶６月４日(金)13:30〜16:00
会場▶サンライフ秋田　
受講料▶2,000円　定員▶８人　
申込▶５月８日(土)10:00からサン
ライフ秋田☎(863)1391

施設見学や郷土料理教室などで友
人を作り、秋田の生活を満喫しよ
う！ 材料費など実費負担あり。
対象▶秋田市に転入して３年以内
のかた　日程▶６月３日(木)から
12月２日(木)までの毎月１回(８月
を除く)　会場▶中央市民SC音楽
室(市役所３階)ほか　先着▶15人
申込▶５月10日(月)9:00から中央
市民SC☎(888)5654

定員(抽選)は各15人(①は13人)。
申し込みは、５月11日(火)18:00
まで農山村地域活性化センターさ
とぴあ(上新城)へ。☎(893)3412
①山菜採り体験と

山菜でイタリア料理づくり　
日時▶５月16日(日)10:30〜13:30　
会場▶岩見三内サロン(河辺)　
参加費▶1,000円(昼食付き)
②親子で縄文料理体験　縄文の食
についての講座のあと、たき火と
土器で縄文料理を作ります。
対象▶小学生以上の親子　
日時▶５月22日(土)10:00〜13:00
会場▶さとぴあ　参加費▶1,000円
(昼食付き、小学生は700円)
③田植え体験　
体験後、かまどで炊いたごはんで
昼食をいただきます。
日時▶５月22日(土)10:00〜12:30　
会場▶重松の家(上新城)　参加費▶
1,000円(小学生以下500円)
④上新城産の花材でハーバリウム
(植物標本の飾り)作り　
日時▶５月26日(水)10:00〜12:00　
会場▶さとぴあ　参加費▶1,200円

施設見学ともち米粉でおやき作り
をします。日時▶５月25日(火)･27
日(木)･31日(月)、①10:00〜
12:00、②13:30〜15:30　
会場▶園芸振興センター(仁井田)
定員(抽選)▶各４人　申込▶５月10
日(月)10:00から13日(木)17:00
まで産業企画課☎(888)5725

会場は卸売市場。
①市場発 魚と野菜のアレンジ料理教室
対象▶18歳以上のかた(お子さん連
れは不可)　日時▶５月28日(金)、６
月25日(金)、10:00〜13:00　
参加費▶各1,500円　
定員(抽選)▶各９人　
申込▶はがきに講座名、希望日、
住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、５月13日(木)まで、〒010-
0802 外旭川字待合28 あきた市
場マネジメント☎(869)5294
②県内産 旬の果物･野菜クラブ
試食した感想などを伺います。
対象▶20歳以上のかた(就学前の
お子さん同伴不可)　日時▶６月中
旬から来年３月までに10回(原則
平日)、10:00〜12:00　参加費▶
各1,500円　定員(抽選)▶９人
申込▶はがきに講座名、住所、氏
名、性別、年齢、電話番号を書い
て、５月29日(土)(必着)まで、
〒010-0802 外旭川字待合28
秋印秋田中央青果☎(869)7222

ひとり親家庭の母や父、寡
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

講　座

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

さとぴあの農山村体験講座

22･23㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います
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　神前や各家の床の間で舞われる｢上がり獅子｣。舞いの締めは、参列者を噛む仕
草で厄をはらいます。〝除災招福〟このご時世、災

・ ・

いといえばやはり新型コロナで
しょうか。１日も早く収束して穏やかな日々が訪れることを祈願したいですね。

転勤奥様教室

青少年教室

アロマワックスバー作り

プリザーブドフラワー作り

園芸振興センターの加工研修室に行こう!

卸売市場で学ぼう

ひとり親家庭の就業を支援
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