
中止になりました



体操でリフレッシュ！
対象▶就学前のお子さんの保護者
日時▶６月２日(水)10:30〜11:30
会場▶河辺市民SC３階和室１･２　
定員▶８人　
申込▶５月27日(木)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

対象▶就学前のお子さんの母親(お子
さんも一緒にどうぞ)
日時▶６月22日(火)10:30〜11:30
会場▶雄和市民SC２階洋室２　
先着▶８組　
申込▶５月31日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

会場は北部子育て交流ひろば。申し
込みは北部子育て交流ひろばへ。

☎(893)5985
①タイ式ヨガで骨盤エクササイズ！
対象▶生後２か月〜１歳の誕生日前の
お子さんと保護者　日時▶６月23日
(水)10:00〜11:00　先着▶８組　
申込開始▶５月25日(火)9:30から
②アロマで虫よけを作りましょう！ 
対象▶生後２〜６か月のお子さんと初
めて子育てをしている保護者
日時▶６月30日(水)10:00〜11:00　
材料費▶500円　先着▶４組　
申込開始▶５月31日(月)9:30から

曳山＆縁日ごっこでお祭り気分♪
対象▶就学前のお子さんと保護者　
日時▶７月９日(金)10:30〜11:00
会場▶北部子育て交流ひろば(11:00
までは、申し込まれたかたのみの利
用になります)　先着▶20組　
申込▶６月３日(木)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985

応急処置や事故の予防に
ついて学びます。
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶６月９日(水)10:00〜11:00
会場▶西部市民SC３階大会議室
先着▶６組
申込▶６月２日(水)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

会場は子ども広場。申し込みはEメー
ルで、保護者の氏名、電話番号、お
子さんの氏名･生年月日を子ども広場
へお知らせください。

問▶☎(893)6075
①小さなてしごと
トランスパレント
ペーパー(薄い半透
明の紙)を使って星
飾りを作ります。
対象▶就学前のお子さんと保護者　
日時▶６月13日(日)10:30〜11:30　
定員(抽選)▶４組　申込期間▶５月21
日(金)から６月５日(土)まで
Eメール hirobateshigoto@gmail.com
②パパとあそぼ　
体を使って遊ぼう！ 対象▶就学前のお
子さんと父親(家族での参加も可)　日
時▶６月20日(日)10:30〜11:00　先
着▶10組　申込開始▶５月24日(月)から
Eメール akitashikodomohiroba@gmail.com

太字のかっこ内はお子
さんの対象です。時間
は9:45〜11:00(②は
10:10〜10:50)。詳
しくは、各保育所(｢▶｣
の後の電話番号)へお
問い合わせください。
①保育所開放(０〜５歳)　
６月 ２日(水)▶寺内☎(863)6253
６月 ８日(火)▶河辺☎(882)3056
６月15日(火)▶岩見三内☎(883)2555
６月16日(水)▶新波☎(887)2014
６月16日(水)▶雄和中央☎(886)2595
６月23日(水)▶川添☎(886)2139

②青空保育(０〜５歳)
お子さんを園庭で遊ばせながら、保
護者同士で交流しませんか。
６月 ２日(水)▶川添☎(886)2139
６月23日(水)▶新波☎(887)2014
③赤ちゃんルーム　
将来の保護者･祖父母が対象です。離
乳食の様子を見学します(24日は絵本
の読み聞かせ)。
６月 ２日(水)▶岩見三内☎(883)2555
６月 ８日(火)▶河辺☎(882)3056
６月16日(水)▶寺内☎(863)6253
６月24日(木)▶雄和中央☎(886)2595

★歯みがきレッスン　
歯科衛生士による
虫歯予防のお話。
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶６月１日(火)10:00〜11:00
会場▶西部市民SC３階大会議室
先着▶６組
申込▶５月27日(木)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

★２歳児歯科健診　受診場所は協力
医療機関です。２歳児歯科健診受診
券と一緒に送付している協力医療機
関名簿や市ホームページでご確認く
ださい。◆広報ID番号 1011810
受診期間▶２歳になった日から２歳６
か月になる月の末日まで(なるべく２
歳２か月までに受けてください)
持ち物▶２歳児歯科健康診査受診券と
母子健康手帳
問▶子ども健康課☎(883)1174

★フッ化物塗布を受けましょう
歯の質を強くするフッ化物を、協力
歯科医療機関で無料で１回塗っても
らえる受診券を交付しています。お
持ちでないかたはご連絡ください。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。◆広報ID番号 1005928
お子さんの対象と受けられる時期
▶２歳児＝２歳児歯科健診時　▶１歳
児･３歳児･４歳児･５歳児＝それぞれ
の誕生日から６か月後の末日まで
問▶子ども健康課☎(883)1174
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笑顔がいいね

♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

♥ ▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

＊催しは、新型コロナウイルスの影響に
より中止･変更になる場合があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市
民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階　

  子ども広場へおいでよ！子ども広場へおいでよ！

保育所で遊ぼう！保育所で遊ぼう！

ママのリフレッシュタイムママのリフレッシュタイム

骨盤体操でスッキリ骨盤体操でスッキリ

　応急手当講習　応急手当講習

お子さんの歯、大切にお子さんの歯、大切に

ママのきらりタイムママのきらりタイム

北部子育て交流ひろば 北部子育て交流ひろば 夏祭り夏祭り




