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▶料金の記載がないものは無料です ▶申込方法がないものは直接会場へ

17　広報あきた　2021年５月21日号

｢ぽっこりお腹を撃退!｣
をテーマにした、講話と
運動のセミナーです。
対象▶40〜59歳の女性　
日時▶６月24日(木)、７月７日(水)、
10:00〜12:00　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶15人
申込▶５月24日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

いずれも10:45〜12:15にス
トレッチ&水中歩行、12:30〜
13:30に水泳を行います。会場は
クアドーム ザ･ブーン。

問▶☎(827)2301
◆１日コース
６月１日(火)から29日(火)までの
毎週火･金曜。参加費(入館料別)
各600円。

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

16･17㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

◆秋田駅東口から9:45発のバス
送迎付きコース(要申込)
６月の毎週金曜。参加費(入館料
込)各1,120円。
申込▶５月28日(金)9:00からザ･
ブーン☎(827)2301
………………………………………
★�６月30日(水)まで、就学前のお

子さんはザ･ブーンの入館料が
無料です！　フロントでの受け
付けをお忘れなく。

問▶ザ･ブーン☎(827)2301

いすに座って行うバレトン(バレ
エやヨガなどを組み合わせた運
動)とストレッチ。
対象▶18歳以上のかた
日時▶６月９日(水)･16日(水)、
10:30〜11:30　会場▶一つ森コ
ミュニティ体育館　先着▶15人
申込▶６月１日(火)10:00から一つ
森コミュニティ体育館

☎(831)8300

日時▶６月25日(金)9:30〜16:30
(１人約50分。内容によって、対

応できない場合あり)　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５人　
申込▶５月24日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

◆地域型はつらつくらぶ
ストレッチ、軽体操、脳トレなど
を組み合わせた運動やレクリエー
ションを行います。
対象▶65歳以上のかた
日時▶６月から３月までの原則毎
月第２金曜、10:00〜11:30
会場▶飯島地区コミュニティセン
ター　定員▶20人
申込▶５月24日(月)から６月４日
(金)までに飯島地域包括支援セン
ター金寿園☎(853)5820
◆こころの健康づくり相談会
産業カウンセラーが応じます。自
分のこと、家族のこと、職場の人
間関係など。
日時▶６月５日(土)、７月３日(土)、
13:00〜16:00
会場▶県社会福祉会館(旭北)
申込▶日本産業カウンセラー協会
東北支部秋田県運営部☎080-
1694-0764(10:00〜16:00)

無料相談は、新型コロナウイルス感染予防対策のため、原則、電話での相談となります
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６/４(金) 13:00〜16:00

法律…金銭･契約･離婚･
　　　損害賠償など

相談の種類と相談内容

５／25(火)8:30から、
市民相談センターへ電話で
ご予約ください。

☎(888)5646

＊ ｢要予約｣の相談利用は、同一
年度内に１人各１回までです。

申し込み

公証人･遺言…遺言･公正証書など

行政書士…許認可申請･行政手続き全般

年金･社保…年金･労働相談など

司法書士…登記･相続･
成年後見制度など

６/15(火) 9:00〜12:00

６/８(火)･22(火) 13:00〜16:00

６/11(金) 13:00〜16:00

人権･困りごと…いじめ･虐待など

行政…行政全般への苦情、要望 ６/９(水) 13:00〜16:00
市民相談センターへ電話。
先着順(15:30で受付終了)６/10(木) 13:00〜16:00

税務…贈与税･相続税など ６/15(火) 13:00〜16:00
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相談日時

６/３(木)･10(木)･17(木)･24(木)
9:00〜12:00

(３日は13:30〜16:30も)

健　康

栄養士による食生活健康相談

ビューティーヘルスセミナー
フレッシュコース

ザ･ブーンの健康増進教室

みんなの掲示板③

健康教室(バレトンとストレッチ)




