
中止になりました



発酵食品の魅力や秋田の発酵食文
化を学びます。講師は、県総合食
品研究センター醸造試験場場長の
進藤 昌さん。
日時▶６月18日(金)14:00〜15:30
会場▶きららとしょかん明徳館２
階研修ホール　先着▶24人　
申込▶５月24日(月)8:30から生涯
学習室☎(888)5810

申し込みは、５月24日(月)18:00
まで農山村地域活性化センターさ
とぴあへ。☎(893)3412
①親子で食育、

利
き

き出
だ し

汁と味噌ボールづくり　
対象▶小学生以上の親子　
日時▶５月29日(土)10:00〜13:00
会場▶さとぴあ　参加費▶1,000円
(小学生500円)　定員(抽選)▶５組　
②段ボールで燻

く ん せ い

製づくり体験
日時▶５月30日(日)10:00〜13:00
会場▶民宿｢門脇家｣(上新城)　参
加費▶1,500円　定員(抽選)▶15人
③野菜(トマト･キュウリ･ナスな
ど)の苗植え体験　
かまどで炊いたご飯の昼食付き。
日時▶６月５日(土)10:00〜12:30
会場▶農家民宿｢重松の家｣(上新城)
参加費▶1,000円(小学生以下500
円)　定員(抽選)▶16人
④親子でサツマイモ苗植え体験
日時▶６月６日(日)10:00〜12:00
会場▶松木台農場(上新城)　参加

費▶300円　定員(抽選)▶７組
⑤刺し子講座「嫁入り道具の花ふ
きん」(全４回)　日時▶６月７日
(月)･21日(月)、７月５日(月)･19日
(月)、10:00〜12:30　
会場▶さとぴあ　参加費▶4,000円　
定員(抽選)▶12人

心身の健康に関する活動、見聞を
広める活動などを行います。施設
などの観覧料･保険料などは実費
負担。対象▶身体に軽い不自由を
感じるかたとそのご家族
開催日▶６月29日(火)から11月９
日(火)までに月１回　会場▶北部市
民SCほか　先着▶10人
申込▶５月25日(火)9:00から北部
市民SC☎(893)5969

対象▶小学生と保
護者　日時▶６月
12日(土)10:00
〜12:00　
会場▶CNAアリーナ★あきたサブ
アリーナ　先着▶12組　
申込▶５月24日(月)8:30から生涯
学習室☎(888)5810

日時▶６月13日(日)9:30〜12:00　
会場▶雄和市民SC
材料費▶1,000円　先着▶５人
申込▶５月25日(火)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540
＊レジン＝紫外線で固まる樹脂

対象は19歳以上のかた。会場は

サンライフ秋田。申し込みは、５
月22日(土)10:00からサンライフ
へ。☎(863)1391
①パッチワーク 

初夏のおでかけバッグ作り　
初心者でも簡単に作れます。
日時▶６月10日(木)9:30〜12:00　
参加費▶3,000円　定員▶15人
②マーブルアート 

ブドウのオーナメント作り　
ビー玉とワイヤーで作ります。
日時▶６月11日(金)、13:30〜
15:30、18:00〜20:00　
参加費▶2,000円　定員▶各15人
③アクアリラックス　
水中での軽運動。 日時▶６月の毎
週金曜、9:15〜10:30
受講料▶3,140円　定員▶25人　

時間は10:00〜13:00。会場は
秋田テルサ。受講料2,000円(②
が1,200円、⑤が1,500円)。定
員各16人(①のみ12人)。申し込
みは、５月25日(火)10:00からテ
ルサへ。☎(826)1800
① にんじんのミニ食パン･お惣菜

マフィン　実施日▶６月10日(木)　
②男子厨房に入る･

魚をさばこう！ アジフライ
　実施日▶６月12日(土)
③ジュンサイ冷や汁粉と山菜ミズ

のパスタ　実施日▶６月13日(日)
④飾り巻き寿司を作ろう
　実施日▶６月16日(水)
⑤男子厨房に入る･牛肉とスパイス
　で本格ビーフカレー
　実施日▶６月21日(月)
⑥冷やし中華のつけ麺･小籠包ほか　
　実施日▶６月26日(土)
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

講　座

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

18･19㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

　桜の季節が駆け足で過ぎ、リレーのように次々とまちに彩りを添えていく花々。赤、
白、黄色、際立つ色は雪国に暮らしているからこそ、見ているだけで自然と気分も軽やか
になりますね。ぽかぽか陽気に誘われて、近くの公園にお散歩におでかけしましょう♪

さとぴあの農山村体験講座

テルサの料理教室

サンライフへGO！

レジンでブローチ作り

市民大学講座 秋田の発酵食品を知ろう！

ねむの木学級

青少年教室｢親子フロアカーリング教室｣




