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生
活
習
慣
病
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
、
脳
や
心
臓
、
血
管
な
ど
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
あ
る
日
突
然
、
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
、
命

に
関
わ
る
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診･

健
康
診
査
を
受
診
し
て
、

自
覚
で
き
な
い
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
の
送
付
対
象

▼

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
来

年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
の
か
た

▼

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
か
た

受
診
方
法

▼

受
診
券
と
保
険
証(

資
格
証
明
書)

を

持
っ
て
健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

▼

料
金
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
同
時
に

受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診
な
ど
は
、
一
部

有
料
で
す

▼

詳
し
く
は
、
受
診
券
と
一
緒
に
お
送

り
す
る
特
定
健
診･

健
康
診
査
の
ご
案

内
、
実
施
機
関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い

健
診
実
施
日
と
会
場

①
個
別
健
診

実
施
日
▼

７
月
１
日
(木)
か
ら
３
月
31
日
(木)

ま
で(

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す)

会
場
▼

市
内
約
130
か
所
の
指
定
医
療
機
関

(

県
内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す)

＊
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必
要

で
す
。

②
集
団
健
診

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
特
定
健
診･

健
康
診
査
の
集

団
健
診
は
す
べ
て
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

 【
日
曜
健
診
】

実
施
日
▼

７
月
４
日
、
８
月
１
日･

22

日
、
９
月
５
日
、
10
月
３
日
、
11
月
７

日
、
12
月
５
日
、
１
月
９
日
、
２
月
13

日
、
３
月
６
日

会
場
▼

秋
田
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健

診
セ
ン
タ
ー(

川
尻
町)

定
員
▼

１
日
あ
た
り
80
人

 【
河
辺･

雄
和
会
場
】

実
施
日
と
会
場
▼

６
月
23
日
(水)･
24
日

(木)･

25
日
(金)
＝
雄
和
体
育
館
、
６
月
28
日

(月)･

29
日
(火)
＝
雄
和
南
体
育
館
、
６
月
30

日
(水)
、
７
月
１
日
(木)･

２
日
(金)
＝
河
辺
総

合
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
７
月
６
日
(火)

＝
河
辺
岩
見
三
内
地
区
コ
ミ
セ
ン

定
員
▼

１
日
あ
た
り
100
人

●
問
い
合
わ
せ　

　

特
定
健
診
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
６

　

集
団
健
診
の

全
日
程
や
、
各

種
検
診
の
情
報

な
ど
を
詳
し
く

掲
載
し
て
い

る｢

秋
田
市
健
診
ガ
イ
ド｣

を
、
広
報
あ

き
た
今
号
と
同
時
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
か
ら
集
団
健
診(

地
域

巡
回
す
る
胸
部･

大
腸･

胃
が
ん
〈
胃
部
Ｘ

線
〉
を
含
む)

は
完
全
予
約
制
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

　

秋
田
市
で
の
就
農
を
検

討
し
て
い
る
か
た
を
対
象
に
、
新
規
就

農
研
修
の
事
前
研
修
と
し
て
短
期･

中
期

の
体
験
研
修
を
、
園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

(

仁
井
田)

で
実
施
し
ま
す
。
受
講
無
料
。

対
象
▼

お
お
む
ね
50
歳
以
下
で
、
次
の
す

べ
て
を
満
た
す
か
た

①
市
内･
県
内
外
の
在
住
を
問
わ
ず
、
秋

田
市
内
で
の
就
農
意
欲(

野
菜･

花
き)

が
あ
る
か
た

②
農
業
に
従
事
で
き
る
健
康
な
か
た

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
る
か
た

◆
短
期
研
修(

３
日
間)

　

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー
や
近
隣
農
家
で

の
作
物
管
理
や
出
荷
作
業
の
体
験
の
ほ

か
、
集
出
荷
所
や
直
売
所
の
視
察
な
ど

を
行
い
ま
す
。
定
員
各
回
５
人
。
県
外･

県
内
在
住
者
の
う
ち
、
宿
泊
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
２
泊
分
の
宿
泊

費
を
補
助
し
ま
す(

上
限
あ
り)

。

実
施
期
間
と
申
込
期
限

▼

1
６
月
24
日
(木)･

25
日･

(金)･

26
日
(土)

…
申
込
期
限
６
月
４
日
(金)

▼

2
７
月
29
日
(木)･

30
日･

(金)･

31
日
(土)

…
申
込
期
限
７
月
９
日
(金)

▼

3
８
月
26
日
(木)･

27
日･

(金)･

28
日
(土)

…
申
込
期
限
８
月
６
日
(金)

▼

4
９
月
30
日
(木)
、
10
月
１
日･

(金)･

２
日
(土)

…
申
込
期
限
９
月
10
日
(金)

申
し
込
み
▼

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可)

で
各
申
請
期
限
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
７
０
６
７

◆
中
期
研
修(

３
か
月
以
内)

　

原
則
と
し
て
、
短
期
研
修
修
了
者
の

う
ち
、
さ
ら
に
中
期
の
体
験
研
修
を
希
望

す
る
か
た
が
対
象
で
す
。
定
員
若
干
名
。

県
外･

県
内
在
住
者
の
う
ち
、
宿
泊
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
住
居
費
と
滞

在
費
を
補
助
し
ま
す(

上
限
あ
り)

。

申
し
込
み
▼

短
期
研
修
の
最
終
日
に
お
知

ら
せ
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

☎(

８
３
８)

０
２
７
８

市外局番＝☎018

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

特
定
健
診･

健
康
診
査
で

早
期
発
見
！ 〝
生
活
習
慣
病
〟

園
芸
農
業
チ
ャ
レ
ン
ジ

研
修
生
を
募
集
！

｢

秋
田
市
健
診
ガ
イ
ド｣

を

広
報
あ
き
た
と
同
時
配
布

集
団
健
診
は

す
べ
て
予
約
制
に

な
り
ま
し
た

５
月
下
旬
に

無
料
受
診
券
を

お
送
り
し
ま
す
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市
で
は
、｢

仕
事

と
子
育
て
の
両
立

支
援｣

や｢

子
育
て

に
や
さ
し
い
活
動｣

に
取
り
組
む
企
業

を
、｢

秋
田
市
元
気

な
子
ど
も
の
ま
ち
づ
く
り
認
定
企
業｣

と

し
て
認
定･

表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
企
業
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

市
で
作
成
す
る
取
り
組
み
事
例
集
で
紹

介
す
る
ほ
か
、｢

秋
田
市
な
で
し
こ
環
境

整
備
補
助
金｣

の
対
象
企
業
と
な
る
こ
と

に
加
え
、
秋
田
市
発
注
の
工
事
入
札
で

の
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
表
彰
対
象
は
、
８
月
31
日

(火)
ま
で
申
請
し
た
企
業
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
８
８
２
５

●
問
い
合
わ
せ　

　

子
ど
も
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
８
７

　

市
で
は
、
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
の
会
員
登
録
料
を
全
額
補
助
し
て

い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
か
た
は
、
こ
の
手
続
き
が
電
子

申
請
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

郵
送
や
来
庁
の
手
間
が
な
く
申
請
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
８
０
５
６

●
問
い
合
わ
せ　

　

子
ど
も
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
８
７

　

地
域
の
町
内
会･

自
治
会
に
加
入
す
る

場
合
は
、
ご
近
所
や
町
内
会
な
ど
の
役

員
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ア
パ
ー
ト
や

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
場
合
は
、

管
理
会
社
へ
手
続
き
な
ど
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
電
子
申
請

に
よ
る
加
入
申
込
の
ほ
か
、｢

町
内
会･

自
治
会
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク｣

を
公
開
し
て
い

ま
す
。
所
属
す
る
町
内
会
が
わ
か
ら
な

い
な
ど
お
困
り
の
際
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
３
８
４
５

●
問
い
合
わ
せ
　

　
生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
５

の
取
り
組
み
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
す
。

会
場
と
期
間

■

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
＝
５
月
30
日

(日)
ま
で
開
催
中

■

き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん
明
徳
館
＝
６
月
１

日
(火)
か
ら
27
日
(日)
ま
で(

休
館
日
を
除
く)

＊
明
徳
館
で
は
、
関
連
図
書
も
展
示
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

長
寿
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
６

　

秋
田
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
病
気

や
け
が
、
産
前
産
後
な
ど
で
一
時
的
に

支
援
が
必
要
な
世
帯
に
、
短
期
間(

２
週

間
程
度)･

単
発
で
お
手
伝
い
す
る
〝
ふ

れ
あ
い
さ
ん
〟
を
派
遣
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
入
院
中
の
買
い
物
や
洗

濯
、
退
院
後
の
食
事
の
準
備
や
掃
除
、

産
後
の
沐
浴
や
家
事
な
ど
、｢
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
…｣

と
感
じ
た
時
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
利
用
に
は
事
前
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

利
用
時
間

月
曜
か
ら
土
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時(

祝
日･

年
末
年
始
を
除
く)

利
用
料

１
時
間
800
円(

交
通
費
は
別
途
必
要)

●
問
い
合
わ
せ
　
秋
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎(

８
６
２)

７
４
４
５

　

認
知
症
の
か
た
が
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
認
知
症
の
進
行
状

況
に
合
わ
せ
た
支
援

や
、
医
療･
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
認
知
症
の
か
た
や
ご
家
族
の
暮
ら

し
を
支
え
る
た
め
の
情
報
を
ま
と
め
た

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
か
た
、
認

知
症
に
関
す
る
相
談
先
や
今
後
ど
の
よ

う
な
備
え
が
必
要
か
知
り
た
い
か
た
に

お
す
す
め
で
す
。

配
布
場
所

長
寿
福
祉
課(

市
役
所
２
階)

、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ
、
市

立
図
書
館
、
各
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

な
ど(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す)

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
１
２
８
４
８

●
問
い
合
わ
せ
　

　
長
寿
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
８

　

令
和
２
年
度
に
実
施
し
た
市
民
意
識

調
査
の
結
果
や
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド

リ
ー
シ
テ
ィ(

高
齢
者
に
や
さ
し
い
都
市)

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

シ
テ
ィ
パ
ネ
ル
展
を
開
催

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

 〝
ふ
れ
あ
い
さ
ん
〟 を

派
遣
し
ま
す

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

登
録
料
補
助
を
電
子
申
請
で

秋
田
市
元
気
な
子
ど
も
の
ま

ち
づ
く
り
認
定
企
業
を
募
集

町
内
会･

自
治
会
に
加
入
し

て
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を


