
着▶20人　申込▶６月15日(火)
9:30から一つ森コミュニティ体
育館☎(831)8300
◆KHJ秋田ばっけの会　
対象▶ひきこもりのかたとそのご
家族　日時▶６月12日(土)･19日
(土)、13:30〜15:30(19日はひ
きこもりのかたのみ)　会場▶中央
市民SC洋室２･３(市役所３階)　
問▶KHJ秋田ばっけの会事務局

☎090-9539-2365
◆秋田県市町村職員共済組合職員
(大卒一般事務)採用試験　
自治体職員を対象とした医療給
付、福祉事業、厚生年金などの業
務を行う職員を若干名募集しま
す。対象▶平成９年４月２日以降
の生まれで、４年制大学を卒業ま
たは来年３月末までに卒業見込み
のかた　
日時▶９月４日(土)9:50〜　
会場▶秋田県JAビル(八橋)　
申込▶受付期間は７月２日(金)から
８月３日(火)まで。申込方法など
詳しくは、秋田県市町村職員共
済組合ホームページをご覧くださ
い。☎(862)5262
http://www.kyosai-akita.jp/
◆自動車税種別割の納期限は

６月30日(水)です　
４月１日現在の車検証の登録名義
人に課税されます。最寄りの金融
機関などで納付をお願いします。
また、来年３月末までに申し込み
をすると来年度分から口座振替が
できます。詳しくはお問い合わせ
ください。
問▶県総合県税事務所納税部収納
管理課☎(860)3331
◆６月から来春の高卒者を対象と
した求人受付が始まりました　
将来を担う優秀な人材確保と、若
年者の地元就職による活力ある地
域づくりのため、事業主のみなさ
んは、早期の求人提出により企業
･採用情報を発信されるようお願
いします。
問▶秋田新卒応援ハローワーク

☎(889)8609

20＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

健康な今こそ受けようがん検診

▶今年度から集団健診(地域巡回する胸部･大腸･胃がん〈胃部Ｘ線〉を含む)
は完全予約制となりました…検診会場の密集や滞在時間の短縮を図るな
どのための変更です。ご理解とご協力をお願いします

▶集団検診の日程は｢秋田市健診ガイド｣をご覧ください…地域巡回する胸
部検診の日程もすべて健診ガイドに掲載しています。広報あきたへは掲
載しませんので、健診ガイドをご確認の上ご予約ください
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◆胃がん(胃部X線)…集団健診会場▶1,400円　
◆大腸がん…医療機関▶1,600円／集団健診会場▶800円
◆乳がん…医師との面談あり(一部の医療機関)▶40代が2,500円、
50代が2,000円／医師との面談なし(一部の医療機関と集団健診
会場)▶40代が2,000円、50代が1,400円

◆子宮頸がん…医療機関▶2,100円／集団健診会場▶1,500円

【
検
診
会
場
と
通
常
料
金
】 

がん検診の割引制度をご利用ください
　市では、がん検診時の自己負担額を軽減するた
めに、下表のとおり一定年齢のかたを対象とし
た、独自の割引制度を実施しています。各検診の
日程や内容などは、５月に全戸配布した｢秋田市
健診ガイド｣(右の冊子)をご覧ください。

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1176
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　３月にオープンした秋田市文化創造館。４
つの貸出スタジオや自由に活用できるコミュ
ニティスペースなどを
備え、幅広い文化活動
に活用できる文化創造
館の概要や取り組みを
紹介します！　　　　

＊最新情報は広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
　https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

ABS｢こんにちは秋田市から｣
AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣

＊５分番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

ABS｢わがまち大好き秋田
市長です｣(手話通訳放送)

エフエム秋田｢秋田市マンデー555｣

ABSラジオ｢秋田市今週のいちネタ｣

エフエム椿台｢午後スタ｣

土 11:40〜 日 11:55〜

木 15:35〜 金 15:35〜

水 22:54〜

６/20 11:40〜11:55日

月 17:55〜
火 10:30〜

水 13:20〜
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15

15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
６/20(日)放送▶｢出会い、つくり、はじめる場

秋田市文化創造館に行ってみよう！ ｣
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

身のまわりにあるものを笑顔に見
立てた写真を撮ってみませんか。
毎月選考の上、結果を市ホーム
ページなどで発表するほか、入賞
者には秋田市家族･地域の絆づく
りキャラクター｢テッテ｣のプチぬ
いぐるみを差し上げます。詳しく
は、市ホームページをご覧くださ
い。〈広報ID番号 1025056〉
問▶生活総務課☎(888)5650

39歳までのかたを優先します。
申し込みは６月７日(月)12:00か
ら生涯学習室へ。☎(888)5810
①ルーシーダットン入門
タイ式ヨガを学びます。日時▶７
月１日(木)･13日(火)、19:00〜

20:15　会場▶CNAアリーナ★あ
きた　先着▶20人
②エアロビクス＆ストレッチヨガ
でリフレッシュ！　日時▶７月５
日(月)･19日(月)、18:45〜20:15　
会場▶CNAアリーナ★あきた　
先着▶20人

テーマは｢オーラルフレイル予防で
健康長寿！｣。歯科医師の講話や公
開相談、お口の体操を行います。
対象▶おおむね65歳以上のかた　
日時▶７月１日(木)13:30〜15:00　
会場▶市保健所(八橋)　
先着▶20人　申込▶６月７日(月)か
ら保健予防課☎(883)1178

市少年指導センター(アルヴェ５
階)では、少年の悩みや心配事の
相談に電話で応じます。
日時▶平日9:00〜12:00(月曜は
10:00〜)、13:00〜16:00　
相談電話▶(884)3868
＊来所相談にも応じています。

◆障がい児者総合相談会　在宅生
活や就労の相談に応じます。対象
▶身体･知的･精神･発達障がいのあ

るかたとそのご家族　日時▶６月
13日(日)13:30〜16:00　会場▶
遊学舎　問▶竹生寮の斎藤さん
☎(834)2577･FAX(834)2219
◆精神障がい者家族相談　
対象▶精神に障がいのあるかたの
ご家族　日時▶６月18日(金)10:00
〜15:00　会場▶市老人福祉セン
ター３階(八橋)　問▶NPO法人秋
田けやき会☎(863)4481
◆いのちの総合相談会
日時▶６月24日(木)･25日(金)･26
日(土)、10:00〜16:00
会場·申込▶協働大町ビル３階NPO
法人蜘蛛の糸☎(853)9759

◆秋田大学医学部附属病院のがん
サロン　インターネットウェブ会
議システムでの開催です。テーマ
は｢がんと診断された時からの緩
和ケアについて｣。下記コードか
らアクセスして、６月
20日(日)までにお申し込
みください。日時▶６月
24日(木)14:00〜15:00　問▶秋
田大学医学系研究科･医学部医事
課医療サービス室☎(884)6039
◆ウオーキング教室
日時▶６月28日(月)9:30〜11:30
会場▶一つ森公園散策路ほか　先

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

20･21㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

みんなの掲示板②

案内･健康
絆のプロジェクト〜笑顔のフォト編〜

悩まずにご相談ください

わかくさ相談電話

歯科健康講話会

青少年教室で健康づくり！
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