
せば、YOGA!

【問�せ】秋⽥���財政� �⼝減�・�����策� 地域おこし協⼒� 重久いつみ

   TEL:０１８−８８８−５４８７ MAIL: ro-plpo@city.akita.lg.jp

【お申し�み】上�QRコードからメールまたは、問い�わせ先に①お�前②電���③��④メールアドレス

をご��ください。

【主�】秋⽥� 【協⼒】NPO��ここはぐ、鱗��

【日時】7月17日㈯　
　　　　1部（プレママの部）13:00～14:30
　　　　2部（産後ママの部）15:00～16:30
                                      ＊各受付10分前より
【場所】秋田市旭北栄町6-35　鱗勝院　本堂
【対象者】プレママと産後ママ各１０名程度
【参加費】実費1,000円

・ママ友と情���したい…

・��して��に向け�えたい＆��の�と�体を

ケアしたい…

そんなママたちへ。

秋⽥�の由�あるお�でゆっくりと�沢な時間を�

ごしませんか�

��願＆�札（��・��成�）つき�

助�師さんとの相��つき�

�ちゃん�れOK�（�ねタッチ期まで）
＊��希�で�事情により�動等ができない�は問�せ先へ��ください。

＊当⽇はマスク�⽤の上ご��ください。

＊�型コロナウィルス�染状況によっては中⽌になる可�性がございます。

第1回

7/17㈯プレママ・��ママ�流�

秋⽥� いいわ

【お申し�みはこちら☟】



【助�師】�橋�⾥（まつはし えり）
Profile�秋⽥�で⽣まれ�ち、助�師歴15年。
�内の����で���、『より⾃由にそして

もっとママ�の��な�在として活動したい』

とフリー助�師へ��、NPO��ここはぐでも
活動中。

ママが�しく�せを�じられる�児を⼀�に⾒

つめられる�であることがモットーです。

Diploma：SSC��マスターコーチ(�み��コ
ーチング)、ペアレントコーチ、秋⽥��尿�
療�⼠、腸セラピストなど��の��を保有。

�きな�葉�『⼀期⼀�』

【ヨガインストラクター】

重久愛（しげひさ いつみ）
Profile�奄�⼤��の�南��論�からのIターンで
元���刑事。現在⼀児の�で、地域おこし協⼒�

として活動の�ら、各地でYOGAインストラクター
としても活動中。個々の状�や��不�に�り�っ

たポーズを提供するのが得�。�も体もポジティブ

に��になるお⼿�いができれば�しいです。

Diploma��⽶ヨガアライアンスRYT200、マタニテ
ィヨガPRYT、キッズヨガRCYT、メンタルヘルスア
ドバイザーなど

�きな�葉�『�しく苦しめ』『その�択をした⾃

�は�きか�』

【鱗��】

Profile：�400年の歴史があり、���々の�が
咲く由�あるお�。

・お�をより��に�じてもらいたい。

・��て��の�り�になりたい。

といった想いから、鱗��の�さんが

「TERAKOYA‼」を発⾜し活動中。精�料理�
�、お��み�、�ちゃん��などを不�期に

開�しています。

 現在、副��と⼆�三�で２児の�児に�闘
中�

�きな�葉�『�当に優しい�は�い』

【�師�】 リフレッシュできる�師陣間�いなし�


