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■18･19㌻の催しは、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合があります。
　また会場内ではマスクを着用するなど感染予防にご協力ください。

　子どもたちの新しいモノ･コトを創り出す力を育
はぐく

む工房。ざらざら･びりびり･くしゃくしゃ･ぺたぺ
た。折ったり、ちぎったり、丸めたりしながら、思
い思いに紙を使って表現や創作を楽しもう！

美大サテライトセンター
(フォンテAKITA６階)
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         で介護予防！

対象▶65歳以上で、介護者なしで参加できるか
た。着替えなどが自立していて、原則６回すべて
の実施日に参加できることが条件です　
時間▶10:00〜15:00　
参加費▶１回420円(昼食は各自で)　
定員▶各20人(初参加を優先したうえで選考)　
申込▶７月26日(月)まで長寿福祉課☎(888)5668

　水中運動やストレッチ、筋力
トレーニングなど、介護予防に

役立つ運動を行います。運動後は各施設で入浴も
できます。送迎バスもあります。
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往復はがきの往信用には催し名、住所、氏名
(ふりがな)、年齢、性別、電話番号、グループ
の場合は全員分の氏名、年齢、性別も、返信
用には代表者の住所、氏名を記入し、７月27
日(火)までに、〒010-0824 仁別字マンタラメ
227-1 太平山自然学習センター☎(827)2171

＊申し込みは、往復はがき１人１枚または１グルー
プ１枚です。

太平山自然学習センター→金山滝登山口→
女人堂→前岳→中岳(昼食)→女人堂→
オーパス頂上→同センター

対象▶高校生以上(グループ可、長い距離を歩く
ことができるかた向け)　参加費▶100円　
定員(抽選)▶15人　＊雨天の場合は中止。

８月22日(日)8:20〜16:30

問い合わせ▶美大サテライトセンター☎(893)6128
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