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栄養士による離乳食の進め方の話。
対象▶生後５〜11か月のお子さんと
保護者　日時▶８月19日(木)10:30〜
11:30　会場▶中央市民SC音楽室４
(市役所３階)　先着▶５組
申込▶８月10日(火)9:00から中央子育
て交流ひろば☎(888)5652

幼児食の進め方、歯のお手入れの話
のほか、個別相談にも応じます。
対象▶１歳６か月〜２歳２か月のお
子さんと保護者　日時 ▶８月27日
(金)10:30〜11:30　会場▶市保健所
(八橋)　先着▶10組
申込▶８月10日(火)8:30から子ども健
康課☎(883)1174･1175

歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄
養士の話など。
対象▶生後10か月〜１歳１か月頃の
お子さん
日時▶８月17日(火)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶12組
申込▶子ども健康課☎(883)1174

歯科衛生士による歯の話。
対象▶就学前のお子さんと保護者　
日時▶８月24日(火)10:30〜11:30　
会場▶河辺子育て交流ひろば　
定員▶10組
申込▶８月17日(火)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

対象▶生後４〜８か月のお子さんと

母親　日時▶８月25日(水)10:00〜
11:00　会場▶西部市民SC３階大会
議室　先着▶６組
申込▶８月18日(水)9:00から西部子
育て交流ひろば☎(826)9007

インストラクターによる指導♪
対象▶生後３か月〜１歳になる前のお
子さんと保護者　
日時▶８月31日(火)10:30〜11:30　
会場▶雄和市民SC２階洋室２　
先着▶８組
申込▶８月10日(火)9:00から雄和子
育て交流ひろば☎(886)5530

インストラクターによるベビーマッ
サージ♪
対象▶生後２〜６か月のお子さんと初
めて子育てをしている保護者　
日時▶９月15日(水)10:00〜11:00　
会場▶北部子育て交流ひろば　
先着▶10組
申込▶８月19日(木)9:30から北部子
育て交流ひろば☎(893)5985

助産師を囲んで、妊娠、出産、育児
についておしゃべり♪
対象▶妊娠35週頃までの妊婦さん　
日時▶８月23日(月)10:00〜11:00　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５人
申込▶秋田市版ネウボラ☎(883)1175

助産師を囲んで、産後の心や身体の
こと、育児についておしゃべり♪
対象▶産後６か月頃までの母親(お子
さんもご一緒にどうぞ)　
日時▶８月31日(火)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５組
申込▶８月10日(火)8:30から子ども
健康課☎(883)1175

笑顔がいいね
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▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ　
▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

＊12･13㌻の催しは、新型コロナウイル
スの影響により中止･変更になる場合
があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

離乳食講座離乳食講座

ぱくぱく教室ぱくぱく教室

歯ッピーバースデイ歯ッピーバースデイ

はっぴぃ子育て講座はっぴぃ子育て講座

ベビーヨガベビーヨガ

ベビーマッサージベビーマッサージ

ママのきらりタイムママのきらりタイム

プレママトークプレママトーク

産後のママトーク産後のママトーク

 【入園料】
730円(高校生以下無料)
年間パスポート 1,250円

13日(金)は日中のみの営業

17:30〜21:00
(入園は20:30まで)

…16:30に閉園し、
　17:30に再度開園

動物たちの夜の生態を、
みんなで観察しよう！ 
新たな発見があるかも〜♪

問い合わせ
大森山動物園☎(828)5508

▶▶1616日日(月)(月)
★日日
★時時

大森山動物園大森山動物園
〜あきぎんオモリンの森〜〜あきぎんオモリンの森〜
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