
中止になりました



骨盤中心のエクササイズ！
対象▶生後３〜６か月のお子さんと
母親　日時▶９月２日(木)10:00〜
11:00　会場▶西部市民SC２階和室
先着▶８組
申込▶８月26日(木)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

姿勢美人体操！
対象▶就学前のお子さんの保護者　
日時▶９月９日(木)10:30〜11:30
会場▶河辺市民SC３階和室１･２
定員▶６人
申込▶９月３日(金)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

離乳食の進め方や個別相談など。｢中
期｣｢後期｣は歯のお手入れ方法も学び
ます。(　)内はお子さんの対象。
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
日時▶９月６日(月)10:00〜11:30　
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
日時▶９月13日(月)10:00〜11:30
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
日時▶９月21日(火)10:00〜11:30　
①②③共通…会場▶市保健所(八橋)
先着▶各16組　申込▶８月25日(水)
8:30から子ども健康課

☎(883)1174･1175

栄養バランスのとれた保育所給食の
人気メニューづくり！ 試食も♪
対象▶お家で２〜３歳11か月までの
お子さんを子育てしている保護者(お
子さんは保育士と遊びながら待ち

ます)　日時▶９月16日(木)10:00〜
12:00　会場▶中央市民SC調理室･和
室(市役所3階)　先着▶４組
申込▶８月26日(木)10:00から寺内保
育所☎(863)6253

０〜５歳のお子さんが対象です。時
間は9:45〜11:00。詳しくは、各保
育所(｢▶｣の後の電話番号)へお問い合
わせください。
９月 ８日(水)▶河辺☎(882)3056
９月15日(水)▶新波☎(887)2014
９月22日(水)▶川添☎(886)2139
９月22日(水)▶寺内☎(863)6253
９月28日(火)▶雄和中央☎(886)2595
９月28日(火)▶岩見三内☎(883)2555

赤ちゃんのお風呂の入れ方のデモン
ストレーション、助産師の話など。
対象▶開催日に妊娠16〜35週の妊婦
さんとパートナー　日時▶10月９日
(土)、9:30〜11:00
と13:30〜15:00　
会場▶市保健所(八橋)　
定員(抽選)▶各18組
申込▶８月20日(金)から９月21日(火)
までに、上記のコードを読み込み、
ホームページからお申し込みください
問▶子ども健康課☎(883)1175

仕上げみがきの個別指導など。
対象▶１〜３歳のお子さん　
日時▶８月30日(月)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶６組
申込▶子ども健康課☎(883)1174

◆２歳児歯科健診
協力歯科医療機関で受診してくださ
い。医療機関は、市ホームページでご
確認ください。広報ID番号 1011810

笑顔がいいね

♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

♥

▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ　
▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

＊12･13㌻の催しは、新型コロナウイル
スの影響により中止･変更になる場合
があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

産後のママのエクササイズ産後のママのエクササイズ
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ママのリフレッシュタイムママのリフレッシュタイム

離乳食教室離乳食教室

おいしい給食つくっちゃお！おいしい給食つくっちゃお！

保育所開放で遊ぼう！保育所開放で遊ぼう！

歯ッピーマウス歯ッピーマウス

お子さんの歯大切にお子さんの歯大切に

２人でTry！ パパ･ママれっすん２人でTry！ パパ･ママれっすん

　新たに、市内の対象施設に
就職された次のかたの奨学金
返還の一部を助成します。

申し込み

市ホームページから申請書類
をダウンロードし、必要事項
を記入して、必要書類を添付
の上、担当窓口にお持ちいた
だくか郵送してください

担当窓口と郵送の宛先

保育士･保育教諭のかた
＝子ども育成課(市役所２階)
〒010-8560 
　山王一丁目１-１ 
　秋田市役所子ども育成課

☎(888)5692
◆広報ID番号 1012561

看護師･准看護師･
歯科衛生士のかた
＝保健総務課(市保健所１階)
〒010-0976 
　八橋南一丁目８-３ 
　秋田市保健所保健総務課

☎(883)1170
◆広報ID番号 1012126

助成
額

年額上限20万円
(５年で最大100万円)

実施
期間

保育士･保育教諭･看護
師･准看護師＝平成30
年度〜令和４年度
歯科衛生士＝令和２年
度〜６年度

対象

平成30年４月１日以降
に就職した保育士･保
育教諭･看護師･准看護
師および令和２年４月
１日以降に就職した歯
科衛生士

保育士、
看護師、
歯科衛生士などの
奨学金返還を
助成します




