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❺ 高齢者世帯やひとり暮らしで不安になったら
　高齢者のみ、あるいはおひとりでの生活や外出に不安を感じると
きに役立つ見守り等のサービスや、高齢者が安心して暮らすことが
できる賃貸住宅（サービス付き高齢者向け住宅）やリフォームについて紹介します。

連絡先等 サービス名 サービス内容 条件等

ALSOK秋田（株）
（アルソック）

営業部
☎ 888-2500

ALSOK
ホームセキュリティ

24時間365日、みなさまの安心・安全を
見守ります。
〇侵入監視
　�侵入者を検知してALSOKへ通報、ガー

ドマンが駆けつけます。
〇非常通報（救急情報登録）
〇火災監視

万が一の時はガードセンター（監
視センター）に自動通報し、ガード
マンが迅速に駆けつけ被害の拡大
防止に努めます。

お客様のライフプランに合わせた
セキュリティをプランニングいたし
ます。
お気軽にお問い合わせください。

ALSOK
みまもりサポート

離れて暮らすご両親や一人暮らしのご高
齢者様の生活を、見守りサービスで全力サ
ポート。
〇非常通報（救急情報登録）
　�具合が悪くなったときや、身の危険が

あったとき、ALSOKへ通報できます。
〇熱中症見守り
　�温度センサー機能で音声警告いたしま

す。
〇ライフリズム監視
　�一定時間内に生活反応がなかった場

合、ALSOKが安否確認にお伺いします。

ALSOK
るすたくサービス

空き家の管理もALSOKで。
〇見回りサービス
　�お家の周りを見回りし、設備の破損や

ゴミの不法投棄を確認します。
〇投函物整頓サービス
　�郵便受けの投函物を整理の上、廃棄・

転送します。

まもるっく

通話機能付き携帯型みまもりセキュリ
ティ端末にて、屋外でのみまもりを実現
したサービスです。
〇緊急通報
　�端 末 の ス ト ラ ッ プ を 引 っ 張 る と、

ALSOKへ緊急通報できます。
〇位置情報検索
　�端末の居場所を地図と住所で確認でき

ます。
〇ALSOKかけつけサービス
　�端末の位置情報をもとに現場へ駆けつ

けます。
ご高齢者様お一人での外出時の様々な不
安を解消します。

は、エイジフレンドリーパートナー登録事業者です。
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連絡先等 サービス名 サービス内容 条件等

セコム（株）
秋田統轄支社
☎ 832-7711

セコム・
ホームセキュリティ

「大切」な暮らしの中のさまざまな不安を
解消します。
○基本サービス
・防犯サービス　・火災監視サービス
・非常通報サービス
○オプションサービス
・救急通報サービス
・安否見守りサービス
・ガス漏れ監視サービス

異常時には、セコム独自の訓練を受けた
緊急対処員がお客様宅へ急行します。

詳細についてはお問い合わせください。

ご契約者様のライフプランに合
わせ最適なセキュリティプラン
をご提案いたします。

セコム
みまもりホン2

救急通報サービス（通話機能付き）
高齢者の不安と、離れて暮らす家族の不安に応えます。
もしものときも安心、様子がわかって安心。

〇携帯電話機能
　（電話帳に登録した相手としか通話できないので安心）
〇安否確認
　（ご利用者の無事が確認できます。）
〇位置検索
　（ご利用者の居場所をいつでも検索できます。）
〇現場急行
　（�救急通報時やご利用者との連絡が取れない場合の様子見など、緊急対処員

が対応します。）
〇電話健康相談
　（健康についての電話相談ができます。）
〇救急情報お預かり
　（持病やお薬などの救急情報をお預かりします。）

詳細についてはお問い合わせください。

秋田銀行
本支店

各店窓口等へ
ご照会ください。

セコム
みまもりホン

セコムが提供する通話機能付救急発信機
「 みまもりホン」を使用した、シニアの
方や持病がある方のためのサービスを、
月額2,420円(税込)でご利用いただけま
す。

※�月額料金のほか、一部のサービスは、
ご利用の都度料金がかかります。

秋田銀行で公的年金(国民年金・
厚生年金・共済年金等)をお受取
りの55歳以上の方、または公的
年金のお受取りをご予約いただ
いている58歳以上の方

は、エイジフレンドリーパートナー登録事業者です。
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連絡先等 サービス名 サービス内容 条件等

ユーアイ警備
本社 ☎ 867-1002

秋田支店 ☎ 853-1107

ユーアイ
ホームセキュリティ

システム

【緊急通報】
急に体調が悪くなった時には、ペンダン
トタイプの緊急ボタンを握ってくださ
い。すぐに通報先へ異常をお知らせし、
パトロール隊が急行します。
そのほか、お客様のご要望に応じて適切な
セキュリティプランをご提案いたします。
長期外出時の巡回もご相談ください。

秋田のユーアイ警備保障はお客
様の安全を24時間365日お守り
します。
秋田の防災・ 防犯はユーアイ警
備保障におまかせください。

各種条件により割引制度あり。
詳細については、お問い合わせく
ださい。

コラ ム

元気に生きて楽しく過ごすための12のヒントを、すぐにできることから順番にご紹介します。

高齢者が元気に楽しく過ごすための12のヒント

❸ 食べることに興味をもつ
　  �食べたい気持ちがあるうちはまだまだ元気！さらに、味のこと、量の

こと、料理法のこと、一緒に食べる相手のこと、お金のこと等あれこ
れ考えを巡らせることが元気の素になります。

❹ お礼を言う、お礼をする
　  �お礼を言うことで、ごく自然に和やかに人とつながることができます。また、ご先祖や

離れて暮らす親族・知人等に感謝を捧げることも、心を和ませ、気持ちでつながるいい
方法です。

つづきは40ページへ
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