
向かい合って「はじめまして」のごあいさつ

をしています。（この運動は、赤ちゃんの首

や背筋が鍛えられます。）

ベビーヨガ

６月1５日（水曜日）

だっこをしながらお人形さんと

「こんにちは☆」

ママも体を伸ばしてストレッチ！

「気持ちいいね♪」

8月24日（水曜日）

『ひこうきブーン・ブーン。楽しいね♪』


