
ベビーヨガ

１１月２日（水曜日）

赤ちゃんを抱っこしながら、

『スクワット』をしています。
足をマッサージすると、気持ち良くて

眠る子もいるんです。

♪ のぼるよ コアラ ♪の曲に合わせて

「たかい たか～い」の運動！腕が鍛えられますね。

１２月１４日（水曜日）


