
第１･第３金曜日発行　2022(令和４)年５月20日号　No.2009
ちょうどいいから 住みやすい！〜市民と広げるまちへの誇りと愛着〜

５
月
28
日

･

29
日

土土

日日
山形花笠まつり 盛岡さんさ踊り

仙台七夕まつり福島わらじまつり

秋田竿燈まつり青森ねぶた祭

16 育児／情報チャンネルa育児／情報チャンネルa

11 東北絆まつり東北絆まつり
10 市職員募集市職員募集

２ ミルハス利用開始ミルハス利用開始

８ 井戸端市民通信井戸端市民通信
４ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

＊広報あきた第３金曜日号に掲載している家庭系ごみ排出量数値は、
　発行スケジュールの関係で、次回６月３日号に掲載します。
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５月28日(土)▶29日(日)
28日(土)11:00〜20:00、29日(日)10:00〜15:30



①東北絆まつりパレード

　広報あきた　2022年５月20日号13

会場マップ

道路規制時間

　　車両進入禁止エリア
28日(土)10:00〜21:00
29日(日)  9:00〜16:30

　青森ねぶた祭、秋田竿燈まつ
り、盛岡さんさ踊り、山形花笠
まつり、仙台七夕まつり(仙台
すずめ踊り)、福島わらじまつ
りが登場！ 華やかなパレード
を披露します！

＊パレード会場は事前申込をし、当選案内はがき
を持参したかたに限り入場することができま
す。パレード中継は、健康広場に設置する大型
ビジョンでの放映や公式ホームページでのライ
ブ配信で視聴することができます。 

28日(土)18:00〜19:30
29日(日)12:30〜14:00

③東北絆まつり展示会場

②東北絆まつりメイン会場

日時

　ステージでは、東北６市のまつりをはじ
め、県内の郷土芸能などを披露します。大型
ビジョンでは、パレードの中継を見ることも
できます。また、６
市･６祭りのＰＲ、
協賛ブースで物販
も行います。

　青森ねぶたや秋田竿燈、仙台七夕、福島わらじ
の迫力を間近で体感できます。

◆｢②東北絆まつりメイン会場｣と｢④これが秋田だ！食と芸能大祭典2022出店会場｣は、天然芝･人工芝保護のため、ハイヒール
など先の尖った靴での入場ができません。ご協力をお願いします
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　来場するかたの安全を確保するため、
絆まつり当日は会場周辺の交通規制を行
います。ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

問い
合わせ

東北絆まつり2022秋田コールセンター
☎0120-225-870(平日10:00〜17:00)

＊開催日の５月28日(土)･29日(日)も上記時間内で対応します。

◆｢②東北絆まつりメイン会場｣には車いす観覧席をご用意しています。なお、車いす観覧スペースには限りがあります。あらかじ
めご了承ください
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シャトルバス乗降所

　　　車両進入禁止エリア一般臨時駐車場
広域マップ

　絆まつり開催に伴い、会場周辺では交通渋滞が予想されますので、公共交通機関
または無料シャトルバスをご利用ください。

◆車両進入禁止エリア内への自転車の乗り入れはできません。｢山王第一街区公園｣に臨時駐輪場を
開設しますので、ご利用ください

◆イベントは荒天や天災などにより中止になる場合があります
◆介助犬、盲導犬、聴導犬を除き、会場内へ動物･ペット類の同伴はお断りします
◆小型無人飛行機(ドローン含む)の持込、操縦、飛行などを禁止します

実行委員会からのお願い

臨時駐車場について

■ 旧秋田空港跡地 ■
利用時間▶28日(土)9:00〜22:00、29日(日)8:00〜17:30

　駐車料金は無料。ただし、台数に限りがありますので、
なるべく公共交通機関をご利用ください。

■ CNAアリーナ☆あきた ■
利用時間▶28日(土)10:00〜21:30、29日(日)9:00〜16:30

■ その他の駐車場 ■

利用時間▶28日(土)10:00〜21:00、29日(日)9:00〜16:00

無料シャトルバスのご案内

①旧秋田空港跡地発▶約10分間隔

28日(土)9:45〜20:45
29日(日)8:45〜16:15

②秋田駅西口発▶約15分間隔
   (ホテルメトロポリタン秋田前発)

28日(土)9:40〜20:40
29日(日)8:40〜16:10

メイン会場周辺

◆利用時間外は入出庫することができません
28日(土)10:00〜21:00
29日(日)  9:00〜16:30

③八橋運動公園発▶①行き…約10分間隔
　　　　　　　　　　　　　　　　▶②行き…約15分間隔

山王第一街区公園
( 臨時駐輪場 )
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■15㌻の催しは、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合があります。
　また会場内ではマスクを着用するなど感染予防にご協力ください。

５月28日(土)･29日(日) 　通販サイト｢あきた
づくし｣では、地元農
産品、農産加工品、工
芸品など多数販売中！ 
　５月25日から対象商品を入れ替え
ながら２割引キャンペーンを実施しま
す。実施期間･対象商品は、順次通販
サイト｢あきたづくし｣でお知らせします。

あきたづくし

｢農家のパーティ｣ネットワークの通販サイト

５５月月2525日日(水)(水)から 第から 第２２弾キャンペーン実施！弾キャンペーン実施！

問い合わせ▶運営事務局ノースコマース㈱内☎(853)7833

★送料無料キャンペーンも実施中！
＊両キャンペーンともに予定数量に達し次第終了します。

｢あきたづくし｣でお買い物♪｢あきたづくし｣でお買い物♪

　秋田市･男鹿市･潟上市･JA秋田
なまはげが連携して活動してい
る、秋田中央地域地場産品活用促
進協議会(｢農家のパーティ｣ネット
ワーク)の会員のみなさんが、生鮮
品や加工品を持ち寄り、自慢の品
を販売します。
　ぜひお越しください！

｢農家のパーティ｣ネットワーク

まるごとまるごと市市
い ちい ち

9:00〜16:00
日時

会場 秋田駅ぽぽろーど西口側　　　　

　 問い合わせ▶ 産業企画課
☎(888)5724

問い合わせ▶産業企画課☎(888)5724

　秋田市･男鹿市･潟上市産の旬の山菜や野菜、加工品
などを多数販売します。ぜひお越しください！

日時
６月１日(水)▶29日(水)

会場 秋田駅ぽぽろーど西口側

秋田駅

9:00〜15:00

ぽぽろーど水曜市ぽぽろーど水曜市
毎 週

水曜開催

　青い車体にかわいいデザインでおなじみの中
心市街地循環バス｢ぐるる｣が、あきた芸術劇場ミ
ルハスの開館に合わせて運行経路が変わります。

運行経路が変わります運行経路が変わります
ぐるるぐるるのの

運行経路▶買物広場→秋田駅西口→千秋公園
入口→ミルハス前(６月５日から追加)→木内
前→通町→ねぶり流し館前→大町通り→北都
銀行前→五丁目橋→中通六郵便局前→南大通
り･中通病院前→市民市場前→買物広場

＊�６月５日から｢川反入口｣が廃止となり、｢ミルハス前｣
が追加されます。

６６月月５５日日(日)(日)からから
運行時間 9:00〜17:15

運行便数 １日16便(１周約35分)

運　賃

乗車１回または１周につき100円
(小学生以下無料)

＊お得な１日乗り放題乗車券(300円)も販売し
ています。お支払いは、現金のほかAkiCAな
どの交通系ICカードも利用できます。

◆｢買物広場｣出発時刻

①9:00②9:20③9:40④10:00⑤10:40⑥11:00
⑦11:20⑧12:00⑨13:00⑩13:40⑪14:00
⑫14:20⑬14:40⑭15:20⑮16:00⑯16:40

問い合わせ 交通政策課☎(888)5766

秋田駅ぽぽろーど

｢農家のパーティ｣ネットワーク

＊上記コードからアクセスしてください。

AkiCAも使えるよAkiCAも使えるよ



ます。太字のかっこ内はお子さんの
対象です。
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
開催日▶６月８日(水)　先着▶各６組
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
開催日▶６月９日(木)　先着▶各５組
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
開催日▶６月16日(木)　先着▶各５組
①②③共通…会場▶市保健所(八橋)　
時間▶午前の部(10:00〜11:30)と午
後の部(13:30〜15:00)
申込▶５月25日(水)8:30から子ども健
康課☎(883)1174･1175

◆歯ッピーバースデイ
歯みがきレッスン、歯科衛生士
や栄養士のお話など。
対象▶生後10か月〜１歳１か月
頃のお子さん　
日時▶６月17日(金)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174
◆２歳児歯科健診
受診期間▶２歳になった日から２歳６
か月になる月の末日まで。なるべく
２歳２か月になるまでに受けてくだ
さい　

受診場所▶協力歯科医療機関。２歳児
歯科健診受診券と一緒に送付してい
る協力医療機関名簿または市ホーム
ページをご覧ください

◆広報ID番号 1011810
問▶子ども健康課☎(883)1174
◆歯の質を強くするフッ化物塗布
協力歯科医療機関で、無料で１回
フッ化物を塗ってもらえる塗布受診
券を交付しています。対象期間内
で、塗布受診券をお持ちでないかた
はご連絡ください。
対象と受けられる期間▶１歳･３歳･４
歳･５歳＝それぞれの誕生日から６か
月になる月の末日まで　２歳＝２歳
児歯科健診とあわせて実施します
問▶子ども健康課☎(883)1174

子育てボランティア活動の心構えな
どを学びます。子ども未来センター
事業の体験実習も行います。
対象▶子育て支援活動に関心のある
かた　日時▶６月15日(水)10:00〜
14:00　会場▶アルヴェ１階音楽交流
室D　定員▶10人　
申込▶子ども未来センター

☎(887)5340

子育ての悩みなど気軽に話してみま
せんか。
対象▶就学前のお子さんと保護者　
日時▶６月15日(水)10:30〜11:30　
会場▶南部市民SC２階和室　先着▶10
組　申込▶５月24日(火)9:00から南部
子育て交流ひろば☎(838)1216

臨床心理士が発達相談に応じます。
対象▶３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時▶６月７日
(火)13:30〜16:30(１人１時間程)
先着▶３人
申込▶５月31日(火)まで子ども健康課

☎(883)1174
…………………………………………
★ベビーマッサージ＆サイン教室

(生後２か月〜１歳)　
６月16日(木)から８月４日(木)までの
毎週木曜(７月７日･28日は除く)、
10:30〜12:00、県立武道館柔道場
で。参加費3,600円。定員17組。教
室終了後は栄養相談を行います。
申込▶６月13日(月)まで県立武道館

☎(862)6651
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＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを

掲載できない場合があります。ご了承ください。

｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください親 子 で 遊 ぼ う ！ 　　＝要申込の催しで、申込開始日です申

子ども健康講座子ども健康講座

すくすく電話相談室すくすく電話相談室

お子さんの歯、大切にお子さんの歯、大切に

おはなし会(就学前)

ママのリフレッシュ、フラ
ダンス！／先着各12組

子ども未来センター
☎(887)5340

催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時会　　場

６/７(火)10:30〜11:00 

ぴょんぴょん広場
(１歳７か月〜就学前)

木育〜木製おもちゃで遊ん
でみよう〜／先着10組

６/２(木)①10:15〜 ②10:50〜
申 ５/25(水)10:00〜

おはなしの部屋(就学前) 手遊びと絵本の読み聞かせ／当日先着５組

子ども未来センター

申 ５/31(火) ９:00〜おたのしみポケット(就学前)※

お絵かきシアター／先着７組

６/９(木)10:30〜10:50

５/31(火)10:00〜11:00 申 ５/20(金) ９:00〜

ぷりぷりプリンのおへや(２〜３歳)※

牛乳パックで車を作ろう！／先着７組

中央子育て交流ひろば

☎(888)5652

６/２(木)10:15〜10:30

親子フィットネス／先着20組 申 ６/２(木) ９:00〜６/９(木)10:00〜11:30

北部子育て交流ひろば

☎(893)5985 おうた･おはなしタイム(就学前) 手遊びや季節の歌／当日先着15組 ５/31(火)10:30〜10:45

はかってみようday(就学前) 身体測定／当日先着15組 ５/26(木)10:30〜11:00

６/14(火)10:30〜11:00交通安全教室とお誕生会／先着５組親子あそびぐーちょきぱぁ(就学前)

ぴよぴよ広場
(２〜６か月)

絵本の読み聞かせ
上記コードに
アクセスして
お申し込みを

６/９(木)10:30〜11:30 
申 ６/１(水)10:00〜

申 ５/24(火) ９:00〜６/２(木)10:30〜10:50

東部子育て交流ひろば

☎(853)1082

ぱるぱるホール(就学前)※ 多目的ホールで体を動かそう／先着50組

ぱるぱるルーム(就学前)※ 親子でふれあい遊び！／先着12組 ６/７(火)10:30〜10:50 申 ５/30(月) ９:00〜

西部子育て交流ひろば☎(826)9007 おもいっきりあそぶday(就学前)※

南部子育て交流ひろば☎(838)1216 ぽかぽかるーむ(就学前)※ ふれあい遊びと劇／先着10組 申 ５/31(火) ９:00〜６/８(水)10:30〜11:00

雄和子育て交流ひろば☎(886)5530 申 ５/23(月) ９:00〜

子育てボランティア研修会子育てボランティア研修会

東部子育て交流ひろばからのお知らせ…5/31 は「ぱるぱるホール」開催のため子育て交流ひろばの利用は 13:00 からとなります。



保護者　日時▶６月21日(火)10:30〜
11:30　会場▶雄和市民SC２階洋室　
先着▶８組　
申込▶５月30日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

赤ちゃんのお風呂の入れ方(デモンス
トレーション)、妊娠･出産･子育てに
ついて学びます。
対象▶開催日に妊娠24〜35週の妊
婦さんとパートナー　日時▶６月25
日(土)、10:00〜11:30、14:00〜
15:30　会場▶市老人福祉センター
(八橋)　定員(抽選)▶各15組　
申込▶５月23日(月)から６月
13日(月)までに、右のコード
を読み込んでお申し込みを　
問▶子ども健康課☎(883)1175

★保育所開放
０〜５歳の親子が対象。
時間は9:45〜11:00。
詳しくは、各保育所へお問い合わせ
ください。
２日(木)▶寺内保育所☎(863)6253
８日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
８日(水)▶河辺保育所☎(882)3056
15日(水)▶川添保育所☎(886)2139
15日(水)▶新波保育所☎(887)2014
16日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595
★青空保育
０ 〜 ５ 歳 の 親 子 が 対 象 。 時 間 は

10:10〜10:50。お子さんを園庭で
遊ばせながら、保護者同士で交流し
ませんか。
22日(水)▶川添保育所☎(886)2139
22日(水)▶新波保育所☎(887)2014
★赤ちゃんルーム　
将来の保護者･祖父母が対象。時間は
9:45〜11:00。離乳食見学。
２日(木)▶岩見三内保育所☎(883)2555
８日(水)▶河辺保育所☎(882)3056
15日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
23日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595

姿勢美人体操でリフレッシュ！
対象▶就学前のお子さんの保護者
日時▶５月31日(火)10:30〜11:30
会場▶河辺市民SC３階和室
定員▶６人　
申込▶５月24日(火)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

モグモグはっぴぃ乳幼児食講座。
対象▶就学前のお子さんの保護者　
日時▶６月７日(火)10:30〜11:30　
会場▶河辺子育て交流ひろば　
定員▶10人
申込▶６月１日(水)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

離乳食の進め方や個別相談など。中
期と後期は歯のお手入れ方法も学び

押し花フレームを作ろう！ 
対象▶生後３〜６か月のお子さんと
母親　日時▶６月１日(水)10:00〜
11:30　会場▶西部市民SC２階和室　
先着▶５組
申込▶５月26日(木)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

★ぽかぽかベビーマッサージ
対象▶生後３〜６か月のお子さんと
保護者　日時▶６月１日(水)10:30〜
11:30　会場▶南部市民SC２階和室　
先着▶10組　
申込▶５月23日(月)9:00から南部子育
て交流ひろば☎(838)1216
★ママのきらりタイム｢ベビーマッ
サージ｣
対象▶生後２〜６か月のお子さんと初
めて子育てをしている保護者　日時▶
６月15日(水)10:00〜11:00　会場▶
北部市民SC２階和室　先着▶10組　
申込▶６月１日(水)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985
★育児講座｢ベビーマッサージ｣
対象▶生後３〜11か月のお子さんと
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笑顔がいいね

♥
♥

♥ 育児育児  
 コ コーーナナーー！！

＊16･17㌻の催しは、新型コロナウイル
スの影響により中止･変更になる場合
があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

ママのちょこっとタイムママのちょこっとタイム｢手芸講座｣｢手芸講座｣

親子でリラックス♪親子でリラックス♪

保育所で遊ぼう！(６月開催分)保育所で遊ぼう！(６月開催分)

離乳食教室離乳食教室

ママのリフレッシュタイムママのリフレッシュタイム

はっぴぃ子育て講座はっぴぃ子育て講座

両親学級両親学級

両親学級

　広報あきた　2022年５月20日号20日号

▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市
民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階　

　山二施設工業株式会社から子
ども未来センターへ、木製玩
具、ままごとキッチンなど43点
を寄付していただきました。あ
りがとうございました。
子ども未来センター

☎(887)5340

４
月
19
日
の
受
納
式
。
山
二
施

設
工
業
㈱
の
阿
部
公
雄
代
表
取

締
役
社
長(

右)

と
穂
積
市
長

木製玩具･絵本などを寄付していただきました木製玩具･絵本などを寄付していただきました

ぬ
く
も
り
あ
る
木
の

ぬ
く
も
り
あ
る
木
の

お
も
ち
ゃ
♪

お
も
ち
ゃ
♪
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◆まずは自己チェックを
□粘膜が赤や白に変色しているところがある
□口腔内に腫れやしこりがある
□口内炎が何度もできる
□なかなか治らない口内炎がある
□入れ歯があたって傷になっている部分がある
□詰め物や大きなむし歯がある部分に傷や口内炎があ
る　など

◆口腔がん予防のために気を付けたいこと
□禁煙　□飲酒は適量に
□歯みがき･うがいをして、口腔内を清潔に保つ
□むし歯･歯周病などの早期治療
□合わない被

か ぶ

せ物や入れ歯は治す　など

　　　　　　　
　寝たきりや障がいがあり、歯科医院へ通院すること
が困難なかたに歯科医師が訪問します。
　詳しくは、秋田市歯科医師会へお問い合わせくださ
い。☎(823)4564

市外局番＝☎018

　口腔がんとは、｢舌がん｣｢歯肉がん｣｢口腔底がん｣な
ど、口の中にできるがんの総称です。口腔がん初期の
段階では症状が少なく、症状が出
てきたときにはすでに進行してい
た…ということもあります。
　日頃から鏡で口の中を観察し、
気になることがあれば早めに歯科
医院を受診しましょう。

　見た目ではわかりにくい生活習
慣病の予防･早期発見を目的とし
た健診です。
　特定健診･健康診査を毎年受診
して、健康増進に努めましょう。

受診券の送付対象
▶秋田市国民健康保険に加入し、来年３月31日時

点で、40歳以上のかた

▶後期高齢者医療制度に加入しているかた

受診方法
▶受診券と保険証(資格証明書)を持って健診会場へ
お越しください

▶料金は無料です。ただし、同時に受けられるがん
検診などは、一部有料です

▶詳しくは、受診券と一緒にお送りする特定健診･健
康診査のお知らせ、実施機関一覧をご覧ください

健診実施日と会場

＊４月１日以降に加入されたかたは、６月以降に特定健診

課へ受診券発行の申請をしてください。

問い合わせ▶特定健診課☎(888)5636

特定健診･健康診査特定健診･健康診査
６月から始まります

５月下旬に受診券をお送りします 　集団健診の全日程や、各種検診の情報など
を詳しく掲載している｢秋田市健診ガイド｣
を、広報あきた今号と同時配布していますの
で、ぜひご覧ください。
　なお、集団健診(地域巡回する胸部･大腸･胃
がん〈胃部Ｘ線〉を含む)は完全予約制となり
ますのでご注意ください。
　がん検診は不要不急ではなく｢必要な外出｣
です。自分のため、大切な人のために定期的
に検診を受けましょう！

｢秋田市健診ガイド｣を｢秋田市健診ガイド｣を
広報あきたと同時配布広報あきたと同時配布

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1176

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1178

知っていますか？ 口腔がん知っていますか？ 口腔がん

①個別健診…医療機関によっては予約が必要です

②集団健診…すべて予約制となります

実施日▶６月１日(水)から３月31日(金)まで(医療
機関によって異なります)
会場▶市内約130か所の指定医療機関(県内の医
療機関でも受診できます)

 【日曜健診】
実施日▶７月３日、８月７日、９月４日、10
月２日･23日、11月６日、12月４日、１月８
日、２月５日、３月５日
会場▶秋田県総合保健事業団中央健診センター(川尻)
定員▶１日あたり80人
 【河辺･雄和会場】
実施日と会場▶６月28日(火)＝雄和南体育館、
６月29日(水)･30日(木)＝雄和市民サービスセン
ター、７月１日(金)＝河辺岩見三内地区コミセ
ン、７月５日(火)･６日(水)＝河辺総合福祉交流セ
ンター
定員▶１日あたり100人

訪問歯科診療のご利用を訪問歯科診療のご利用を



19　広報あきた　2022年５月20日号

■19㌻の催しは、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合があります。
　また会場内ではマスクを着用するなど感染予防にご協力ください。

　おばこ姿の｢あきた観光レディー｣が、秋田
蕗を刈り取る恒例の撮影会です。撮影会場で
の密を避けるため、申込制となります。

申し
込み

５月23日 (月)10:00から６月１日
(水)18:00までに、住所、氏名、電話
番号を、電話かEメールでお知らせく
ださい。秋田観光コンベンション協会

☎(824)1211
Eメール acvb@acvb.or.jp

蕗刈り撮影会参加者募集！

　豊かな自然の宝庫でもある寺内の秋田城跡で、植物や野鳥
を観察しながら史跡内を歩いてみませんか。

日時 ６月４日(土)9:00〜11:00

　今年も千秋公園二の丸に、｢秋
田犬ふれあい処 in 千秋公園｣が
オープンしました。ぜひ写真撮
影などをお楽しみください。
秋田観光コンベンション協会

☎(824)8686

秋田犬ふれあい処
ど こ ろ

in 千秋公園in 千秋公園

＊秋田犬に触れることはできません。＊秋田犬に触れることはできません。

＊天候などの状況により臨時休業する＊天候などの状況により臨時休業する
場合があります。場合があります。

＊必ずマスクを着けてお越しください。

＊混雑状況などに応じて見学時間の制
限や上記以外の休憩を設ける場合が
あります。

　園内を巡って、動物クイズに挑
戦するウオーククイズを開催！ キ
リン･ゾウ･チンパンジーの屋外展
示場の見学や普段は実施していな
い動物のまんまタイムも！ 詳しく
は、動物園ホームページをご覧く
ださい。

日時

入園料 730円(高校生以下無料)730円(高校生以下無料)

６６月月５５日日(日) (日) 
 9:00〜16:30 9:00〜16:30

　花の寄せ植え教室に参加して、季節の
草花を楽しもう！　参加無料。先着10組
(20人)。申し込みは５月23日(月)9:00か
ら秋田市総合振興公社☎(829)0221

日時 ６月５日(日)13:00〜16:00
会場 大森山動物園大屋根広場

参加無料 定員20人

日時

仁井田大野の蕗畑会場

６月４日(土)
 7:00〜8:00 7:00〜8:00

先着30人

時間
11:00〜15:0011:00〜15:00
＊休憩12:00〜12:30、13:30〜14:00＊休憩12:00〜12:30、13:30〜14:00

1111月月７７日日(月)(月)までまで
やってます！やってます！

！！ままっっ ヨヨるるてて

春
の
動
物

春
の
動
物

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

大森山動物園大森山動物園

〜あきぎんオモリンの森
〜

〜あきぎんオモリンの森
〜

秋田城跡
史跡探訪会

　秋田県華道連盟｢花芸安達流｣による生け込みを披露しま
す。生け込み体験も(要申込･先着５人)。作品は６月３日(金)
まで展示します。

日時 ５５月月2828日日(土)(土)13:30〜15:00　13:30〜15:00　
会場 旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭園旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭園
入園料 210円(高校生以下無料)

如如
じ ょじ ょ

斯斯
しし

亭亭
て いて い

庭園庭園
生け込みの公開生け込みの公開

花の寄せ植え教室花の寄せ植え教室

体験の申し込み ５月23日(月)9:00から佐竹史料館☎(832)7892

問い合わせ▶☎(828)5508 大森山動物園 検索 ➡➡

申し込み ５月24日(火)8:30から秋田城跡歴史資料館☎(845)1837



20＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

◆秋田市俳句人連盟主催第22回
俳句大会の俳句を募集しています
投句方法 ▶当季雑詠２句を１組
とし何組でも可　投句料 ▶１組
1,000円(振替、定額小為替など)　
申込▶所定の用紙かＢ５用紙か便
箋に住所、氏名(本名)、俳号、電
話番号を書いて、５月31日(火)ま
で、〒010-1617 新屋松美ガ丘
東町６ｰ９　同連盟 加藤一弥幹事
長宛☎(863)3560
◆第１回秋田･潟上国際音楽祭2022
会場は秋田アトリオン音楽ホー
ル。詳しくはホームページで。
https://www.akimf.com/
問▶同音楽祭事務局☎(874)9215
①朴葵姫ギターリサイタル
日時▶７月８日(金)19:00開演
②浅草オペラショウ
日時▶７月９日(土)13:00開演
③秋田ガラ･コンサート
日時▶７月９日(土)17:30開演
④千田桂大ピアノリサイタル
日時▶７月10日(日)14:00開演
◆秋田清掃登山連絡協議会の登山
参加費各500円。集合場所は山
王けやき通り帯。①は6:00まで
に集合。②③④は5:00までに集
合。申込▶同協議会の大山さん

☎080-1654-5240
①獅子ヶ鼻湿原▶６月５日(日)
②秋田駒ヶ岳(国見)▶６月19日(日)
③森吉山▶７月10日(日)
④鳥海山(御浜)▶７月24日(日)

身体のコアとなる体幹の筋肉を鍛
えるコアトレーニング法について
プロから直接指導を受けながら、
体も心も整えて毎日を気持ちよく
過ごしましょう! 対象▶働いてい
る男性　日時▶６月24日(金)18:30
〜20:00　会場▶にぎわい交流館
ミュージック工房１　参加料▶500
円　先着▶12人　申込▶５月23日
(月)9:00から電話かＥメールで氏

名、電話番号、年代、現在運動し
ているかをお知らせください。
Ｅメール danjyo@city.akita.lg.jp　
問▶生活総務課☎(888)5650

◆せば、YOGAフェスタ　
秋田市地域おこし協力隊の重久  
愛
いつみ

隊員の集大成イベント！ ゲス
トはファッション雑誌などで活躍
中のモデルでヨガインストラク
ターの野沢和香さん。開催時間な
ど詳しくは｢秋田市いいわ｣ホーム
ページをご覧ください。
https://akitacity110.com
対象▶秋田市在住のかた、通勤通
学されているかた　開催日▶６月
11日 (土)　会場 ▶アル
ヴェ１階きらめき広場　
定員▶80人　申込▶右の
コードを読み込んで、
市の電子申請・届出サービスから
お申し込みください　
◆ヨガグッズのイラストを募集！
｢たいよう｣または｢つき｣のどちらか
のテーマの絵を描いて送ってね♪
対象▶小学生以下のお子さん、ハ
ンディキャップがあるかた
申込▶はがきに、住所、氏名、年
齢、保護者の電話番号、選んだ
テーマを書いて、６月30日(木)(当
日消印有効)まで、〒010-0973 
八橋本町１丁目2-14 ヨガスタジ
オ｢スーリア｣ 地域おこし協力隊 
重久 愛宛　問▶人口減少･移住定
住対策課☎(888)5487

｢動く瞑
め い

想
そ う

｣とも言われるフローピ
ラティスでリフレッシュ。
対象▶39歳までのかたを優先　
日時▶６月７日(火)･14日(火)、
18:45〜20:15　会場▶CNAア

リーナ★あきた　先着▶16人　
申込▶５月23日(月)12:00から生
涯学習室☎(888)5810

会場はクアドームザ･ブーン。
①②とも10:50〜12:15にス
トレッチ＆水中歩行、12:30〜
13:30に水泳を行います。
①１日コース　
６月３日(金)から28日(火)までの
毎週火･金曜。参加費(入館料別)
各600円。
②秋田駅東口から9:45発のバス
送迎付きコース(要申込)
６月３日(金)から24日(金)まで
の毎週金曜。参加費(入館料込)
各1,120円。申込 ▶５月27日
(金)9:00からザ･ブーン

☎(827)2301

日時▶６月12日(日)8:30〜
会場▶太平山リゾート公園グラウ
ンド･ゴルフ場　参加料▶1,000円
申込▶６月２日(木)まで秋田市グラ
ウンド･ゴルフ協会の髙橋さん

☎090ｰ7668ｰ7338

◆地域型はつらつくらぶ
筋力アップ･認知症予防体操、講
話などを行います。対象▶65歳以
上のかた(介助なしで会場まで来
られるかた)　日時▶６月23日(木)
から３月23日(木)までの毎月第４
木曜、10:00〜11:30　会場▶保
戸野地区コミュニティセンター
定員▶20人(初めてのかた優先)
申込▶泉地域包括支援センターリ
ンデンバウム☎(896)5960
◆６月の健康教室｢フローピラ
ティス｣　対象 ▶18歳以上のか
た　日時▶６月７日(火)･14(火)、
11:00〜12:00　会場▶一つ森コ
ミュニティ体育館　先着▶15人　
申込▶５月23日(月)10:00から一
つ森コミュニティ体育館

☎(831)8300

理想の自分を手に入れるコアトレーニング講座

せば、ＹＯＧＡフェスタ＆イラスト募集！

健　康

みんなの掲示板③

青少年教室｢フローピラティス｣

ザ･ブーンの健康増進教室

市民スポーツ祭｢グラウンド･ゴルフ｣

重
久 

愛
隊
員

野
沢
和
香
さ
ん

電子申請



近隣トラブル、配偶者からの暴
力、いじめ･体罰などの相談に応
じます。日時と会場▶①６月３日
(金)10:00〜15:00、にぎわい交
流館４階研修室６で。②６月４日
(土)10:00〜15:00、北部市民SC
３階で。　申込▶秋田地方法務局
人権擁護課☎(862)1443

自然観察指導員の説明を聞き、自
然の素晴らしさに触れながら体力
作り。河辺市民SCに集合し、バ
スで移動します。　
対象▶18歳以上で長時間歩ける
かた(全日程参加必須)　会場▶６
月23日(木)＝田沢湖高原、７月
28日(木)＝雄物川河口周遊・三角
沼、９月７日(水)＝鵜養･伏伸の
滝、10月６日(木)＝払田柵跡(大仙

市)　時間▶9:00〜16:00　定員
(抽選)▶15人　申込▶はがき(１人
１枚)に、講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて５月31
日(火)まで、〒019-2692 河辺和
田字北条ケ崎38-2 河辺市民SC生
涯学習担当☎(882)5171

◆ひきこもりのことでお困りのか
たやそのご家族のかた、ご相談く
ださい　15歳以上のかた(中学･
高校生を除く)が対象。専門の相
談員が応じます。まずはお気軽に
電話やメールでご相談ください。
申込▶福祉総務課
☎(888)5659･FAX(888)5658
Eメール ro-wfmn@city.akita.lg.jp
◆秋田県高齢者総合相談･生活支
援センターの一般相談　高齢のか
たやそのご家族の悩み、将来への
不安などの相談に、来所、電話、
Eメール、手紙で応じます。
日時▶平日9:00〜17:00(第１･第
３金曜は9:00〜20:00)
申込▶秋田県高齢者総合相談･生活

支援センター☎(824)4165
〒010-0922 旭北栄町1-5
Eメール ikigai@akitakenshakyo.or.jp
◆電話教育相談　対象は小･中学
生のお子さんの保護者。専門の相
談員が勉強や進路などの困りごと
の相談に応じます。日時▶9:30〜
12:00(平日のみ)　申込▶秋田県
教育協会☎(827)4453
◆うつ会秋田の集い　うつ病で悩
んでいるかたに、うつ病経験者が
助言します。日時▶６月５日(日)、
７月３日(日)、14:00〜16:00　
会場▶遊学舎　参加費▶各300円　
問▶うつコミュニティ秋田の堀さ
ん☎(862)8491

◆秋田公立美術大学ビジュアル
アーツ専攻４年生による三人展
｢濾過する視界｣
日時▶５月21日(土)から６月３日
(金)まで、10:00〜18:00
会場▶新屋ＮＩＮＯ(新屋扇町)
問▶秋田公立美術大学企画課

☎(888)8478
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

20･21㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa
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催し･案内　
特設人権相談所の開設

悩まずにご相談ください

みんなの掲示板②

ネイチャーウォーク

要
予
約

予
約
不
要

+

当日直接、市民相談センターへ
(15:30で受付終了)。先着各６人相談日時人権･困りごと▶いじめ･虐待など ６/９(木)13:00〜16:00

行政▶行政全般への苦情、要望 相談日時 ６/８(水)13:00〜16:00

市民相談センターへ電
話でご予約ください。
定員各６人(家計は3
人)。☎(888)5646

＊同一案件の相談内容
は、同一年度内に１人
各１回までです。

公証人▶公正証書(遺言など) 相談日時 ６/21(火)9:00〜12:00

６/２(木)･９(木)･16(木)･23(木)、
9:00〜12:00(２日は13:30〜16:30も)法律▶金銭･契約･離婚･損害賠償など 相談日時

行政書士▶許認可申請･行政手続き全般 相談日時 ６/３(金)13:00〜16:00

司法書士▶登記･相続･成年後見制度など

相談日時

６/14(火)･28(火)、13:00〜16:00

年金･社保▶年金･労働相談など

相談日時

６/10(金)13:00〜16:00

税務▶贈与税、相続税など 相談日時 ６/21(火)13:00〜16:00

家計▶教育資金、住宅資金設計など 相談日時 ６/23(木)13:30〜16:30

市民安全▶ＤＶ･ストーカーなど定
員

な
し 相談日時 随時 事前に市民相談センターへお問い合わせください。

＊７月以降のご予約も
お受けします。日程
などは電話でお問い
合わせください。

市民相談センター(市役所１階)の各種市民相談センター(市役所１階)の各種無料相談無料相談



日時▶６月12日(日)9:30〜12:00
会場▶雄和市民SC
材料費▶1,000円　先着▶６人　
申込▶５月24日(火)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540

久保田城跡三の丸の発掘調査の概
要と久保田城下の歴史を学びま
す。講師は県埋蔵文化財センター
の宇田川浩一さん。
日時▶６ 月 1 6 日 ( 木 )1 4 : 0 0 〜
15:30　会場▶きららとしょかん
明徳館２階研修ホール　
先着▶24人　
申込▶５月23日(月)8:30から生涯
学習室☎(888)5810

テーマは｢史跡探訪｣。北部市民
SCからバスで移動します。日時▶
６月17日(金)13:00〜16:00　定
員(抽選)▶８人　申込▶５月24日
(火)から30日(月)まで北部市民SC
☎(893)5969(平日9:00〜17:00)

身近な植物でシルクのストールを
染めます。
日時▶６月８日(水)13:30〜15:30　
会場▶下新城交流センター　
材料費▶2,000円　先着▶８人
申込▶５月23日(月)9:00から下新
城交流センター☎(873)4839

ひとり親家庭の母や父、寡
か

婦
ふ

のか
たが対象です(各講習会で個別要
件あり)。受講は無料ですが、テ
キスト代などが必要な場合があり
ます。詳しくは、秋田県ひとり親
家庭就業･自立支援センター(旭北
の県社会福祉会館５階)にお問い
合わせいただくか、ホームページ
をご覧ください。☎(896)1531

http://akita-boshi.jp/
◆パソコン講習会　個別指導で基
礎知識を習得します。
会場▶秋田パソコンスクール(山王)
定員▶10人(選考あり)
◆就職活動支援セミナー　就労
ニーズに応じた就職準備をし、
就職に役立つ知識を習得します。
会場▶OAステーション秋田校(泉)　
定員▶５人
◆介護職員初任者研修講習会
介護職員として就労するために必
要な知識と技術を習得します。
会場▶ニチイ学館秋田支店(中通)
ほか　定員▶５人(選考あり)
◆経理事務講習会　基礎知識を習
得し、日商簿記３級試験合格めざ
します。会場▶OAステーション秋
田校(泉)　定員▶10人
◆調理師試験対応講習会
会場▶県社会福祉会館(旭北)　
定員▶10人

色のついた紙粘土や食
紅、光る色水などを
使って、色の不思議さ
や面白さを体験。
対象▶小学生以上のか
た(小3以下は保護者同伴)　日時▶
６月４日(土)、10:00〜11:30、
13:30〜15:00　会場▶自然科学
学習館(アルヴェ４階)　
定員(抽選)▶各10人
申込▶５月24日(火)から29日(日)ま
で自然科学学習館

☎(887)5330(9:00〜17:00)

22＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

◆県内産旬の果物･野
菜クラブ　試食や産
地·品種などの紹介
対象▶20歳以上のか
た(就学前のお子さん同伴不可)
日時▶６月中旬から来年３月ま
でに10回(原則平日)、10:00〜
12:00　会場▶卸売市場(外旭川)　
参加費▶各1,500円　
定員(抽選)▶９人
申込▶はがきに、講座名、住所、
氏名、性別、年齢、電話番号を書
いて、５月31日(火)(必着)まで、
〒010-0802 外旭川字待合28 
秋印秋田中央青果☎(869)7222
◆考古学協会春季研究会「再始
動！秋田の考古学」
近年の発掘調査成果について報告
します。日時▶６月５日(日)14:00
〜15:30　会場▶文化会館第６会
議室　先着▶40人　
申込▶Ｅメールかはがきで、住
所、氏名、電話番号をお知らせく
ださい。
Eメール akitakoukozimu@gmail.com 
〒010ｰ1622 新屋日吉町１ｰ17　
秋田考古学協会事務局の高橋さん
宛☎090ｰ1491ｰ7384
◆初めてのそのまた初めての川柳
教室　日時▶６月３日(金)13:30〜
15:00、４日(土)10:30〜12:00　
会場▶あきた文学資料館　テキス
ト代▶1,000円　申込▶川柳銀の笛
吟社の長谷川さん☎(864)3782
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daily life once a week?
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Akita City.
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International Relations,Planning and Coordination Section 
☎888-5464 E-mail:ro-plmn@city.akita.lg.jp　

ひとり親家族の就業を支援

科学つめあわせ便｢色の科学｣

ハーバリウムボールペンづくり

ふるさと再発見セミナー

市民大学講座 秋田の歴史

草木染め教室

みんなの掲示板①

日本語教室
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申し込みは、５月24日(火)18:00
まで農山村地域活性化センターさ
とぴあへ。☎(893)3412
①ふるさとの山に登ろう！太平山
奥岳　対象▶小学４年生以上
日時▶５月28日(土)、受付８:00〜
8:20　集合▶仁別国民の森旭又駐
車場　参加費▶500円　
定員(抽選)▶12人　
②段ボールで燻

くん せ い

製づくり体験
日時▶６月１日(水)10:00〜13:00
会場▶門脇家(上新城)　参加費▶
1,500円　定員(抽選)▶15人
③野菜(トマト･キュウリ･ナスな
ど)の苗植え体験　
かまどで炊いたご飯
の昼食付き。日時▶６
月４日(土)10:00〜
12:30
会場▶重松の家(上新城)
参加費▶1,200円(小学生以下900
円)　定員(抽選)▶15人
④菅江真澄が記録した秋田市
記録をもとに菅江真澄の足跡を辿
ります。
日時▶６月８日(水)10:00〜11:30　
会場▶さとぴあ　定員(抽選)▶15人
⑤藍苗の植え付けと藍染め体験
日時▶６月10日(金)13:00〜15:30
会場▶さとぴあ　参加費▶1,600円
定員(抽選)▶15人

時間は10:00〜13:00。会場は
秋田テルサ。申し込みは、５月

24日(火)10:00からテルサへ。
☎(826)1800

(実施日、受講料、定員の順で記載)
①かたつむりのシナモンロールパ
ン･しずくゼリー
２日(木)、2,000円、12人
②男子厨房に入る｢食べたらヤミ
ツキ牛すじカレー｣
11日(土)、1,500円、16人
③秋田の手作り笹巻き
22日(水)、2,400円、16人
④男子厨房に入る｢茶碗蒸し･太巻き｣
24日(金)、1,500円、16人

心身の健康に関する活動、見聞を
広める活動などを行います。施設
などの観覧料･保険料などは実費
負担。対象▶身体に軽い不自由を
感じるかたとその家族
開催日▶６月20日(月)から11月28
日(月)までに月１回　会場▶北部市
民SCほか　先着▶10人　申込▶５
月30日(月)9:00から北部市民SC

☎(893)5969

家族間のふれあいの大切さや子ど
もを取り巻く環境などを学びま
す。実費負担あり。
対象▶小･中学生、高校生、大学生
のお子さんがいる親　日時▶６月
10日(金)から来年２月17日(金)ま
でに毎月１回、10:00〜11:00
会場▶北部市民SC　先着▶15人　
申込▶５月23日(月)から北部市民
SC☎(893)5969

あいさつ・自己紹介など基本的な
手話を学びます。

対象▶初めて手話を学ぶかた(39
歳までのかた優先)　
日時▶６月２日(木)19:00〜20:30
会場▶秋田県生涯学習センター4階
第１研修室　先着▶12人
申込▶５月23日(月)12:00から生
涯学習室☎(888)5810

会場は市民交流サロン
(アルヴェ３階)。先着各
10人(⑥⑦⑧は５人)。
申し込みは市民交流サ
ロンへ。☎(887)5312
①入門編(会計の基礎知識)
日時▶６月19日(日)14:00〜16:00
②仕訳編前期(基本とルール)
日時▶７月17日(日)14:00〜16:00
③仕訳編後期(仕訳のポイント)
日時▶７月24日(日)14:00〜16:00
④決算編前期(決算書作成段取り
など)
日時▶８月７日(日)14:00〜16:00
⑤決算編後期(決算書の点検と監
査事務のポイント
日時▶８月21日(日)14:00〜16:00
⑥エクセル簡単会計集計講座入門
編(現金出納帳などをエクセルで
作成)　
日時▶６月23日 (木)18 : 30〜
20 : 30、26日 (日)14 : 00〜
16:00
⑦エクセル簡単会計集計講座前期
(活動計算書などの作成ポイント)　
日時 ▶７月７日 (木 )1 8 : 3 0〜
20 : 30、10日 (日)14 : 00〜
16:00
⑧エクセル簡単会計集計講座後期
(事業損益の作成ポイント)
日時▶８月25日 (木)18 : 30〜
20:30、28日(日)14:00〜16:00
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

表紙の
はなし

22･23㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

講　座
さとぴあの農山村体験講座

ねむの木学級

テルサの料理教室(６月開催)

NPO･市民活動団体向け会計勉強会

青少年教室｢楽しい手話入門｣

キタスカ家庭教育講座

23　広報あきた　2022年５月20日号

　新型コロナの影響でお祭りもイベントもなく、ずうーっと寂しい思いをしてきたみなさんお待たせしました！　東北６つの
祭りが秋田市に集結する｢東北絆まつり｣がついに開催されます。さらに｢これが秋田だ！食と芸能大祭典｣と同時開催とくれ
ば、今からワクワク感が止まりません。コロナ対策も万全に、お祭り･グルメが大集合の〝八橋運動公園へレッツゴー!♪〟
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。まちへの誇りと愛着醸成賞についてまちへの誇りと愛着醸成賞について

石井露月顕彰全国俳句大会秋田市
短詩型大会実行委員会事務局

(雄和図書館内)☎(886)2853

石井露月生誕

150年記念

　９月17日(土)に表彰式を市文化会館で開
催する｢石井露月顕彰第64回全国俳句大会
兼秋田市短詩型大会｣の作品を募集中です。
　小･中･高校生の部、大学生の部、一般の
部があります。また今回は｢まちへの誇りと
愛着醸成賞｣の表彰も行います。
　ぜひご応募ください！

申
し
込
み

　各図書館や各市民サービスセン
ターで配布している応募用紙に必要
事項を記入し、参加費を同封の上、
７月１日(金)(必着)までに郵送でお申
し込みください。応募用紙は市ホー
ムページからもダウンロードできま
す。広報ID番号 1008591
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募集部門▶未発表の俳句、短歌、詩、川柳柳
参加費▶小･中･高校生、大学生は無料。一般一般
の部は、１部門のみが1,000円、２部門以
上が2,000円(作品集代、郵送料など)　

　秋田市に対する｢誇り｣と｢愛着｣、このまちに関わる｢当
事者意識｣を醸成することを目的に、今回この賞を設けま
した。自分の暮らす地域への誇りと愛着をテーマとした
作品を表彰します。

選出方法･問い合わせ▶｢まちへの誇りと愛着醸成賞｣
は、同大会の全部門の入賞作品の中から選出の上、
表彰します。

人口減少･移住定住対策課☎(888)5487

石井露月(1873-1928)＝雄和出身の俳人。正岡
子規門下において、近代俳句革新の草創期に重要
な役割を果たした郷土の先覚者です。




