
　【チェック項目】（参考にしてください）

２　咳の症状や喉の痛みはありませんか

３　倦怠感はありませんか

４　臭覚や味覚に異常はありませんか

５　息苦しさはありませんか

６　このほかの体調不良はありませんか

７　新型コロナウイルス感染症の陽性とされた方との濃厚接触はありませんか

　【体温記録】

令和４年度　秋田市「二十歳（はたち）のつどい」健康管理チェックシート

【提出不要です】

※当日、３７．５℃以上の発熱がある方や、咳を繰り返している
　方など、体調がすぐれない方は参加をご遠慮願います。

１　３７．５℃以上の発熱はありませんか
     ⇒　下表【体温記録】をご利用ください

　新型コロナウイルス感染症予防対策として、皆様に安心して「二十歳（はたち）
のつどい」に参加いただくため、開催日の２週間前からこのチェックシートを参考
に健康管理をお願いします。

日付 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

日付 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

℃
当日(1/8）の体温


