
歯みがきレッスン

６月１日（木曜日）

事前にもらっていた質問に

答えながらお話をしてくれました。

歯みがきをするときの

体勢を見せてくれました。

初めのうちは抱っこをしながら

磨いても大丈夫です☆

歯ブラシは鉛筆のように持つと

磨きやすくなります✨

ママのお膝の上で

上手に歯みがきです❣

口の中を指でよせながら

♪歯を磨きましょう シュッシュッシュー♬


