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天皇
誕生日 産後ママのエクササイズ

西部市民サービスセンター　子育て交流ひろば　TEL ０１８－８２６－９００７

★掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。詳しくは、ひろばにお問い合わせ頂くか、

ホームページ・秋田市公式LINE等をご覧ください。

（就学前のお子さんが対象）

４日（水）1０：1５～ （15分程度）(予約不要)

『おふとん かけたら』の 大型絵本を楽しみましょう。

（就学前のお子さんが対象）

２６日（木）１０：００～11：００

産後ママのエクササイズ

♪会場：２階子育て交流ひろば

２/２６ 産後ママの

エクササイズ

申し込み 12時～

会場：西部市民サービスセンター ２階和室

対象：秋田市在住の生後３か月～６か月までの

お子さんとお母さん

１８日（水）１０：１５～1０：３５ (予約不要)

『布や新聞紙』を使って遊びましょう♪

♪会場：２階子育て交流ひろば

令和８年１月発行

子育て交流ひろば

秋田市イベント

予約システム

※２月１０日（火）１２時から右のQRコードからお申し込みください。（先着８組）

※一度定員に達してもキャンセルが出た場合は、再度申し込みが可能となる場合が

ありますのでご確認ください。


