
 　

見
た
目
で
は
わ
か
り
に
く
い
生
活
習

慣
病
の
予
防･
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た

健
診
で
す
。
特
定
健
診･

健
康
診
査
を

毎
年
受
診
し
て
、
健
康
な
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

＊
受
診
券
は
住
民
登
録
し
て
い
る
住
所
に

送
付
し
ま
す
。

受
診
券
の
送
付
対
象

▼

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
来
年

３
月
31
日
時
点
で
、
40
歳
以
上
の
か
た

▼

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
か
た

＊
４
月
26
日
以
降
に
加
入
手
続
き
を
さ

れ
た
か
た
は
、
６
月
以
降
に
特
定
健
診

課
へ
受
診
券
発
行
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

受
診
方
法

▼

受
診
券
と
保
険
証(

資
格
証
明
書)

を

持
っ
て
健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

▼

料
金
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
同
時
に

受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診
な
ど
は
、

一
部
有
料
で
す

健
診
実
施
日
と
会
場

①
個
別
健
診
…
医
療
機
関
に
よ
っ

て
は
予
約
が
必
要
で
す

実
施
日
▼

６
月
１
日
(木)
か
ら
３
月
31

日
(日)
ま
で(

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す)

10

号
と
同
時
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
集
団
健
診(

地
域
巡
回
す
る
胸

部･

大
腸･

胃
が
ん
〈
胃
部
Ｘ
線
〉
検
診
を

含
む)

は
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６
・

　

１
１
７
７
・
１
１
７
８

　

会
場
は
市
立
病
院
５
階

講
堂
。
参
加
無
料
で
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
肝
臓
教
室

　

消
化
器
内
科
医
師
か
ら
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ(

非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎)

、
理
学
療
法

士
か
ら
肝
臓
病
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
象
▼

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

日
時
▼

６
月
６
日
(火)
午
後
２
時
〜
３
時

◆
糖
尿
病
教
室

　

医
師
や
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
に
よ

る
食
事
療
法
や
薬
物
療
法
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

対
象
▼

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
と
家
族

日
時
▼

６
月
13
日
(火)午

後
１
時
30
分
〜
３
時

●
問
い
合
わ
せ
　
市
立
病
院
医
事
課

☎(
８
２
３)

４
１
７
１

◆
町
内
自
治
活
動
助
成
金　

　

町
内
会
の
自
治
活
動
の
振
興
と
運
営

費
の
軽
減
を
図
る
た
め
助
成
し
ま
す
。

 【
助
成
金
】

均
等
割
…
１
町
内
あ
た
り
１
万
５
千
円

世
帯
割
…
１
世
帯
あ
た
り
100
円

施
設
分
…
町
内
集
会
所
１
施
設
あ
た
り

５
千
円
。
た
だ
し
、
同
一

集
会
所
を
複
数
の
町
内
会

で
利
用
す
る
場
合
、
主
と

し
て
管
理
し
て
い
る
町
内

会
の
み
に
助
成
し
ま
す

◆
防
犯
灯
電
気
料
助
成
金　

　

町
内
会
が
負
担
し
て
い

る
防
犯
灯
の
電
気
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す(

４
月
分

電
気
料
が
基
準)

。

申
請
方
法
▼

５
月
中
旬
に
各
町
内
会
長
宛

て
に
申
請
書
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の
申

請
場
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い(

郵
送
で

も
受
け
付
け
ま
す)

申
請
場
所(

平
日
の
み)

▼

市
役
所
１
階
生

活
総
務
課
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

南
部

別
館
を
除
く)

、
岩
見
三
内･

大
正
寺
の

各
連
絡
所

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
５

会
場
▼

市
内
131
か
所
の
指
定
医
療
機
関

(

県
内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す)

②
集
団
健
診
…
す
べ
て
予
約
制
で
す

 【
日
曜
健
診
】

実
施
日
▼

７
月
２
日
、
８
月
６
日
、
９

月
３
日
、
10
月
１
日
・
22
日
、
11
月
５

日
、
12
月
３
日
、
１
月
７
日
、
２
月
４

日
、
３
月
３
日

会
場
▼

秋
田
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健

診
セ
ン
タ
ー(

川
尻)

定
員
▼

１
日
あ
た
り
90
人

 【
河
辺･

雄
和
会
場
】

実
施
日
と
会
場
▼

６
月
27
日
(火)
＝
雄
和
南

体
育
館
、
６
月
28
日
(水)
・
29
日
(木)
＝
河

辺
総
合
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
６
月
30

日
(金)
＝
河
辺
岩
見
三
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
７
月
４
日
(火)
・
５
日

(水)
＝
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ　

定
員
▼

１
日
あ
た
り
90
人

▼

詳
し
く
は
、
受
診
券
と
一
緒
に
お
送
り

す
る
特
定
健
診･
健
康
診
査
の
お
知
ら

せ
、
実
施
機
関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　

　
特
定
健
診
課
☎(

８
８
８)
５
６
３
６

　

集
団
健
診
の

全
日
程
や
、各
種

検
診
の
情
報
な

ど
を
詳
し
く
掲

載
し
て
い
る｢

秋

田
市
健
診
ガ
イ
ド｣

を
、
広
報
あ
き
た
今

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します 市外局番＝☎018

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

特
定
健
診･

健
康
診
査
で

早
期
発
見
！ 〝
生
活
習
慣
病
〟

市
立
病
院
の
各
種
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

５
月
下
旬
に

受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す

｢

秋
田
市
健
診
ガ
イ
ド｣

を

広
報
あ
き
た
と
同
時
配
布

ま
ち
あ
か
り･

ふ
れ
あ
い

推
進
事
業
助
成
金
を
交
付
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＊
行
政
Ａ･

Ｂ
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
受
験
案

内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊�

職
務
経
験
者
、
高
校
卒
業
程
度
、
障
が
い
者

を
対
象
と
し
た
試
験
な
ど
も
行
い
ま
す
。
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
今

後
の
広
報
あ
き
た
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
健
師　
採
用
予
定 

２
人

受
験
資
格

▼

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
か
た
、
ま
た

は
令
和
５
年
度
中
に
保
健
師
の
資
格
を

取
得
見
込
み
の
か
た

獣
医
師　
採
用
予
定 

４
人

受
験
資
格

▼

昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

獣
医
師
の
免
許
を
有
す
る
か
た
、
ま
た

は
令
和
５
年
度
中
に
獣
医
師
の
免
許
を

取
得
見
込
み
の
か
た

 【
試
験
日
】
６
月
18
日
(日)

 【
試
験
会
場
】

秋
田
会
場
＝
県
社
会
福
祉
会
館(
旭

北)

、
市
役
所
５
階
正
庁(

消
防
は
土
崎

消
防
署)

東
京
会
場
＝
東
京
都
千
代
田
区
の
ル

ポ
ー
ル
麹
町(

消
防
は
実
施
し
ま
せ
ん)

 【
試
験
方
法
】

大
学
卒
業
程
度･

保
健
師
…
一
般
教
養

試
験
、
専
門
試
験(

行
政
Ｂ･

消
防
を
除

く)

、
論
文
試
験(

消
防
の
み)

、
自
己
Ｐ

Ｒ
試
験(

行
政
Ｂ
の
み)

獣
医
師
…
適
性
検
査
、
面
接

 【
受
験
案
内
書
の
配
布
場
所
】

①
消
防
以
外
の
受
験
案
内
書
…
市
役
所

４
階
人
事
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー(

中
央
を
除
く)

、
駅
東
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

②
消
防
の
受
験
案
内
書
…
消
防
本
部
総

務
課(

消
防
庁
舎
４
階)

、
各
消
防
署･

分
署･

出
張
所

◆
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
秋
田
市
移

住
相
談
セ
ン
タ
ー(

東
京
都
千
代
田

区)･

同
八
重
洲
セ
ン
タ
ー(

東
京
都
中

央
区)

で
は
、
①
②
と
も
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す

(

広
報
ID
番
号�

１
０
０
２
４
９
５)

 【
申
し
込
み
】

５
月
26
日
(金)
ま
で
、
消
防
以
外
の
職
種

は
人
事
課
で
、
消
防
は
消
防
本
部
総
務

課
で
受
け
付
け
ま
す

 【
問
い
合
わ
せ
】

人
事
課
☎(
８
８
８)

５
４
２
９

消
防
本
部
総
務
課
☎(

８
２
３)

４
０
０
０

大
学
卒
業
程
度

採
用
予
定

行
政
Ａ
39
人
、
行
政
Ｂ
１
人
、
文
化
財

保
護
主
事
１
人
、
土
木
３
人
、
建
築
１

人
、
電
気
１
人
、
機
械
１
人
、
化
学
１

人
、
消
防
13
人

受
験
資
格

▼

平
成
６
年(

消
防
は
平
成
８
年)

４
月
２

日
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
か
た

▼

平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
か
た(

見
込
み
を
含
む)

▼

文
化
財
保
護
主
事
は
、
右
記
の
要
件
に

加
え
、
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
埋
蔵
文

化
財
の
専
門
課
程
を
修
了
の
か
た(

見

込
み
を
含
む)

来
年
度
採
用
の
市
役
所
職
員
を
募
集
し
ま
す

受
験
案
内
書
を
よ
く
読
ん
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

秋
田
市
職
員
採
用
試
験

大
学
卒
業
程
度

保
健
師

獣
医
師

さぁ一緒に！

第

１

次

試

験

　

こ
の
夏
も
、
直
射
日
光
の
当
た
る
窓

を
植
物
で
覆
う｢

緑
の
カ
ー
テ
ン｣

で
室

内
の
温
度
上
昇
を
抑
え
、
暑
さ
を
和
ら

げ
ま
し
ょ
う
。
冷
房
の
使
用
を
控
え
る

こ
と
で
電
気
使
用
量
を
節
約
し
、
温
室

効
果
ガ
ス
も
削
減
で
き
ま
す
。

　

次
の
施
設
で
、
５
月
24
日
(水)
か
ら
ア

サ
ガ
オ･

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

(

種
が
な
く
な
り
次
第
終
了)

。

　

な
お
、
今
年
度
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
写

真
展
は
９
月
下
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

◆
種
を
置
い
て
い
る
施
設

　

市
役
所
３
階
環
境
総
務
課
、
各
市
民
Ｓ

Ｃ(

中
央･

南
部
別
館
を
除
く)

、
各
市
立

図
書
館(

フ
ォ
ン
テ
文
庫
を
除
く)

、
八
橋

･

飯
島･

大
森
山
の
各
老
人
い
こ
い
の
家
、

ア
ル
ヴ
ェ
４
階
自
然
科
学
学
習
館
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

環
境
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
４

ア
サ
ガ
オ･

ゴ
ー
ヤ
の
種
を

配
布
し
ま
す

昨年度の応募作品


