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至エリアなかいち

“にじいろ”

相談会を開催！

11月17日（金） 13：00～20：00 
11月18日（土） 13：30～19：00

�SUN��� TUE�����

日　　時

相 談 員

各店舗で秋田市の
アンケートに答えて
にじいろ

マカロンふせん
にじいろ

マカロンふせん
をGETしよう

！
をGETしよう

！

LGBTQについて不安や悩みを抱えているかたの個別相談会です。（医療的な相談はご遠慮ください。） 

LGBTQのXジェンダー（中性）　らっしーさん
性と人権ネットワークESTO理事　安保 奈都子さん

対　　象
定　　員

申込方法

秋田市在住のかた
６人（先着）

会　　場 個室をご用意します。申し込みをされた方にのみご案内します。

電話の場合は、①お名前（通称名可）②電話番号
③希望の時間帯④相談したい相談員 を下記までお伝えください。
【電話申込先】秋田市生活総務課 女性活躍推進担当 
TEL.018-888-5650 （受付時間 平日9:00～17:00）　

カラフルな
彩りサラダを
楽しもう♪

秋田牛玄亭駅前店1

プロに教わる
ジェンダー
レスメイク！

VIVANT MAKEUP
WORKS

カラフルな食器選び
を楽しもう！

食器のさかいだ

にじリボンをつけて
お出迎え♪

秋田県産品プラザ
「あきたの」

アライの合言葉で
お得においしい
お蕎麦を食べよう！

そば処 四季

申込QRコード
●

●

10月10日(火)9時から受付開始

（お一人１時間程度）
申込専用フォーム（電子申請）の場合は、QRコードから
アクセスし、必要事項を入力の上送信してください。

秋田
市 主

催

アライの輪を広げよう！
▲

参加店舗の目印は「にじいろリボン」。
詳細は裏面をチェック！

水曜日限定！6色の
ミニデザート付き
「にじいろセット」

御厨光琳

秋田信用金庫
秋田駅前支店

3

2

アライメッ
セージを見
に行こう！
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カラフルな
アライサンデーで
カフェタイムを♪
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14

仲小路商店街の各店舗で”にじ“に関する

ワクワクなイベントを開催！

お店をめぐって6色の”にじ（多様性）“に

ついて一緒に考えよう！

仲小路商店街 が6色の”にじいろ“に!?

ティールーム陶

BILLION HOUSE

café La Doux
６色のにじいろ
ケーキは
要チェック！

仲小路
ハロウィン

NAKAKOJI

まちなかハロウィンに
秋田市にじいろブースが

出展予定！
Coming S

oon

����
SAT

秋田粢菓子　
一乃穂本店

Branzi-no Akita

なかいち秋田銘品館

東北電力ネットワーク（株）
秋田電力センター

札幌かに本家
秋田店

銀座セキネ秋田店

◆自分の性のあり方がよく分からない、同じような気持ちを抱えている人と話してみたい
◆家族や友人として、どう接したらいいのか教えてほしい



主 

催

会計時に”アライで
す”の合言葉でお会
計から5％オフ！

TEL.018-888-5650　E-mail ro-ctmn@city.akita.lg.jp インスタグラム

秋田市生活総務課 女性活躍推進担当
ホームページ

「いない」という思い込みが、誰かを無意識に傷つけてしまう行動
につながります。あなたの大切な人も、心の中で悩んでいるかもし
れません。

今日から
はじめる

！

自分の身近にも
LGBTQのひとがいると考える

Allyチャレンジ

カードの提示を受けられた方は、制度を利用する方の性のあり方
（性自認や性的指向等）や本制度を利用していることについて、本
人の同意なく口外しないようお願いいたします。

ＬＧＢＴＱの象徴である６色の「レイ
ンボーフラッグ」と秋田市の木「けや
き」をモチーフにしたマークです。

にじいろマーク

〈証明カード表面〉

証明カードを交付します

ワクワク　 ”にじいろ”アライメニュー

！
アライ

1chall
enge

こころの性は見た目や声では分かりません。「お父さん／お母さ
ん」を「保護者のかた」、「娘さん／息子さん」を「お子さん」と言い換
えるなど、性別が限定されない表現をしてみましょう。

見た目や声で
相手の性別を決めつけない3chall

enge

性のあり方は人それぞれです。先入観を持たず、目の前にいるその
人の気持ちと、「その人らしさ」を大切にしましょう。

先入観で
「ふつう」を決めつけない4chall

enge

偏見にもとづくからか
いや、差別的な発言を耳
にしても、同調しないよ
うにしましょう。当事者
は周囲の無理解に苦し
んでいます。

差別的なことばに同調しない
LGBTQをからかいのネタにしない2chall

enge

そういう言
い方は良く
ないですよ

ホモなんて会ったことが
ないけど気持ち悪いな

Go
odNG

このカードの提示を受けられた方へ

本制度の対象となる方々は、「家族で利用できる会社の福利厚生
が使えない」、「パートナーへの医療行為に家族として同意できな
い」などの困難を抱えています。本制度の趣旨をご理解いただき、
適切なサービス・対応を受けることができるよう、ご協力をお願い
します。

秋田市
宣誓制度

パートナーシップ

カラフルサラダを提供します。
お土産にぴったりの
「にじ」の絵柄入りプリ
ントサブレが登場（1枚

税込237円、
日持ち90日）

注文時に”にじいろ仲小路”
の合言葉で、お食事される
お客様へソフト
ドリンク1杯サー
ビス♪

秋田市にじい
ろリーフレッ
トをエントラ
ンスホールと
仲小路掲示板
に掲示します。

秋田牛玄亭駅前店

東北電力ネットワーク
株式会社秋田電力センター

秋田粢菓子
一乃穂本店

1

9

アライメッセージで作られた秋田市
レインボーフラッグを掲示します。

秋田信用金庫
秋田駅前支店2 4 札幌かに本家

秋田店5

Branzi-no
Akita

スタッフがにじいろグッズ
を身につけてお出迎え！

7

なかいち
秋田銘品館

2,400円（にじ）以
上お買い上げのお
客様に「にじいろ
のアメ」をプレゼ
ント！

15

店内ににじいろグッ
ズを展示
します。

御厨光琳
水曜日の「にじいろ
セット（コーヒーと
6色のミニデザー
ト付き）」を個数限
定で提供します！
※デザートの内容は
変わる場合があります

14食器のさかいだ
アライコー
ナーでは、
カラフルグ
ラスや1本か
ら選べる箸
にワクワク♪

12 ティールーム陶
フルーツや
チョコなど
6アイテムを
トッピング
したアライ
サンデーが
お目見え！

13

市民・事業者の皆さまへのお願い

不定休
11：30～15：00/17：00～22：00営

休

第3水曜日
10：15～19：00営

休 第3水曜日
10：30～19：00営

休 なし
10：00～18：00営

休

不定休
【ランチ】11：30～14：00
　　　　（水・土・日・祝日）
【ディナー】17：30～22：00
　　　　（月曜除く）

営
休

不定休
11：00～14：00営

休

そば処 四季8

木曜日
11：00～14：30営

休

café La Doux

味も見た目も楽
しいレアチーズ
ケーキ♪

SNSにアップしよう！

3

日曜日・第2・4月曜日
11：00～16：00/17：30～20：00営

休 日曜日
9：00～18：00営

休

年末年始
【平日】11：00～15：00
　　　17：00～22：00
【土日祝】11：00～22：00

営
休

月曜日
※月曜日が祝日の
場合は火曜日休み
11：30～15：30
17：30～22：30

営

休

ご来店の方に”ア
ライ”の合言葉で
ハンガーをプレゼ
ント！

銀座セキネ
秋田店11

水曜日
10：00～18：30営

休

ジェンダーレスな
メイクレッスンを、
にじいろイベント限
定で1時間5,000円。

VIVANT MAKEUP WORKS10

日曜日
10：00～18：00営

休

店内を
にじいろに装飾。

秋田県産品プラザ
「あきたの」6

年末年始
9：30～18：30営

休

16
BILLION
HOUSE

会い
に

来て
ね！

秋田市では、ＬＧＢＴＱの方の思いを尊重し、自分らしく、いきいきと
生活できるよう応援するため、婚姻に準じた関係として「秋田市パート
ナーシップ宣誓制度」を導入しています。

「アライ」は、LGBTQの人に寄り添う味方のことです。
秋田市は「アライの輪」を広げる取り組みを進めています。

予約
は

こち
らの

メー
ルか
ら


