
所、地図、登記など)をお持ちくだ
さい。日時▶10月２日(月)13:30
〜16:30　会場▶にぎわい交流館
４階研修室３　問▶藤田不動産鑑
定事務所　☎0184(44)8039
◆働く上での困り事について話
し合います　発達障がいのかた
とそのご家族が対象。日時▶９月
24日(日)13:30〜15:30　会場
▶あきた芸術劇場ミルハス研修室
１　会場費▶100円　定員▶８人　
申込▶９月22日(金)までに電話か
Ｅメールで発達凸凹当事者研究会
G

ガ ラ パ ゴ ス

ALAPAGOS代表の堀井さん
☎090-7794-0889

Ｅメール galapagosss.3821@gmail.com
◆初級パラスポーツ指導員養成講
習会　障がい者スポーツに関する
講義や実技など。
対象▶18歳以上で指導員として
活動できるかた　日時▶11月18
日(土)･19日(日)･25日(土)･26日
(日)、8:45〜16:00(19日は9:00
〜16:15、25日は9:00〜、26
日は9:00〜13:00)　会場▶県心
身障害者総合福祉センター(旭北)
テキスト代▶3,500円(資格申請手
続料など9,300円)　定員(抽選)▶
30人　申込▶９月21日(木)から10
月20日(金)まで、所定の申込書で
秋田県障害者スポーツ協会へ。

☎(864)2750
◆楽しく有酸素運動で健康づくり！　
対象▶18歳以上　日時▶10月３日
(火)･10日(火)･17日(火)、11:00
〜12:00　会場▶一つ森コミュニ
ティ体育館　先着▶20人　申込▶
９月16日(土)10:00から一つ森コ
ミュニティ体育館☎(831)8300
◆老若男女ビニールバレーボール
交流会(８人制)　日時▶10月27日
(金)9:00〜　会場▶一つ森コミュ
ニティ体育館　定員(抽選)▶フリー
の部８チーム、60歳以上の部８
チーム　申込▶９月16日(土)から
30日(土)まで、所定の申込書で一
つ森コミュニティ体育館へ。問▶秋
田市総合振興公社☎(829)0221
◆ミニテニス教室　
日時▶10月５日(木)･12日(木)･19日
(木)。昼コースは13:00〜15:00、

夜コースは19:00〜21:00
会場▶茨島体育館　参加費▶750円　
定員▶各20人　申込▶９月19日(火)
から22日(金)まで秋田市ミニテニ
ス協会の佐々木さん

☎(879)2769(17:00〜19:00)
◆若い世代からのがん教育セミ
ナー｢がんを知ってがんに備えよう
自分の未来は自分でつくる｣　講
演後はワークショップも。対象▶
中学生から25歳まで(講演は26
歳以上も可)　日時▶10月15日
(日)13:30〜16:00　会
場▶県生涯学習センター
(山王)　先着▶30人　申
込▶10月７日(土)までに
右のコードからお申し込みくださ
い　問▶秋田大学医学部附属病院
☎(884)6277(平日8:30〜17:00)
◆秋田大学医学部附属病院がん
ゲノム医療セミナー　がんゲノム
医療の基本から最新の情報までを
分かりやすく解説します。オンラ
イン配信も有り。日時▶９月30日
(土)13:30〜15:30　会場▶同病院
40周年記念会館２階講
堂　定員▶150人　申込
▶９月27日(水)までに右
のコードからお申し込
みください　問▶同病院がんゲノム
診療センター☎(884)6037
◆グリーンリボンキャンペーン
2023inAKITA市民公開講座　｢ク
リニック漫談 医者いらずの健康長
寿法｣をテーマにすずきクリニック
院長の鈴木裕之さんの講演。
日時▶10月９日(月)14:00〜15:30　
会場▶アルヴェ２階多目的ホールＡ
問▶あきた移植医療協会

☎(832)9555
◆てんかん市民講座　｢てんかん
患者さんの支援者に知ってもらい
たいこと｣をテーマに秋田大学医学
部附属病院小児科の渡辺圭介さん
の講演。日時▶10月１日(日)14:00
〜15:30　会場▶アルヴェ４階洋
室C　定員▶60人　問▶てんかん協
会秋田県支部☎090-1375-8825
◆自立支援セミナー｢チャレンジ防災｣　
身体に障がいのあるかたを対象
に、体験を通して楽しみながら防

災や感染予防を学びます。日時▶
10月９日(月)10:20〜14:00　会
場▶日本赤十字秋田短期大学グラ
ウンド　先着▶10人　問▶障がい
者生活支援センターほくと
☎(873)7804･FAX(853)4977
◆盲導犬理解のための説明会と体
験歩行　日時▶10月１日(日)13:00
〜15:00　会場▶県社会福祉会館
(旭北)　申込▶９月22日(金)までに
(一社)秋田県視覚障害者福祉協会

☎(864)2783
◆暮らしの保健室がんサロン
がんと共に歩むかた(体験者)が対
象。フリートークとカフェタイ
ム。日時▶９月22日(金)10:30〜
12:00　会場▶クロッセ秋田(中
通)　参加費▶300円　定員▶10人
申込▶電話かＥメールでNPO法人
ホームホスピス秋田☎(853)6835
Ｅメール clara-05@helen.ocn.ne.jp
◆法の日週間記念行事｢裁判所･検
察庁見学ツアー｣　山王にある裁
判所、検察庁を見学します。
日時 ▶10月18日(水)13:30〜
15:45　先着▶30人　申込▶10月
２日(月)から６日(金)までに秋田地
方･家庭裁判所事務局総務課

☎(803)0181(8:30〜17:00)
◆秋田駅周辺をクリーンアップ　
親子での参加も歓迎！　日時▶10
月７日(土)7:00〜　集合場所▶ア
ゴラ広場　問▶青少年育成秋田市
民会議事務局の菊地さん

☎090-2995-6984
◆空手体験講座･クリーンアップ活動
礼法や基本の動きを体験。日時▶
10月９日(月)13:00〜15:00(終了
後会場周辺のごみ拾い活動)　会
場▶県立武道館　定員▶20人　申込
▶９月30日(土)までに電話かEメー
ルで日本空手協会秋田支部長の杉
本さん☎090-4312-7001
Eメール sugimoto.hideaki@khaki.plala.or.jp
◆秋田県秋石会名石展示会　鑑賞
石(美石、自然石)の展示。日時▶
10月７日(土)〜９日(月)、9:30〜
17:00(７日は13:00から、９日
は12:00まで)　会場▶遊学舎(上北
手)　問▶秋石会事務局の小野寺さ
ん☎(831)2087

＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018 20

がんゲノム 

がん教育セミナー



旧日本石油秋田製油所や雲祥院な
どを見学。土崎みなと歴史伝承館
に集合しバスで移動します。
日時▶９月29日(金)9:30〜12:00　
先着▶25人　申込▶９月16日(土)か
ら土崎港被爆市民会議事務局の船
木さん☎･FAX(846)8066

秋田県華道連盟桜月流による生け
込みを披露します。生け花体験も
(要申込･先着５人)。作品は９月
29日(金)まで展示します。
日時▶９月23日(土)13:30〜15:00
会場▶旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯
亭)庭園　入園料▶210円(高校生
以下無料)　体験の申込▶９月19
日(火)9:00から佐竹史料館

☎(863)0770

◆ゲートボール　日時▶10月８日
(日)8:30〜　会場▶勝平屋内ゲー
トボール場　参加費▶600円
申込 ▶10月２日(月)まで秋田市
ゲートボール協会の小森さん

☎090-3642-1293
◆ テ ニ ス 　 日 時 ▶1 0 月 1 4 日

(土)9:00〜　会場▶八橋テニス
コート　参加費▶１ペア4,000円
申込▶９月29日(金)まで秋田市テニ
ス協会の桜庭さん☎(866)0678
◆柔道　日時▶10月29日(日)9:00〜　
会場▶県立武道館　参加費▶1,200
円(小･中学生1,000円)
申込▶10月５日(木)まで秋田市柔
道連盟の藤原さん☎(873)2689
◆弓道(少年の部)　日時▶11月３
日(金)9:00〜　会場▶県立武道館
申込▶10月20日(金)まで秋田市
弓道連盟の小松原さんへEメール
で。☎090-9033-0910
Eメール akitashi_kyudo@yahoo.co.jp

▶敬老の日にちなみ、９月18日
(月)は60歳以上のかたの入館料が
半額の260円に！
▶10月から就学前のお子さんの入
館料が無料に！ ただしフロント
での受け付けは必要です。

問▶ザ･ブーン☎(827)2301
◆健康増進教室
会場はクアドームザ･ブーン。
①②とも10:50〜12:15にス
トレッチ&水中歩行、12:30〜
13:30に水泳を行います。
①１日コース　10月３日(火)から
31日(火)までの毎週火･金曜。参
加費(入館料別)各600円。
②秋田駅東口から9:45発のバス送

迎付きコース(要申込)　10月６日
(金)･13日(金)･20日(金)･27日(金)。
参加費(入館料込)各1,120円。
申込▶９月22日(金)9:00からザ･
ブーン☎(827)2301

文芸部門(短歌･俳句･川柳)の部門研
究会と、露月会会長･あきた文学資
料館顧問の京極雅幸さんによる｢地
域の記憶としての詩歌｣と題した講
演。日時▶９月24日(日)13:00〜
会場▶にぎわい交流館　問▶秋田市
文化団体連盟☎(853)5596

秋田大学教育文化学部英語教育
コースの学生と英語で絵本を楽し
みます。対象▶小学生と保護者
日時▶９月24日(日)14:00〜14:45　
会場･問▶きららとしょかん明徳館
☎(832)9220

◆普通救命講習会
心肺蘇生法やAEDの使い方を学び
ます。対象▶中学生以上　
日時▶10月15日(日)9:00〜12:00
会場▶南部市民SC　
先着▶10人　申込▶９月16日(土)か
ら秋田南消防署☎(839)9551
◆不動産鑑定士による不動産相談会
相談内容がわかる資料(所在地住
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■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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予
約
不
要

公証人▶公正証書(遺言など) 相談日時 10/17(火)9:00〜12:00

市民相談センターへ
電話でご予約くださ
い。定員各６人。
☎(888)5646

＊同一案件の相談内容
は、同一年度内に１人
各１回までです。

相談日時年金･社保▶年金･労働相談など 10/13(金)13:00〜16:00

定
員

な
し 市民安全▶ＤＶ･ストーカーなど 相談日時 随時 事前に市民相談センターへお問い合わせください。

＊11月以降のご予約も
お受けします。日程
などは電話でお問い
合わせください。

司法書士▶登記･相続･成年後見制度など
10/10(火)･24(火)、
9:00〜12:00、13:00〜16:00

相談日時

行政書士▶許認可申請･行政手続き全般 相談日時 10/６(金)13:00〜16:00

10/５(木)･12(木)･19(木)･26(木)、
9:00〜12:00(５日は13:30〜16:30も)法律▶金銭･契約･離婚･損害賠償など 相談日時

市民相談センター(市役所１階)の各種市民相談センター(市役所１階)の各種無料相談無料相談

税務▶贈与税、相続税など 相談日時 10/17(火)13:00〜16:00

当日直接、市民相談センターへ
(15:30で受付終了)。先着各６人相談日時人権･困りごと▶いじめ･差別など 10/12(木)13:00〜16:00

行政▶国の行政全般への苦情、要望など 相談日時 10/11(水)13:00〜16:00

如
じょ

斯
し

亭
てい

庭園 生け込みの公開

要
予
約

土崎空襲の戦争遺跡･爆撃地学習ツアー

はずむスポーツ都市 市民スポーツ祭

みんなの掲示板②

クアドーム ザ･ブーンへGO！

第66回秋田市芸術祭｢秋田市民文芸大会｣

E
え ほ ん

honストーリータイム

20･21㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。また、会場では感染
予防にご協力願います。


