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■新体力テスト　立ち幅
跳び／長座体前屈／20m
シャトルランなど
参加者にはお楽しみ大抽選
会も！

■体験コーナー　スポーツチャンバラ／ビー
ムライフル･ビームピ
ストル／ボクシング／
太極拳／ボッチャ／鍼
灸マッサージなどその
他各種体験コーナー

■親子チャレンジコーナー　
キックターゲット／スー
パーボールすくい／ヨー
ヨー釣りなど

■スケートボード体験会　参加費▶500円　 

体育施設の無料開放

河辺･雄和･雄和南の各体育館(利用する場合は
事前予約を各施設へ)、スポパークかわべのグ
ラウンドゴルフ場を開放します

■あきた健康ウォーク　
　時間▶10:00〜(受け付けは9:00〜9:30)
　参加費▶500円(小･中学生無料)　
　ソユースタジアムをスタートして、八橋運　
　動公園周辺を巡ります。直接会場へどうぞ。
　問▶秋田歩け歩け実行委員会☎(883)1133

同時開催！
パラスポーツフェスタ！
｢ボッチャ｣｢ブラインドサッカー｣｢フライング
ディスク｣のパラスポーツを体験してみよう！

問い合わせ▶スポーツ振興課☎(888)5611

＊詳しくは、市ホームページ(広報ID番号 
1039235)をご覧になるか、スポーツ振興課
へお問い合わせください。


