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ちょうどいいから 住みやすい！〜市民と広げるまちへの誇りと愛着〜

12 育児／情報チャンネルa

７ 市役所からのお知らせ
４ 10月は食品ロス削減月間
３ 市政トピックス
２ 市長コラム

◆ダリアは今が見頃です♪
　市では、出産のお祝いに市の有望産品のひとつであるダリアをプレゼントする｢ありがとうのダリア事業｣を
行っています。秋田市産ダリアは９月から10月頃にかけて見頃を迎えます。お手元にダリア券があるかたは、
この時期の交換がおすすめです。問い合わせ▶産業企画課☎(888)5724

「
あ
り
が
と
う
の
ダ
リ
ア
」

本
市
産
ダ
リ
ア
で
お
祝
い
し
よ
う
！

令和５年８月の１人１日当たりの家庭系ごみ
排出量(資源化物･水銀含有ごみを除く)＝

▶令和５年４月〜８月の排出量累計から算出
532

令和７年度
(2025)
までの
減量目標
480グラム

みんなで
ごみ減量
環境都市推進課
☎(888)5706

秋田市･パッサウ市 姉妹都市提携40周年記念

　姉妹都市提携40周年(2024年)を記念した芸術写真交流
プロジェクトの一環として、ドイツ·パッサウ市から派遣さ
れた写真家クラウス･ディッテさんが秋田市に滞在し(協力:
秋田日独協会)秋田市の人物･風景などの写真を撮影しまし
た。撮影した写真は来年８月に両市がそれぞれ開催する写
真展で展示する予定です。問▶企画調整課☎(888)5464

芸術写真交流プロジェクト

穂積市長にあいさつに訪れた、パッサウ市から派遣さ
れた写真家クラウス･ディッテさん(右)、ワーキングホ
リデー制度を活用しパッサウ市から秋田市を訪れたコ
ルビニアン･クレッシンガーさん(左)(９月21日)

写真は昨年撮影のもの

-　2024
年　-



◆市長の動向などは、市ホームページでお伝えしています。https://www.city.akita.lg.jp

２

秋田市長 ● 穂積 志(もとむ)

市長コラム

　

８
月
の
平
均
気
温
30
℃
で
、
140
年
の

観
測
史
上
最
も
高
く
、
最
高
気
温
35
℃

以
上
の
猛
暑
日
が
13
日
に
の
ぼ
っ
た
歴

史
的
に
も
暑
く
長
い
夏
で
し
た
。

　

７
月
14
日
か
ら
の
雨
は
、
秋
田
市
で

は
経
験
の
な
い
記
録
ず
く
め
の
豪
雨
と

な
り
、
市
内
の
広
い
地
域
で
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
線
状
降
水
帯

の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と

に
か
く
長
い
時
間
降
り
続
き
ま
し
た
。

｢

こ
れ
ま
で
大
き
な
災
害
も
少
な
く
安

全
な
秋
田
市
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

ま
さ
か｣

と
い
う
声
も
多
く
聞
き
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
た
市
民
の
み
な
さ
ま
に

は
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。
一
日
も
早
い
生
活
の
再
建
の
た
め

に
、
全
庁
を
挙
げ
て
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
大
雨
に
対
し
、
各
地
区

81
か
所
に
避
難
所
を
開
設
し
市
民
の
居

場
所
や
食
事
の
確
保
な
ど
、
ま
ず
は
人

命
を
守
る
こ
と
を
第
一
に
災
害
対
策
に

あ
た
り
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
い
く

つ
も
の
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
避
難
情
報
の
発
令
の
あ
り

方
、
避
難
所
の
開
設
と
運
営
、
災
害
廃

棄
物
の
収
集
方
針
、
家
屋
調
査
や
被
害

認
定
調
査
、
罹
災
証
明
書
発
行
な
ど
、

多
く
の
課
題
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
の
水
害
で
は
外
水

氾
濫
と
内
水
氾
濫
の
複
合
型
も
あ
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
水
の
場
合
は
、
河

川
の
堤
防
の
決
壊
や
越
水
に
よ
る
洪
水

で
目
に
見
え
る
と
お
り
で
す
が
、
内
水

の
場
合
は
よ
く
見
え
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
雨
水
は
多
く
の
場
合
、
雨
水
管
や

水
路
、
側
溝
な
ど
を
通
り
河
川
に
流
れ

て
い
ま
す
。
流
れ
て
い
く
先
の
河
川
の

水
位
が
高
く
水
の
行
き
場
が
な
く
な
っ

て
氾
濫
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
８
月
に
国
土
交
通
省
や

気
象
庁
な
ど
の
国
の
機
関
、
県
な
ど
と

と
も
に
分
科
会
を
設
置
し
、
被
害
発
生

の
要
因
に
つ
い
て
検
証
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
検
証
に
あ
た
っ
て
は
、

上
流
か
ら
下
流
そ
し
て
浸
水
域
ま
で

含
め
、
あ
ら
ゆ
る
関
係
者
が
連
携
し
、

ハ
ー
ド･

ソ
フ
ト
対
策
に
取
り
組
む｢

流

域
治
水｣

と
い
う
考
え
方
が
有
効
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の

雨
水
対
策
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
で

き
る
だ
け
早
く
水
路
や
側
溝
か
ら
川
、

そ
し
て
海
に｢

流
す｣

こ
と
に
力
点
が
置

か
れ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
貯
留
や

浸
透
に
よ
っ
て｢

流
さ
な
い｣

ま
ち
づ
く

り
と
い
っ
た
考
え
方
も
重
要
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
一
方
で
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
義
援
金
な
ど
全
国
か
ら
心
温
ま
る
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

激
甚
災
害
対
策
に
多
く
の
教
訓
と
宿

題
を
残
し
て
去
っ
て
い
っ
た
令
和
５
年

の
夏
で
し
た
。
耳
を
澄
ま
せ
ば
虫
の
声

が
聞
こ
え
、
澄
み
わ
た
る
空
に
は
、
秋

の
月
。
つ
ら
い
と
き
こ
そ
上
を
向
い
て

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
の
夏

被害調査に全国各地から多数の職
員のみなさんにご協力いただきま
した。感謝の念でいっぱいです。
ありがとうございました。
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ニ
チ
レ
キ
㈱
、
秋
田
ニ
チ
レ
キ
㈱
か

ら
、
500
万
円
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
問
▼

建
設
総
務
課

　
　
　
　
　
　

☎(

８
８
８)

５
７
４
７

８月28日の受納式。穂積市長の右が、ニチレキ㈱の
川口裕司代表取締役副社長、左が秋田ニチレキ㈱の
渡邊佳樹代表取締役社長、左端がニチレキ㈱の河野
昌宏東北支店長、右端が佐々木史生秋田営業所長

　

平
和
の
尊
さ
、
大
切
さ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
小･

中
学

生
か
ら｢

平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ｣

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
20
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
選
考
委
員

会
に
よ
る
審
査
の
結
果
、
入
賞
し

た
の
は
下
記
の
み
な
さ
ん
で
す
。

問
▼

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
室

☎(

８
８
８)

５
６
６
１

小
学
生
の
部(

学
校
名)

＝
敬
称
略

最
優
秀
賞
▼

中
川
青
葉(

土
崎)

優
秀
賞
▼

藤
原
杏
凜(

港
北)

、

　
　
　
　

小
林
蒼
弥(

飯
島)

佳
作
▼

武
田
さ
と･

小
野
武
明(

以
上

土
崎)

、
斎
藤
凜
寧･

石
井
和
佳･

平
川
真
帆(

以
上
港
北)

、
森
田
美
来

･

菅
原 

紡(

以
上
飯
島)

中
学
生
の
部(

学
校
名)

＝
敬
称
略

最
優
秀
賞
▼

三
浦
有
純(

秋
大
附)

優
秀
賞
▼

木
村
姫
乃(

土
崎)

秋
田
市
飲
食
店
組
合
環
同
連
合
会
か

ら
、
20
万
円
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
問
▼

福
祉
総
務
課

　
　
　
　
　
　

☎(

８
８
８)
５
６
５
７

８月28日の受納式。穂積市長の右が、秋田市飲
食店組合環同連合会の鈴木 清会長、右端が長澤
欽一副会長、左端が佐々木 直副会長

石
油
資
源
開
発
㈱
か
ら
、
100
万
円
を
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
▼

防
災
安
全
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

☎(

８
８
８)

５
４
３
４

８月28日の受納式。穂積市長の右が、石油資源
開発㈱秋田事業所の日野智之所長

８月28日の｢秋田市戦没者追悼式･平和祈念式典｣
で受賞作品を朗読する最優秀賞を受賞した、中川
青葉さん(右)と三浦有純さん(左)。

平
和
を
願
う

メ
ッ
セ
ー
ジ

秋田市への寄付ありがとうございます
◆７月に発生した豪雨災害の復旧･復興に役立ててほしい
と寄付をいただきました。

市政トピックス

◆有限会社オイカワ(名古屋市)から、市の地方創生に役立
ててほしいと企業版ふるさと納税をしていただきました。

問▶人口減少･移住定住対策課☎(888)5487

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
…
企
業
の
み
な
さ
ん

が
、
地
方
公
共
団
体
の
行
う
地
方
創
生
の
取
り

組
み
に
寄
付
を
行
っ
た
場
合
に
、
税
制
上
の
優

遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
の
こ
と８月14日の感謝状贈呈式。穂積市長の右が、

㈲オイカワの笈川孝経代表取締役、右端が笈川
久美取締役、左端が笈川瑞季取締役

動物園に寄贈あり
がとうございます
　開園50周年を記念し
て、一般社団法人秋田市

建設業協会からミストアーチ、ミストファ
ン、まな板、調理台、車いす３台を寄贈し
ていただきました。また、株式会社秋田銀
行から記念撮影用スポットパネル、ジャン
ボウサギのエサ１年分を寄贈いただきまし
た。問▶大森山動物園☎(828)5508

８
月
19
日
の
寄
贈
式
。
小
松
園
長

の
左
が
㈱
秋
田
銀
行
の
芦
田
晃
輔

取
締
役
専
務
執
行
役
員

ミストアーチ

３
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そ
の
ほ
か
に
も
…

　

秋
田
県
産
食
品
詰
め
合
わ
せ
な

ど
が
30
人
に
抽
選
で
当
た
る
！ 

下
記
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ
う
！ 

応
募
は
11
月
２
日
(木)
ま
で
。

食品ロスクイズ

す
ぐ
食
べ
る
な
ら｢

て
ま
え
ど
り
」

　

購
入
し
て
す
ぐ
食
べ
る
と
き
は
、
商
品
棚
の
手
前
か
ら
期

限
が
近
い
商
品
を
選
ぶ｢

て
ま
え
ど
り｣

を
実
践
！
売
れ
残
っ

て
期
限
が
切
れ
る
と
食
品
ロ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

買
い
物
に
行
く
前
に
家
に
あ
る
在
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
▼
冷
蔵
庫

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
家

に
あ
る
食
材
を
優
先
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

｢

安
い｣

と
い
う
理
由
だ
け
で
食
材
を
買
わ
な
い
▼
い
つ
、
何

に
使
う
か
を
考
え
て
か
ら
、
必
要
な
分
を
買
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

｢

冷
蔵
庫
一
掃
デ
ー｣

を
作
ろ
う
！
▼
曜
日

を
決
め
て
食
材
を
使
い
き
り
！
冷
蔵
庫
の

整
理
が
で
き
て
、
期
限
切
れ
に
よ
る
廃
棄

も
防
げ
ま
す
。

　

11
月
１
日
(水)
ま
で
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
で

開
催
中
。
野
菜
を
活
用
し
た
レ
シ
ピ
や
、
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。　

　

食
品
が
捨
て
ら
れ
る
こ
と
で
、
食
べ
物
の
生
産
、
輸
送
、

保
存
な
ど
に
使
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
費
用
が
無
駄
に
な
る
ほ

か
、
ご
み
の
運
搬
や
焼
却
す
る
た
め
の
余
分
な
二
酸
化
炭
素

を
排
出
し
て
し
ま
い
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
食
品
ロ
ス
の
量
に
応
じ
て
処
分
費
用
も
か
か
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
品
を
捨
て
る
こ
と
は
、
食
品
を
買
っ
た

お
金
を
捨
て
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
で
、
家
計
に
も
悪
い
影

響
を
与
え
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
244
万
ト
ン
、
飲
食
店
や
食

品
販
売
店
な
ど
か
ら
出
る
事
業
系
の
食
品
ロ
ス
は
279
万

ト
ン
で
す
。
食
品
ロ
ス
の
量
を
一
人
あ
た
り
に
す
る

と
、
全
員
が
毎
日
、
お
茶
碗
１
杯
分(

約
114
㌘)

の
食
べ
物

を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
…
。

　

令
和
元
年
10
月
に
は｢

食
品
ロ
ス
の
削
減
の
推
進
に
関

す
る
法
律｣

が
施
行
さ
れ
た
ほ
か
、
秋
田
市
で
も
今
年
３

月
に｢

秋
田
市
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計
画｣

を
策
定
し
、

削
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
少
し

意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
大
き
な
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
今
日
か
ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
ぜ
食
品
ロ
ス
が
問
題
な
の
？

10月は食品ロス削減月間　10月30日は食品ロス削減の日

ス
ト
ッ
プ
！ 

食
品
ロ
ス

野
菜
の
食
べ
ら
れ
る
皮
や
芯
ま
で
活
用
す
る
▼
野
菜
の
皮
や

芯
に
も
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
根
の
皮
や
キ
ャ
ベ
ツ

の
芯
な
ど
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
は

お
い
し
く
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

野
菜
の
保
存
方
法
や
レ
シ
ピ

を
掲
載
し
た｢

ま
る
ご
と
食
べ
き

り
野
菜
活
用
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク｣

を

市
役
所
３
階
環
境
都
市
推
進
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。　

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
７
３
５
５

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
き
る
▼
ご
家
庭
で
は
食
べ
き
れ
る
量

だ
け
作
り
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
料
理
は
リ
メ
イ
ク
す
る
な
ど

の
工
夫
を
。
外
食
の
と
き
は
、
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
し
ま

し
ょ
う
。
生
産
者
や
、
料
理
を
作
っ
た
人
に
感
謝
し
て
残
さ

ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

食
品
ロ
ス
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
答
え
て

景
品
を
ゲ
ッ
ト
！

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
８

問
い
合
わ
せ

市
が
行
っ
て
い
る
家
庭
ご
み
の
組
成

調
査
で
、
ご
み
袋
の
中
に
あ
っ
た
使

わ
れ
な
い
ま
ま
捨
て
ら
れ
た
食
品
…

　

本
来
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し

ま
う｢

食
品
ロ
ス｣

。

秋
田
市
で
は
年
間

５
千
553
ト
ン
、
１
日

あ
た
り
約
15
ト
ン
も

の
食
品
ロ
ス
が
家
庭

か
ら
発
生
し
て
い
ま

す(

令
和
４
年
度)

。

日
本
全
体
で
は
年
間

523
万
ト
ン(

令
和
３
年

度
推
計 

農
林
水
産
省･

環
境
省)

も
発
生
し
て

い
て
、
こ
の
う
ち
、

食
品
ロ
ス
削
減
パ
ネ
ル
展



５　広報あきた　2023年10月６日号

日時

　

市
で
は
、
食
べ
き
れ
る
量
で

の
料
理
の
提
供
や
持
ち
帰
り
希

望
へ
の
対
応
な
ど
、
食
べ
残
し

を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を

｢

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン

協
力
店｣

と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
。
協
力
店
は
右
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
！
９
月
１
日
現

在
、
121
店
舗
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け
る
お
店

の
か
た
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
協
力
店
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
６
１
８
８

食品ロス削減啓発イベント

会場 アルヴェ1階きらめき広場

■イベントについて詳しくは、市ホームペー
ジもご覧ください　広報ID番号 1035539

★
総
合
司
会
★

真
坂
は
づ
き
さ
ん

桜
庭
み
さ
お
さ
ん

　

食
べ
物
を
残
さ
ず
お
い
し
く
食

べ
き
る
取
り
組
み
と
し
て
、
以
前

は
、
宴
会
料
理
な
ど
は
大
皿
で
提

供
し
て
い
ま
し
た
が
、
譲
り
合
っ

て
の
食
べ
残
し
な
ど
を
減
ら
す
た

め
、
で
き
る
だ
け
個
人
盛
り
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鍋
な
ど

は
２
人
前
か
ら
の
提
供
を
１
人
前
か
ら
に
す
る
な
ど
、
各
メ

ニ
ュ
ー
も
お
客
様
が
食
べ
き
り
や
す
い
よ
う
に
変
更
し
ま
し

た
。
ま
た
、
持
ち
帰
り
用
の
パ
ッ
ク
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
食
べ
き
れ
な
い
場
合
は
、
遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。
今
は
、
食
品
ロ
ス
に
対
す
る
お
客
様
の
意
識
も

高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
我
々
も
食
材
を
作
っ
て
く
れ

る
農
家
の
み
な
さ
ん
な
ど
の
思
い
に
応
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
や
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て｢

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ

ン｣

に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

の
10
月
に
、
市
内
の

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
で
、｢

愛
あ
る
消

費 

す
て
な
い
、
の
こ
さ

な
い｣

を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

の
ぼ
り
や
チ
ラ
シ
を
掲
示
し
て
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
を
呼
び
か
け
る
ほ
か
、
店
舗
の
入
口
で
食
品

ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
る
便
利
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
行

い
ま
す
。
グ
ッ
ズ
を
配
布
す
る
店
舗
と
日
程
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
３
５
５
３
７

10月28日(土)
　 10:00〜15:00

▶さまざまなブースも！
ワークショップ、野菜の直売、規格外商品
の販売、工作ブース、キッズコーナー、
フードバンク、パネル展示。

12:00〜▶家庭でもできる！
食品ロス削減レシピ
　フードコーディネーター
桜庭みさおさんによる、野
菜の端材など食品ロス削減

をテーマとしたレシピの紹介と調理。試食
もあります(先着50人)。

14:00〜▶食品ロス削減レ
シピコンテスト決勝戦　
　応募いただいた、食品ロ
ス削減につながるオリジナ
ルレシピのナンバーワンを投票により決定。

柳瀬わかなさん 藤田ゆうみんさん

11:00〜▶簡単食べきり×防災にもつながる
ポリ袋調理のススメ
　ワーママデュオ｢ずぼらんたん☆｣による、
食材を使い切り、洗い物も減らせるポリ袋調
理術の実演。
試食もあります
(先着50人)。

入場無料

食
品
ロ
ス
削
減
月
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ご
登
録
く
だ
さ
い
！

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン
協
力
店

チ
ラ
シ

グ
ル
ー
プ
全
店
で｢

も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン｣

に
協
力
し
て

頂
い
て
い
る　

㈱
ア
ジ
マ
ッ
ク
ス

第
３
営
業
部 

部
長 

加
藤
大
作
さ
ん　
　

◆オリジナルレシピの応募は10月10日(火)
まで。応募方法は市ホームページをご覧く
ださい。最優秀賞には商品券３万円プレゼ
ント！



­­­▶骨粗しょう症検診の対象
40･45･50･55･60･65･70歳の女性
▶おとなの歯科健診の対象
30･40･50･60･70歳のかた

問▶保健予防課☎(883)1176

　がんは、生活習慣や生活環境の影響が大きいとされていますが、早
期のがんにはほとんど自覚症状がありません。そのため、自覚症状が
出たときには、すでに進行していることもあります。
　検診によって発見されたがんは、早期のがんが多く、早期がんの段
階で治療すれば、９割が完治すると言われています。

｢健康だから大丈夫｣と思っていませんか？ 

10月はがん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間

がん検診 愛する家族への 贈りもの

　ブレスト･アウェアネスは｢乳房を意識する生活習慣｣です。ご自身の
乳房の状態に日頃から関心を持って生活することで、乳がんの早期発
見･早期診断につながります。次の４つのポイントを意識しましょう。
①乳房の状態を知る(セルフチェックを！)
②変化に気をつける(しこりや血性の乳頭分泌など)
③変化を感じたらすぐに医療機関へ
④定期的に乳がん検診を(２年に１回の受診)

｢ブレスト･アウェアネス｣−４つの習慣−

　職場などで検診を受診する機会のないかたを対
象に、各種検診を行っています。検診を実施して
いる医療機関や料金などは、５月に全戸配布した
｢秋田市健診ガイド｣(右写真)をご覧ください。
　なお、胃がん検診と胸部検診は、検診車が市内
を巡回しています。巡回日程や予約方法は、｢秋
田市健診ガイド｣か市ホームページをご覧くださ
い。日程をご確認の上、ご予約をお願いします。
広報ID番号 1005381

▶集団健診(地域巡回する胸部･大腸･胃がん〈胃部Ｘ線〉を含む)は完全予
約制です！…待ち時間短縮のため、ご理解とご協力をお願いします
▶集団健診の全日程を｢秋田市健診ガイド｣に掲載しています
…地域巡回する検診の日程もすべて健診ガイドに掲載しています

｢秋田市健診ガイド｣をご覧ください

◆三浦整形外科医院　三浦利哉院長
　骨粗しょう症は、骨の密度と質
が低下することで骨折しやすくな
る病気です。ヒトは成長期にはカ
ルシウムを蓄積し、20歳くらいま
でに最大骨量に達してその後は年齢
とともに少しずつ減っていきます。
骨粗しょう症はサイレントディジー
ズ(静かなる病気)であり、知らない
うちに進行し、自覚できる症状が現
れるのは更年期を過ぎてからが多い
です。微細な外力で引き起こされる
骨折である脆弱性骨折は背骨、大腿
骨、橈骨(手首)、上腕骨に起こりま
す。現在寝たきりの原因の３位が骨
粗しょう症による骨折です。健康寿
命を延ばすためにも骨粗しょう症の
予防と治療は大切です。

◆石田歯科医院　石田貴洋副院長
　歯を失うおもな原因となる、むし
歯や歯周病は痛みの症状がないまま
ゆっくりと悪化します。お口の健康
を保つには、毎日の歯みがきに加
え、定期的に健診を受けることも大
切です。
　 ｢おとなの歯科健診 ｣では、
30･40･50･60･70歳と区切りの年
齢を対象として、歯や歯肉のチェッ
クを行い、お口の健康状態を把握す
ることができます。
　｢おとなの歯科健診｣を活用し、予
防、早期発見、早期治療につなげま
しょう。

ドクターからのアドバイス
　がんが早期で発見された場合、治療方法を選ぶことができ、治療に
要する期間や治療のための精神的･身体的負担だけでなく、経済的負
担も軽くすることができます。
　がんにより、家族、友人、職場のかたなど、多くの人がさまざまな
影響を受けることになります。あなただけでなく、あなたの大切な人
のため、生活習慣に気を配り、検診を受けましょう。

あなたとあなたの大切な人のために

­­­骨粗しょう症検診は５年に１度、お
となの歯科健診は10年に１度の受
診機会となります。対象のかたは、
ぜひ受診しましょう。

骨粗しょう症検診と
おとなの歯科健診を
受けましょう

現代は｢日本人の一生のうち "２人に１人" ががんになる｣
といわれています。

６市外局番＝☎018

新たに子宮頸がん検診の実施医療機関が追加になりました
　▶秋田泌尿器科クリニック　対象年齢や料金などについては秋田市
健診ガイドをご覧ください。



◆｢

な
が
ら
見
守
り｣

に
ご
協
力
を

　

10
月
11
日
は｢

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り

の
日｣

。
買
い
物
を
し
な
が
ら
、
犬
の
散

歩
を
し
な
が
ら
、
配
達
を
し
な
が
ら
な

ど
、
登
下
校
時
の
〝
な
が
ら
見
守
り
〟

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

学
事
課
☎(

８
８
８)

５
８
０
６

　

雄
和
出
身
の
俳
人･

石
井
露
月
を
顕
彰

す
る
同
大
会
の
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し

た
。
特
選
の
受
賞
者
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
他

の
入
賞
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
８
５
９
１

【一
般
の
部
】

俳
句
▼

加
瀬
谷
敏
子
さ
ん
、
布
田
日
斗
美

さ
ん
、
岩
谷
塵
外
さ
ん

短
歌
▼

鈴
木 

仁
さ
ん

詩
▼

堀
井
喜
代
子
さ
ん

川
柳
▼

鈴
木
明
夫
さ
ん

【小･

中･

高
校
生
の
部
】

俳
句
▼

佐
々
木 

楽
さ
ん
、
伊
藤
心
絆
さ

ん
、
太
田
莉
梨
さ
ん　

短
歌
▼

佐
藤
佑
有
さ
ん

詩
▼

髙
橋
結
人
さ
ん

川
柳
▼

加
藤
こ
の
み
さ
ん

●
問
い
合
わ
せ　

き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん

雄
和
図
書
館
☎(

８
８
６)

２
８
５
３

◆
10
月
９
日
(月)｢

ス
ポ
ー
ツ
の
日｣

は
、｢

家

庭
ご
み｣

と｢

資
源
化
物｣

を
平
常
ど
お

り
収
集
し
ま
す

　

収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地
区
の
か

た
は
お
忘
れ
な
く
。

●
問
い
合
わ
せ　

環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
８
８)

５
７
０
９

◆
市
税
の
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

市･

県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税(

種
別
割)

に
つ
い
て
、
電
話
や
納
税

課
窓
口
で
の
相
談
の
ほ
か
、
納
付
も
お

受
け
し
ま
す
。

日
時
▼

10
月
14
日
(土)･

15
日
(日)
、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所
▼

市
役
所
２
階
納
税
課

●
問
い
合
わ
せ　

　

納
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
８
１

◆
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

今
月
納
期
の
市
税

▼

市
県
民
税
第
３
期

▼

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期

　
　
　

…
納
期
限
10
月
31
日
(火)

　

市
税
の
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ

が
な
く
な
る
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き

る｢

秋
田
市
Ｗウ

ｅエ

ｂブ

口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス｣

の
ご
利
用
が
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
納
付
書
を
使
用
す
る
場
合
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
で

き
る
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
カ

メ
ラ
で
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー

７　広報あきた　2023年10月６日号

ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
も

利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号  

1
０
３
４
２
９
０

●
問
い
合
わ
せ　

　

納
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
８
３

　

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
４

◆
10
月
８
日
(日)
開
催｢

第
38
回
秋
田
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会｣

に
伴
う
交
通

規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

規
制
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
９

時
40
分
ご
ろ
ま
で
。
お
も
な
規
制
箇
所

は
、
ス
タ
ー
ト
の
き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん

明
徳
館
手
前
交
差
点
か
ら
ゴ
ー
ル
の
ソ

ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
周
辺
ま
で
。

＊
広
小
路
バ
ザ
ー
ル
が
開
催
さ
れ
て
い

る
た
め
、
き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん
明
徳
館

手
前
交
差
点
か
ら
中
土
橋
付
近
は
午

後
４
時
30
分
ご
ろ
ま
で
通
行
止
め
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

同
大
会
事
務
局
☎(

８
７
４)
９
５
９
１

◆
10･

11
月｢

４
時
か
ら
ラ
イ
ト

＆
ピ
カ
ッ
と
反
射
材
運
動｣

　

夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
、
歩
行

者
な
ど
の
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。
車
も
自
転
車
も
、
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
車
を

運
転
す
る
際
、
先
行
車
や
対
向
車
が
い

な
い
と
き
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
お
出
か
け
や
自
転
車
に
乗
る
際

も
明
る
い
服
装
や
反
射
材
を
身
に
付
け

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

て
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

交
通
政
策
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
６

　

市
内
の
小･

中
学
校
に
通
う
お
子
さ
ん

(

来
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
を
含
む)

が
い
る
保
護
者
の
う
ち
、
経

済
的
に
お
困
り
の
か
た
へ
、
学
校
教
育
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校
か

学
事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
新
入
学
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給

　

来
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
が
い
る
保
護
者
で
、
就
学
援
助
の

対
象
と
な
る
か
た
に
、
新
入
学
学
用
品

費
を
入
学
前
の
２
月
に
支
給
し
ま
す
。

就
学
時
健
診
の
際
に
申
請
書
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
か
た
は
、
12
月

28
日
(木)
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

学
事
課
☎(

８
８
８)

５
８
０
６

　

｢
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る｣

と

い
う
観
点
か
ら
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド(

見

守
り
隊)

に
よ
る
子
ど
も
の
見
守
り
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
は
、
学
事

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
を
見
守
る
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
を
募
集
し
ま
す

就
学
援
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

石
井
露
月
顕
彰
全
国
俳
句
大
会

兼
第
65
回
秋
田
市
短
詩
型
大
会

受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

↑

↑



　

講
師
は
新
政
酒
造
株

式
会
社
代
表
取
締
役
の

佐
藤
祐
輔
さ
ん
。｢

新
政

酒
造
の
新
た
な
る
チ
ャ

レ
ン
ジ｣

を
テ
ー
マ
に
講
演
と
司
会
者
と

の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼

11
月
22
日
(水)
午
後
２
時
〜
３
時
45

分　

会
場
▼

秋
田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
４

階
矢
留
の
間　

先
着
▼

150
人

申
し
込
み
▼

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
、
所
属
団
体
名
、
参
加
者
氏

名
、
電
話
番
号
を
、
同
セ
ミ
ナ
ー
受
付

窓
口(

㈱
バ
ウ
ハ
ウ
ス
内)

へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
４
６)

３
３
９
９

Ｅ
メ
ー
ル sem

i@
b
au

.co
.jp

●
問
い
合
わ
せ　

　

産
業
企
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
２
５

　

10
月
23
日
(月)
か
ら
、
秋
田
犬
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た｢

秋
田
版
図
柄
入
り
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト｣

の
交
付
が
開
始
さ
れ
ま

す
。
新
車･

中
古
車
の
購
入
時
の
ほ
か
、

現
在
使
用
し
て
い
る
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
を
交
換
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
事

前
予
約
は
下
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
問
い

合
わ
せ
先
、
お
近
く
の
デ
ィ
ー
ラ
ー･

整

備
工
場
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s://w
w

w
.grap

h
ic-n

u
m

b
er.jp

●
問
い
合
わ
せ

▼

登
録
自
動
車
の
か
た
＝
秋
田
運
輸
支
局

☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
１
２

▼

軽
自
動
車
の
か
た
＝
軽
自
動
車
検
査
協

会
秋
田
事
務
所

☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
８
３
４

　

秋
田
藩
の
河
辺
郡
百も

も

三さ

段だ

新
屋
村
の

肝
煎
が
藩
の
役
人
へ
要
望
な
ど
を
提
出

し
た｢

口
上
書｣

と
、
藩
か
ら
村
へ
通
達

さ
れ
た｢

被お
お
せ
わ
た
ら
せ
し
ょ

仰
渡
書｣

な
ど
の
控
え
を
集

め
た
記
録
で
あ
る｢

新
屋
肝
煎
文
書｣

の

う
ち
、
今
回
は
口
上
書
一
か
ら
四
ま
で

を
収
録
し
ま
し
た
。
藩
政
時
代
に
お
け

る
新
屋
村
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
大
変
貴
重
な
史
料
で
す
。

　

Ｂ
５
判･

192
ペ
ー
ジ
。
市
役
所
分
館
１

階
の
文
書
法
制
課
で
、
１
部
１
千
円(

税

込)

で
頒は

ん

布ぷ

し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

文
書
法
制
課
☎(

８
８
８)

５
４
２
８

　

家
庭
や
地
域
で
今
す
ぐ

始
め
ら
れ
る
災
害
へ
の
備

え
方
や
対
処
方
法
を
学
び

な
が
ら
、
地
域
に
お
け
る
絆
の
大
切
さ

や
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
見
つ
め

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
町
内
会
な
ど
の

集
ま
り
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
時
間
は
主

催
者
が
希
望
す
る
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
の
間
の
90
分
程
度
。

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
８
８
２
３

対
象
▼

市
内
の
町
内
会
お
よ
び
子
ど
も
会

な
ど
の
地
域
活
動
に
取
り
組
む
、
お
お
よ

そ
10
人
以
上
の
参
加
が
見
込
ま
れ
る
団
体

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
５
０

◆
応
急
手
当
普
及
員
の
新
規
講
習

　

対
象
は
市
消
防
本
部
管
内
の
学
校
、

事
業
所
や
防
災
組
織
な
ど
に
所
属
し
て

い
る
か
た
で
３
日
間
の
講
習
の
す
べ
て
に

参
加
で
き
る
か
た
。
応
急
手
当
普
及
員

は
、
所
属
す
る
学
校
や
職
員
、
事
業
所
の

従
業
員
、
防
災
組
織
な
ど
の
構
成
員
に

対
し
、
応
急
手
当
の
講
習
を
指
導
で
き

る
認
定
資
格
で
す
。
講
習
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

日
時
▼

10
月
25
日
(水)
か
ら
27
日
(金)
ま
で
、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場
▼

土
崎
消
防
署　

先
着
▼

10
人

申
し
込
み
▼

10
月
７
日
(土)
か
ら
土
崎
消
防

署
へ
。
☎(

８
４
５)
０
２
８
５

◆
上
級
救
命
講
習
会

　

対
象
は
中
学
生
以
上
。
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
▼

11
月
４
日
(土)
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
　
会
場
▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
和
室(

市
役

所
３
階)　

先
着
▼

10
人

申
し
込
み
▼

10
月
10
日
(火)
か
ら
秋
田
消
防

署
へ
。
☎(

８
２
３)

４
１
０
０

　

開
始
は
午
後
７
時
〜
。
競
技
は
約
１

時
間
30
分
〜
２
時
間
で
す
。

会
場
▼

各
施
設
の
体
育
館　

先
着
▼

各
20

人(

小･

中
学
生
は
保
護
者
同
伴)

申
し
込
み
▼

各
教
室
開
催
日
の
２
日
前
ま

で(

10
月
11
日
開
催
分
は
前
日
ま
で)

に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。☎(

８
８
８)

５
６
１
１

 【
開
催
日
程
と
会
場(

小
学
校)

と
種
目
】

＊
フ
ロ
ア
＝
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ 

10
月
11
日
(水)
▼

旭
南
小(

ボ
ッ
チ
ャ)

、
下

新
城
小(

フ
ロ
ア)　

10
月
18
日
(水)
▼

上
北

手
小(

ボ
ッ
チ
ャ･

モ
ル
ッ
ク)

、
飯
島
小

(

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル)

、
土
崎
小(

ミ

ニ
テ
ニ
ス)

、
雄
和
小(

フ
ロ
ア)　

10
月

25
日
(水)
▼

明
徳
小(

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ)

、

上
北
手
小(

ボ
ッ
チ
ャ･

モ
ル
ッ
ク)

、
下

浜
小(

ラ
ダ
ー
ボ
ー
ル)

、
河
辺
小(

フ
ロ

ア)

、
雄
和
小(

フ
ロ
ア)　

11
月
１
日
(水)
▼

東
小(

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ)　

11
月
８
日
(水)

▼

浜
田
小(

フ
ロ
ア)

、
港
北
小(

フ
ロ
ア)　

８
文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します 市外局番＝☎018

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

消
防
署
の
講
習
会
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

｢

絆
の
出
張
講
座｣

参
加
者
募
集

秋
田
市
歴
史
叢そ

う
し
ょ書

17

｢

新
屋
肝き

も
い
り煎
文
書
１｣

を
刊
行

秋
田
犬
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
が
で
き
ま
し
た
！

学
校
開
放
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

Ⓒ船橋陽馬(根子写真館)

↑

↑



　

次
の
骨
子
案
な
ど
に
、
み
な
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
資
料
閲

覧
場
所(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
含
む)

に
あ

る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
そ
の

場
の
回
収
箱
へ
投
函
す
る
か
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
個
人
情
報

を
除
き
、
原
則
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
ま
す
。

◆(

仮
称)

秋
田
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正

化
推
進
計
画(

素
案)　

　

管
内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
適
正
化
の

推
進
を
目
的
と
し
た
計
画
で
す
。

募
集
期
間
▼

10
月
10
日
(火)
か
ら
11
月
10
日

(金)
ま
で　

資
料
閲
覧
場
所
▼

市
役
所
１
階

市
民
の
座
、
４
階
住
宅
整
備
課
、
各
市

民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

南
部
別
館
を
除
く)

、
駅

東
Ｓ
Ｃ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

広
報
ID
番

号 

１
０
３
９
９
６
２)

●
問
い
合
わ
せ　

　

住
宅
整
備
課
☎(

８
８
８)

５
７
７
０

◆
地
方
独
立
行
政
法
人
市
立
秋
田
総
合

病
院
第
３
期
中
期
目
標(

案)　

　

市
立
秋
田
総
合
病
院
が
達
成
す
べ
き

業
務
運
営
に
関
す
る
目
標
で
す
。

募
集
期
限
▼

10
月
17
日
(火)(

必
着)

資
料
閲
覧
場
所
▼

市
役
所
１
階
市
民
の

座
、
２
階
福
祉
総
務
課
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ

(

中
央
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(

広
報
ID
番
号 
１
０
１
７
１
６
６)

９　広報あきた　2023年10月６日号

●
問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
５
７

　

事
前
予
約
制
で
各
税
務
署

に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
下
記
コ
ー
ド
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
▼

10
月
か
ら
12
月
ま
で
の
毎
月
１
回　

会
場･

申
し
込
み

▼

秋
田
南
税
務
署
☎(

８
３
３)

５
２
６
６

▼

秋
田
北
税
務
署
☎(

８
４
５)

１
７
９
８

　

市
有
地
を
次
の
と
お
り

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売

却
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
左
記
の
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
１
６
４
２
２

土
地
の
所
在
／
面
積
／
最
低
入
札
価
格

御
所
野
地
蔵
田
四
丁
目
５
番
６

　
　
　
　

／
253･

50
㎡
／
788
万
４
千
円

入
札
日
時
▼

11
月
10
日
(金)
午
前
10
時
〜

入
札
会
場
▼

市
役
所
６
階
会
議
室
６-

Ａ

入
札
保
証
金
▼

入
札
額
の
100
分
の
５
以
上

●
問
い
合
わ
せ　

財
産
管
理
活
用
課

☎(

８
８
８)

５
４
３
９

一
般
競
争
入
札
で

市
有
地
を
売
却　

　

市
で
は
、
次
の
各
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募

集
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
公
募
後
、｢

秋
田
市
公
の

施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の
指
定
の
手
続
等
に

関
す
る
条
例｣

に
定
め
る
選
定
基
準
に
基
づ
き
候

補
者
を
選
び
ま
す
。
そ
の
後
、
11
月
市
議
会
定

例
会
で
の
議
決
を
経
て
、
指
定
管
理
者
を
指
定

し
ま
す
。

　

施
設
の
管
理･

運
営
は
、
来
年
４
月
１
日
か
ら

で
、
い
ず
れ
も
指
定
管
理
期
間
は
５
年
で
す
。

①
〜
⑥
の
募
集
期
限
は
10
月
27
日
(金)
。
⑦
の
募

集
期
限
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
広
報
ID
番
号 

１
０
１
７
０
５
１

指
定
管
理
者
制
度
…
公
の
施
設
の
管
理･

運
営

を
、
民
間
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
民
団
体
な

ど
に
包
括
的
に
代
行
さ
せ
る
た
め
の
制
度
で

す
。
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と
、
管
理･

運
営
経

費
の
削
減
が
目
的
で
す
。

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
説
明
会･

登
録
要
否
相
談
会

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

◆
公
募
す
る
施
設
と
そ
の
設
置
目
的
な
ど

①
以
下
の
３
施
設
を
一
括
管
理　

▼

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー(

御
所
野)

▼

中
高
年
齢
労
働
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

八
橋)

▼

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー(

新
屋)

設
置
目
的
…
労
働
者
の
福
祉
の

増
進

②
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー(

寺
内)

設
置
目
的
…
労
働
者
の
職
業
訓

練
な
ど

③
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン(

御
所
野)

設
置
目
的
…
労
働
者
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
お
よ

び
健
康
の
増
進

④
農
山
村
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー(

上
新
城)

設
置
目
的
…
農
業
や
自
然
、
地
域
文
化
な
ど
の

体
験
を
通
じ
て
市
民
の
交
流
促
進
を
図
る　

①
〜
④
の
担
当
課
▼

産
業
企
画
課

☎(

８
８
８)

５
７
２
２

⑤
以
下
の
６
施
設
を
一
括
管
理

▼

雄
和
観
光
交
流
館

▼

雄
和
里
の
家

▼

雄
和
観
光
農
産
物
加
工
所

▼

雄
和
ふ
る
さ
と
温
泉 　

▼

雄
和
コ
テ
ー
ジ

▼

雄
和
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

設
置
目
的
…
本
市
の
観
光
振
興
な
ど

担
当
課
▼

観
光
振
興
課
☎(

８
８
８)
５
６
０
６

⑥
太
平
山
ス
キ
ー
場･

太
平
山
リ

ゾ
ー
ト
公
園(

仁
別)

設
置
目
的
…
ス
ポ
ー
ツ
と
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
た
市
民

の
健
康
増
進
な
ど

担
当
課
▼

公
園
課
☎(

８
８
８)

５
７
５
３

⑦
文
化
創
造
館

設
置
目
的
…
市
民
協
働
に
よ
る
文
化
創
造
の
ま

ち
の
実
現
を
図
る

担
当
課
▼

文
化
振
興
課
☎(

８
８
８)

５
６
０
７

インボイス制度説明会

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

勤労者総合福祉センター

雄和観光交流館太平山スキー場

市有地売却

↑

↑



　

は
象
対

65

。
い
さ
だ
く
加
参
ご
に
軽

場
会

･

日
催
開

▼

▼

Ｃ
Ｓ
民
市
部
北

…
10
月
20
日
(金)
、
12
月
６
日
(水)

▼

…
Ｃ
Ｓ
民
市
部
西

11
月
８
日
(水)

▼

…
Ｃ
Ｓ
民
市
部
南

11
月
28
日
(火)

間
時

(

通
共
日
各

)

▼

前
午

11

０

時
30

時
１
後
午
、
分

30

３
時

員
定

▼

回
各

10
人

み
込
し
申

▼

☎(

９
２
８

)

１
０
８
５

　

ン
ナ
イ
マ
、
し
影
撮
を
真
写
で
料
無

な
証
険
保
康
健
。
す
ま
い
行
で
定
限
間

い
さ
だ
く
ち
持
お
を
類
書
認
確
人
本
ど

(

す
ま
い
行
で
Ｃ
Ｓ
民
市
各
や
課
民
市

)

。

程
日
と
場
会

▼(｢L
e
t’s

デ
！
ト
ク
ネ
コ

３
２
０
２

｣

内)

…
10
月
８
日
(日)

　
　
　
　
　
　
　

…
10
月
10
日
(火)

Ｃ
Ｓ
民
市
部
南
③

(

場
野
御

)

　
　
　
　
　
　
　

…
10
月
11
日
(水)

…
Ｃ
Ｓ
民
市
部
北
④

10
月
12
日
(木)

…
Ｃ
Ｓ
民
市
部
東
⑤

10
月
17
日
(火)

…
Ｃ
Ｓ
民
市
部
西
⑥

10
月
18
日
(水)

…
Ｃ
Ｓ
民
市
和
雄
⑦

10
月
19
日
(木)

間
時

▼

。
す
ま
り
な
異
に
と
ご
場
会前

午
①

10

②･

前
午
⑦

1010

＊
14

合
場
る
す
請
申
が
た
か
の
下
以
歳

。
す
で
要
必
が
意
同
の
者
護
保
は

せ
わ
合
い
問
●

　

　

課
民
市

☎(

８
８
８

)

７
１
７
５

　

メ
や
割
役
る
れ
ら
め
求
に
員
社
輩
先

。
す
ま
し
ざ
め
を
上
向

の
記
下

10
月
31
日
(火)

し
申
お
に
で
ま

。
い
さ
だ
く
み
込

象
対

▼

の
降
以
目
年
２
社
入
く
働
で
内
市員

社
手
若

　

時
日
▼

11

日
９
月

(木)

時
１
後
午

30

　

場
会

▼

１
Ａ
オ
ジ
タ
ス
階
２
館
造
創
化
文

　

着
先
▼

80
人
　せ

わ
合
い
問
●

　

課
用
雇
地
立
業
企☎(

８
８
８

)

４
３
７
５

　

福
。
ど
な
業
企
る
あ
に
内
市
は
象
対

み
の
員
業
従
、
て
し
と
環
一
の
生
厚
利

保
う
よ
る
き
で
動
活
に
気
元
が
ん
さ
な

て
し
用
活
を
業
事
り
く
づ
康
健
の
所
健

か
ん
せ
ま
み

･会
や
時
日
。
い
さ
だ
く
び
選
お
ら
か
②

く
せ
わ
合
い
問
お
は
く
し
詳
、
ど
な
場

。
料
無
加
参
。
い
さ
だ

せ
わ
合
い
問
●

　

☎
課
防
予
健
保

(

３
８
８

)

８
７
１
１

　

と
数
年
、
は
塀
た
れ
ら
造

割
び
ひ
、
し
化
朽
老
に
も
と

傾
の
塀
、
か
ほ
る
す
り
た
け
欠
り
た
れ

未
を
害
被
壊
倒
。
す
ま
じ
生
が
ど
な
斜

行
を
検
点
ら
か
頃
日
、
め
た
ぐ
防
に
然

事
工
強
補
、
は
合
場
る
あ
が
常
異
、
い

し
い
願
お
を
策
対
全
安
の
ど
な
去
撤
や

る
あ

｢

ト
ン
イ
ポ

｣

。
い
さ
だ
く
照
参
ご
を報

広
◆

ID

号
番

 

２
７
５
９
１
０
１

　

す
ま
し
助
補
を
部
一
の
用
費
却
除

　

ブ
険
危
る
す
面
に
路
学
通
の
校
学
小

く
し
詳
。
す
ま
し
助
補
を
部
一
の
用
費

(

記
上

ID

と
号
番

じ
同

)

。
す
ま
け
だ
た
い
覧
ご
も
で

象
対

▼

壊
倒
る
す
面
に
路
学
通
の
校
学
小

納
滞
の
税
市
、
で
者
有
所
の
ど
な
塀
ク

ど
な
た
か
い
な
が

額
金
助
補

▼

２
の
分
３
の
費
事
工
却
除

(

限
上
、
て
捨
り
切
満
未
円
千

20

円
万

)

せ
わ
合
い
問
●

　

　

☎
課
導
指
築
建

(

８
８
８

)

９
６
７
５

　

な
に
水
み
飲
に
う
よ
の
ど
が
水
の
川

設
施
、
て
い
つ
に
ど
な
か
の
る
す
に
い
れ

。
す
ま
び
学
ら
が
な
し
を
験
体
や
学
見

舎
庁
尻
川
局
道
水
下
上

(

り
あ
場
車
駐

)

もス
バ
、
し
合
集
に
口
東
駅
田
秋
は
く
し

報
広
◆

ID

号
番

 

３
７
９
９
３
０
１

時
日

▼

10
月
28
日
(土)

時
９
前
午

30

時
３
後

　

場
会
▼

臨
田
秋
、
場
水
浄
田
井
仁　

員
定

(

選
抽

)

▼

20
人

み
込
し
申

▼

10
月
16
日
(月)

総
局
道
水
下
上
で
ま
午
正

☎
。
へ
課
務

(

３
２
８

)

４
３
４
８

10
文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します 市外局番＝☎018

企
む
組
り
取
に
り
く
づ
康
健

令和５年９月１日現在〈令和２年国勢調査の結果を反映した数値〉

１年前の人口▶303,339人300,344 )…男▶141,990 )　女▶158,354 )

８月分…出生▶122人  死亡▶381人  転入▶667人  転出▶566人 世帯数▶139,041(-４)

秋田市
の人口

＊( )内は前月比です。

す
ま
し
催
開
を

コミュニケーション研修

を
策
対
全
安
の
ど
な
塀
ク

室
教
道
水
下
上

(

旅
の
り
ぐ
め
水

)

↑

↑



了
し
た
す
べ
て
の
か
た

会
場
▼

①
集
団
接
種
＝
西
武
秋
田
店
３
階

②
個
別
接
種
＝
市
内
医
療
機
関(

12
歳
以

上
の
か
た
の
み)

＊
①
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
、
②
は

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
。

◆｢

ワ
ク
チ
ン
予
約
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー｣

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

予
約
で
お
困
り
の
か
た
の
た
め
に
、

下
記
の
施
設
で
予
約
支
援(

代
理
予
約)

を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
か
た
は

11　広報あきた　2023年10月６日号

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
設
期
間･

時
間
▼

10
月
20
日
(金)
ま
で
の

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

会
場
▼

秋
田
市
保
健
所(

八
橋)

、
東
部･

西
部･

北
部･

雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ
、
南

部
市
民
Ｓ
Ｃ
別
館
、
河
辺
総
合
福
祉
交

流
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
岩
見
三
内
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
大
正
寺
連
絡
所

＊
５
歳
以
上
の
か
た
の
１･

２
回
目
、
生

後
６
か
月
〜
４
歳
の
お
子
さ
ん
の
１

〜
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

も
引
き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　多様な性のあり方への理解を深め、みんな
が尊重し合い、いきいきと暮らすことができるよ
う｢アライの輪を広げようキャンペーン｣を実施します。
＊アライ=LGBTQのかたがたに寄り添いたいと考える｢味方｣のこと。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は

左
記
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s://acity-va.co

m

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
市
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

７
３-

８
９
７
０

＊
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
か
た
や
、
電
話

で
の
問
い
合
わ
せ
が
難
し
い
か
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

健
康
管
理
課
Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
３)

１
１
５
８

◆
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
を
実
施
し
て

い
ま
す(

無
料)

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
派
生
型
に
対
応
し
た

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。
詳
し
く
は

広
報
あ
き
た
９
月
15
日
号
と
同
時
配
布

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

１･

２
回
目(

生
後
６
か
月
〜
４
歳

の
お
子
さ
ん
は
、
合
計
３
回)

接
種
を
完

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種

◆発熱などで相談先に迷ったら、◆発熱などで相談先に迷ったら、
　秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内窓口へ　秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内窓口へ

☎(895)9176／8:00〜17:00
☎(866)7050／17:00〜翌8:00

期間 10月１日(日)〜31日(火)

参加店舗ぞくぞく拡大中参加店舗ぞくぞく拡大中！！

LGBTQに関する相談会LGBTQに関する相談会

日時
11月17日(金)13:00〜20:00

     18日(土)13:30〜19:00

　LGBTQについて不安や悩みを抱えているかたの個別相談
会です。
　｢自分の性のあり方がよく分からない｣｢同じような気持ち
を抱えている人と話してみたい｣｢家族や友人として、どう
接したらいいのか教えてほしい｣など。個室でご相談いただ
けます(医療的なお話は除きます)。先着６人。
【相談員】
らっしーさん(LGBTQの当事者でXジェンダーの中性)、
安保奈都子さん(性と人権ネットワークESTO理事)

申
し
込
み

10月10日(火)9:00から電話か下記のコードから申し
込み専用フォームで、氏名(通称名可)、電話番
号、希望日時、相談したい相談員を生活総務課
女性活躍推進担当までお知らせください。

問い合わせ▶生活総務課女性活躍推進担当☎(888)5650

＊相談時間１人60分＊相談時間１人60分

　期間中、仲小路の各店舗で｢にじ｣に関するワクワクな取
り組みが実施されます！お店をめぐって"自分らしさ"につ
いて考えてみよう！

各店舗でアンケートに答えて
｢にじいろマカロンふせん｣をGETしよう！

★秋田牛玄亭駅前店…

カラフルサラダの提供

★★そば処 四季…会計時に｢アラ
そば処 四季…会計時に｢アラ

イです｣でお会計から5％オフ
イです｣でお会計から5％オフ

★御厨光琳…水曜日限定！６色のミ

ニデザート付き｢にじいろセット｣

★★一乃穂本店…｢にじ｣の絵柄
入りプリントサブレが登場

★秋田信用金庫 秋田駅前支店…アライメッセージを見に行こう！

にじいろ仲小路☆アライの輪をにじいろ仲小路☆アライの輪を
広げよう！キャンペーン広げよう！キャンペーン

LGBTQ個別相談会

★★カフェ･ラ･ドゥ…味も見た目も
カフェ･ラ･ドゥ…味も見た目も楽しい６色のレアチーズケーキ

楽しい６色のレアチーズケーキ

★ヴィヴァン メイクアップ ワークス…

ジェンダーレスなメイクレッスン

仲小路商店街が６色の" にじいろ " に！？

★食器のさかいだ…アライコーナーではカラフルグラスや１本から選べるカラフル箸にワクワク♪

＊広報あきた９月15日号11㌻の｢心はればれゲートキーパー養成講座｣の電話番号に
誤りがありました。正しくは(853)1831です。訂正しておわびします。(広報広聴課)

ワクチン専用ウェブ



サポートセンター協力会員など
日時▶10月24日(火)10:00〜12:00　
会場▶アルヴェ１階音楽交流室D
定員▶20人　申込▶子ども未来セン
ター☎(887)5340

妊婦さんや就学前のお子さんがいる
ご家庭のかたを対象に、育児や保育
所入所などの相談に応じます。
★会場と日時…時間は10:00〜12:00
東部子育て交流ひろば▶10月11日(水)
南部子育て交流ひろば▶10月17日(火)
子ども広場▶10月18日(水)
問▶子ども未来センター☎(887)5340

河辺地域子育て支援ネットワーク連
絡会主催。魚つりや迷路遊び、簡単
おもちゃ作りなど楽しいことがいっ
ぱいのイベント♪　対象▶就学前の
お子さんと保護者　日時▶10月21日
(土)10:00〜11:45　　会場▶河辺総
合福祉交流センター三世代交流ホー

ル　先着▶100組　問▶河辺子育て交
流ひろば☎(882)5146

食物アレルギーに関心のある親子が
対象です。お互いに情報交換してリ
フレッシュしましょう！お子さん
は、保育士がお預かりします。
日時▶10月24日(火)10:00〜12:00
会場▶南部市民SC　先着▶12組　
申込▶川添保育所☎(886)2518

太字の( )内はお子さんの対象です。
問い合わせ先の◎は、各地区の主任
児童委員さんの印です。
★港北ママクラブ(就園前)　10月13
日(金)･27日(金)、10:00〜11:30、
港北児童センターで。
問▶◎平澤さん☎(845)4014
★とんとんクラブ(就学前)
10月16日(月)10:00〜11:30、下北
手児童センターで。砂遊び♪
問▶◎伊藤さん☎090-6683-1727

★ほっぺの会(就学前)　10月17日
(火)9:45〜11:30、仁井田地区コミ
センで。ハロウィン♪ 妊婦さんもど
うぞ。保険料１家族50円。
申込▶◎内出さん☎090-1666-6349
★築山きりんクラブ(就園前)　10月
18日(水)10:00〜11:30、築山児童セ
ンターで。かわぐち保育園出前保育。
問▶◎我満さん☎090-2276-6706
★あおぞらキッズ(就学前)
10月22日(日)10:00〜11:30、外旭
川児童センターで。先着10組。体操
のお兄さんと遊ぼう。
申込▶◎斉藤さん☎(868)5301
★ほっと広場(０〜５歳)
10月23日(月)、11月13日(月)、
10:00〜11:30、広面児童館で。保
険料１家族各50円。
問▶代表の堀江さん☎(837)0584
★チャイルド中通(就学前)　
10月24日(火)･31日(火)、11月７日
(火)･14日(火)、10:00〜11:30、中
通児童館で。
問▶◎新堀さん☎090-2973-3751

12

育
児 
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！

市外局番＝☎018
＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを

掲載できない場合があります。ご了承ください。

催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　　時会　　場

東部子育て交流ひろば

☎(853)1082

子ども未来センター
☎(887)5340 ハロウィン〜英語で遊ぼう〜／先着20組ぴょんぴょん広場(１歳７か月〜就学前)

ぽかぽか工作(就学前)※ 牛乳パックでパクパク人形を作ろう！ 申 10/18(水) 9:00〜10/25(水)10:30〜11:00

｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください

　　＝要申込の催しで、申込開始日です申親 子 で 遊 ぼ う ！

おはなし会(就学前) 絵本の読み聞かせ 10/10(火)10:30〜11:00

ぱるぱるルーム(就学前)※ 実りの秋を楽しもう！／先着12組 申 10/10(火) 9:00〜10/18(水)10:30〜10:50

紙コップのマジックハンドを作ろう

フォンテ文庫
☎(893)6167

10/21(土)10:30〜12:00

親子で楽しむわらべうた(０〜３歳) 絵本の読み聞かせも／先着10組 10/24(火)11:00〜11:30

作ってあそぼう工作会(２歳〜小２)

パンダのえほん修理屋さん(どなたでも) 破損した絵本の修理

10/21(土)11:30〜12:00

おはなしの部屋(就学前) 手遊びや絵本の読み聞かせ／当日先着10組 10/11(水)10:15〜10:30

はかってみようday(就学前) 身長と体重を測ろう／当日先着20組 10/12(木)10:30〜11:00

とっところん(０〜３歳) 秋のうた･ふれあい遊び／当日先着20組 10/17(火)10:30〜10:50

北部子育て交流ひろば

☎(893)5985

あつまれ！ルンルン♪たからっこあつまれ！ルンルン♪たからっこ

子育てナビゲーターの巡回相談子育てナビゲーターの巡回相談

アレルギーわいわいだんぎアレルギーわいわいだんぎ

中央子育てひろば

♪地域で育児♪♪地域で育児♪

親子DEうたっチャオ(就学前) 楽器の生演奏による｢うたの会♪｣ 10/14(土)10:30〜11:00

申 10/11(水)10:00〜10/19(木)10:30〜11:00

こちらからこちらから
申し込みを

子ども未来センター

ハロウィン〜英語で遊ぼう〜／先着各20組よちよち広場(７か月〜１歳６か月) 申 10/18(水)10:00〜10/26(木)①10:15〜 ②10:50〜

育児講座｢離乳食教室｣
(５〜11か月)※

栄養士から離乳食の進め方
についてのお話／先着15組

10/19(木)10:30〜11:30
申 10/10(火) 9:00〜 こちらからこちらから

申し込みをぷりぷりプリンのおへや
(１〜３歳)※

音楽遊びを楽しもう♪
／先着15組

10/26(木)10:30〜10:50
申 10/17(火) 9:00〜

中央子育て交流ひろば

☎(888)5652

ぱるぱる工作(就学前)※ ハロウィングッズをつっくちゃお！／先着16組 申 10/19(木) 9:00〜10/26(木)10:30〜10:50

南部子育て交流ひろば

☎(838)1216

おはなしタイム(就学前) 絵本などの読み聞かせ

ぽかぽかるーむ(就学前)※ ブラックパネルシアター｢ハロウィン｣ 申 10/11(水) 9:00〜10/17(火)10:30〜11:00

10/10(火)10:00〜11:00

雄和子育て交流ひろば☎(886)5530 おもちゃのチャチャチャ工作(就学前) ハロウィングッズを作ろう！／先着10組 申 10/10(火) 9:00〜10/31(火)10:30〜11:00

おはなし会(２〜６歳) 大きな絵本や紙芝居など 10/14(土)11:30〜12:00



申請期間

風邪や感染性の病気にかかっている
ときはご遠慮ください。
問▶子ども健康課☎(883)1174
★４･７･10か月児健診　
対象▶４･７･10か月になった日か
ら、それぞれ５か月、８か月、11か
月になる前日までのお子さん　
会場▶母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関　
★１歳６か月･３歳児健診(小児科･歯科)
医療機関での個別健診です。詳しく
は個別通知でお知らせします。個別
通知は、対象となる月の前月末まで
に郵送します。

保健師、栄養士、歯科衛生士による
個別相談。
対象▶乳幼児のお子さんと保護者
日時▶10月20日(金)9:00〜12:00　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶３組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174
＊電話相談は随時行っています。

平日勤務などで、八橋の市保健所内
にある｢ネウボラ｣に来所が難しい妊

婦さんのために、土曜窓口を開設し
ています。
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出するか
た、ネウボラ以外で妊娠届を提出し
たかた、転入されたかた(ネウボラで
の面談がまだのかた)
日時▶10月28日(土)9:00〜12:00
申込▶子ども健康課☎(883)1175

助産師を囲んで一緒におしゃべり♪
対象▶産後６か月頃までの母親(お子
さんもご一緒に)　
日時▶10月30日(月)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５組　
申込▶10月10日(火)8:30から子ども
健康課☎(883)1175

仕上げみがきの個別指導と歯科衛生
士とのフリートーク。
対象▶１〜３歳のお子さん　日時▶11
月７日(火)10:00〜11:30　会場▶市
保健センター(八橋)　先着▶６組
申込▶10月11日(水)8:30から子ども
健康課☎(883)1174

★歯みがき講座　対象▶生後５〜12
か月のお子さんと保護者
日時▶10月24日(火)10:00〜11:00　

会場▶東部市民SC２階和室１･２　
先着▶６組
申込▶10月17日(火)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082
★ベビーヨガ　対象▶生後６〜11か
月のお子さんと保護者
日時▶10月25日(水)10:00〜11:00　
会場▶東部市民SC２階和室１･２　
先着▶10組
申込▶10月16日(月)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082
★英語であそぼう(西部)　英語の先生
と一緒にハロウィン♪　対象▶就学前
のお子さんと保護者　日時▶10月25
日(水)10:30〜11:00　会場▶西部市
民SC２階和室　先着▶９組
申込▶10月18日(水)9:00から西部子
育て交流ひろば☎(826)9007
★英語であそぼう(雄和)　英語で楽し
く遊ぼう♪　対象▶就学前のお子さん
と保護者　日時▶11月７日(火)10:30
〜11:30　会場▶雄和市民SC２階洋
室２　先着▶10組
申込▶10月16日(月)9:00から雄和子
育て交流ひろば☎(886)5530

親子で楽しむ運動や体操で、心と体
のストレッチをしましょう。対象▶主
任児童委員、親子のつどい代表者、
子育て支援団体代表者、ファミリー

13　広報あきた　2023年10月６日号

▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市
民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階　

笑顔がいいね

♥ ♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

育児講座で学ぼう！育児講座で学ぼう！

歯ッピーマウス歯ッピーマウス

産後のママトーク産後のママトーク

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

ネウボラ土曜窓口ネウボラ土曜窓口妊娠届妊娠届

育児相談育児相談

子育て支援者研修会子育て支援者研修会

＊12･13㌻の催しは、中止･変更になる場合があります。
＊会場では、感染予防対策にご協力をお願いします。

■子ども育成課(市役所２階)　
■子ども未来センター(アルヴェ５階)
■各市民サービスセンター〈＝SC〉(中央･東部･南部別館を除く)
■各公立保育所(寺内･河辺･岩見三内･新波･川添･雄和中央)
■市ホームページ(広報ID番号 1040033)

■子ども育成課▶8:30〜17:15

…11月１日(水)･２日(木)は19:00まで受け付けます

■各市民SC(中央･東部･南部別館を除く)▶8:30〜17:15
■子ども未来センター▶9:00〜18:00

■各公立保育所▶8:30〜17:00

◆幼稚園、認定こども園(教育部分)、幼児園へ入園希望
のかたは、各施設へ直接お申し込みください

令和６年度令和６年度

保育施設保育施設へのへの入所申請入所申請 1111月１１日(水)
…………期間中の平日に受け付けます

3030日(木)
▼

問い合わせ▶子ども育成課☎(888)5692

　令和６年度、保育施設へお子さんの入所を希望されるかた
の申請を11月１日(水)から受け付けます。市ホームページか
下記の配布場所にある申請書および｢教育･保育施設等入所案
内｣をご覧の上、期間内にお申し込みください。なお、12月
以降も施設の空き状況に応じて受け付けます。入所申請でき
るかたの条件や、保育施設の一覧など詳しくは入所案内をご
覧ください。◆広報ID番号 1040033

★申請用紙･入所案内の配布場所

★申請場所･時間

教育･保育施設利用

秋田市電子申請･届出サービスから申し込むことこと
もできます
　申請は、マイナンバーカードを利用した手
続きとなり、専用アプリのインストールなど
の事前準備が必要となる場合があります。
　ご利用の注意点や申請内容など詳しくは、
右記コードを読み込んでご確認ください。

令和６年度入所案内



14■14･15㌻の催しは、中止または変更になる場合があります。
　また会場内では感染予防にご協力ください。 市外局番＝☎018

にぎわい交流館
多目的ホール

㋐10:00〜
㋑13:30〜

　人と人とのつながりや自分らしく生きるこ
との大切さを見直すきっかけになる映画で
す。家族や友人と一緒にご鑑賞ください。

申し込み

右下のコードかはがきで10月10日(火)から24
日(火)(必着)までに、①〜④の項目をお知らせ
ください。
①｢絆映画上映会鑑賞希望｣(はがきのみ)
②郵便番号･住所･氏名･電話番号　
③参加希望人数(４人まで。全員の氏名も)　
④参加希望時間(㋐㋑から第１･２希望を選択)

■〒010-8560 
　秋田市役所生活総務課絆づくり担当
＊応募多数の場合は抽選を行い、当選者のみ

に11月上旬に入場整理券を発送します。

ポ
ス
タ
ー

申
し
込
み

①一般の部･多色刷▶両日参加できる
高校生以上のかたが対象。11月７日
(火)･８日(水)、10:00〜16:00。参加
費600円。定員(抽選)８人。

②小学生の部･単色刷▶参加は保護者同
伴で。11月11日(土)9:30〜12:30。
参加費300円。定員(抽選)６人。

会場(①②共通)▶赤れんが郷土館

はがきに、講座名、住所、氏名、年
齢(小学生は学年と保護者名も)、電話
番号を書いて、10月10日(火)から20
日(金)(必着)までに、
〒010-0921 大町三丁目３-21　

赤れんが郷土館☎(864)6851

赤
れ
ん
が
郷
土
館
学
習
講
座

　木版画の基本を学び、
年賀状を作ります。木

版
画
で
つ
く
る
年
賀
状

ポ
ス
タ
ー

チケット
販売所

秋田アトリオン事業部、さきがけニュー
スカフェ、河合楽器製作所秋田ショップ

2,000円(当日2,500円)

11月３日(金) 14:00〜
アトリオン音楽ホール

　秋田の宝である版画家 勝平得之生誕120年に
合わせて、秋田出身の作曲家 阿部俊祐さんによ
るピアノのための新曲披露コンサートです。
第１部…２台ピアノで巡る世界の風景
第２部…勝平得之生誕120年記念 委嘱作品｢秋田の
四季｣〜勝平得之作品の印象による〜初演＆トーク
第３部…４台ピアノで紡ぐ｢詩の国 秋田｣

ー出演ー
佐藤卓史、山崎圭子
宮野恭輔、佐市

　美大では３年次からそれぞれの専攻に
分かれて研究を進めます。現在の２年
次は来年度の専攻が決定し、１年次から
培ってきたものをもとに自分のやりたい
ことを模索したり、新しい表現方法を膨
らませていく段階にあります。各専攻に
進む前にクロッシングした秋美生６人の
素直な表現を体感してください。

秋
田
公
立

美
術
大
学
の

プ
チ
情
報
コ
ー
ナ
ー

◆入場無料◆ 

10月21日(土)

新屋NINO
(新屋扇町84-27)

日時

会場

10:00〜18:00

日時
11月23日(木)

鑑賞無料鑑賞無料
定員各回250人定員各回250人

ぼ
く
ら
の

ぼ
く
ら
の７
日
間
戦
争

７
日
間
戦
争

会場 ©2019 宗田 理･KADOKAWA／
ぼくらの７日間戦争製作委員会

問い合わせ▶☎(888)5650

絆映画上映会

〜版画家 勝平得之〜版画家 勝平得之
によせて〜によせて〜

ピアノコンサート
ピアノコンサート

｢秋田の四季｣
｢秋田の四季｣

秋田出身の芸術家による秋田出身の芸術家による

日時

会場

入場料
＊就学前のお子さんは入場不可

問い合わせ▶同実行委員会の渡部さん☎(835)4353

  定員定員700700人人
〈全席自由〉〈全席自由〉

“Don't overreach”“Don't overreach”
学部２年作家合同展示学部２年作家合同展示

問い合わせ▶美大事務局学生課☎(888)8105

ドントドント オーバーリーチオーバーリーチ

世代を超えて世代を超えて
愛される名作を愛される名作を
見に行こう！見に行こう！

11月３日(金)▶

秋田市絆づくり事業秋田市絆づくり事業
絆映画上映会絆映画上映会



問い合わせ▶秋田商業高校☎(823)4308

　秋田商業の生徒が地元企業と連携し、ユーモア全
開のスイーツ、総菜を販売。SDGsに配慮した商品･
サービスにも注目！お子さんが楽しめるイベントも。

日時

会場

アキショップ

1010月月1414日日(土)(土)9:30〜15:009:30〜15:00

AKISHOPAKISHOP

秋田駅前大屋根通り(西口)、秋田駅前大屋根通り(西口)、
アゴラ広場、ぽぽろーど、秋田市民市場アゴラ広場、ぽぽろーど、秋田市民市場

対象

　竪穴住居内で、土器を使って玄米と白米の煮炊き　竪穴住居内で、土器を使って玄米と白米の煮炊き
を行います。土器と炊飯器の炊き方の違いを学ぼを行います。土器と炊飯器の炊き方の違いを学ぼ
う！参加無料。先着10人。う！参加無料。先着10人。

10月10日(火)8:30から電話また
は右のコードを読み込んで文化振
興課へ。☎(888)5607

申し
込み

小学生(保護者同伴)小学生(保護者同伴)

秋田ノーザンハピネッツ秋田ノーザンハピネッツ
  25市町村応援DAY開催！25市町村応援DAY開催！

日
時

VS. 京都ハンナリーズ
10月21日(土)14:05〜、22日(日)14:05〜

VS. 三遠ネオフェニックス

CNAアリーナ★あきた会
場

　秋田市民を対象に、上記日時４試合のい
ずれか１試合を無料ご招待！ 
　ご希望のかたは、①10月９日(月)19:00
まで、②10月16日(月)19:00までに右の
コードを読み込んでお申し込みください。

問い合わせ▶秋田ノーザンハピネッツ☎(835)5582

ノーザンハピネッツ

10月28日(土)18:05〜、29日(日)14:05〜

①

②

各300人各300人

定員定員
(抽選)(抽選)

参加無料参加無料

日時 1010月月2121日日(土) (土) 13:00〜16:0013:00〜16:00
大森山動物園大森山動物園会場

定員(抽選)５組定員(抽選)５組
対象 小学生以下の親子小学生以下の親子

　秋田市と酒田市の親子を対象に、北前船に　秋田市と酒田市の親子を対象に、北前船に
関する学習会やペーパークラフト制作のほ関する学習会やペーパークラフト制作のほ
か、動物園の職員と園内散策を行います。申か、動物園の職員と園内散策を行います。申
し込みは、10月10日し込みは、10月10日(火)(火)から12日から12日(木)(木)まで観まで観
光振興課へ。☎(888)5602(10:00〜17:00)光振興課へ。☎(888)5602(10:00〜17:00)

〜弥生時代にタイムスリップ〜〜弥生時代にタイムスリップ〜

古代食づくり古代食づくり

日時 1010月月2121日日(土)(土)
  10:00〜12:0010:00〜12:00

会場
御所野地蔵田遺跡御所野地蔵田遺跡
(弥生っこ村)(弥生っこ村)

古代食づくり

　秋田市地域おこし協力隊の古屋亮太隊員が企画す
る秋田･南通りがラグビーを楽しむ人でにぎわうプロ
ジェクト。みんなで一緒に応援しよう！

日時 10月８日(日)19:30〜22:00

会場 堀反町街区公園(中通六丁目５ｰ23)

日本代表VS. 
アルゼンチン代表

ラグビーワールドカップ2023 
ラグビーワールドカップ2023 

パブリックビューイングパブリックビューイング

問い合わせ▶人口減少·移住定住対策課☎(888)5487

　生鮮食品の特別販売、市民参加のせり、秋田
シティブラスバンドの演奏などを開催！

10月15日(日) 
 8:30〜12:00

日時

卸売市場(外旭川)会場

問い合わせ▶あきた市場マネジメント(株)☎(869)5294

卸売市場まつり卸売市場まつり

入場無料入場無料
直接会場へ直接会場へ

秋秋 田田 ・・ 酒酒 田田 交交 流流 事事 業業

秋田･酒田北前船秋田･酒田北前船

ふれあい教室 ふれあい教室 in大森山動物園in大森山動物園

＊公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用ください。

(入園ゲート前集合)
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歯･口の健康について楽しく分か
りやすく学びます。講師は秋田県
口腔保健支援センターの副セン
ター長で、歯科医師の田所大典さ
ん。日時▶10月19日(木)10:00〜
11:30　会場▶中央市民SC洋室２
･３(市役所３階)　先着▶20人
申込▶10月10日(火)9:00から中央
市民SC☎(888)5654

認知症についてより理解を深め、
実践の場で必要な知識やスキル
などを学びます。対象▶｢認知症
サポーター養成講座｣を受講した
ことがあるかた　日時▶10月28日
(土)10:00〜11:30　会場▶南部市
民SC別館２階洋室　先着▶15人
申込▶10月10日(火)9:00から南部
市民SC別館☎(853)5735

65歳以上が対象です。①②は動
きやすい服装でお越しください。
①体を動かそうADL体操
◆日時▶10月11日(水)10:00〜
12:00　会場･問▶八橋老人いこい
の家☎(862)6025
◆日時▶10月19日(木)10:00〜
12:00　会場･問▶飯島老人いこい
の家☎(845)3692
②タオルを使った健康体操
フェイスタオルをお持ちください。
日時 ▶10月13日(金)10:00〜
12:00　会場･問▶大森山老人と子
どもの家☎(828)1651
③羊毛フェルトアートでアニマル
サンタを作ろう　
日時▶10月26日(木)、11月２日
(木)、10:00〜12:00　材料費▶
1,000円　会場･問▶雄和ふれあい
プラザ☎(886)5071

対象は19歳以上。会場はサンラ
イフ秋田。申し込みは、10月７
日(土)10:00からサンライフ秋田
へ。☎(863)1391
◆気分爽快　エアロビクス  日時▶

11月７日(火)から12月19日(火)ま
での毎週火曜、18:30〜19:45　
受講料▶6,440円　先着▶20人
◆アクアリラックス　水中での
軽運動。日時▶11月10日(金)･17日
(金)･24日(金)、9:15〜10:30
受講料▶2,550円　先着▶25人

健康で長生きするために大切なこ
とを学びます。講師は秋田大学総合
診療医の渡部 健さん。日時▶11月
８日(水)13:30〜15:00　会場▶泉
地区コミュニティセンター　先着▶
50人　申込▶10月11日(水)9:00か
ら中央市民SC☎(888)5654

◆タグラグビー　日時▶11月３日
(金)8:20〜　会場▶河辺体育館　
参加料▶１チーム100円
申込▶10月20日(金)まで秋田市ラ
グビーフットボール協会の佐藤さ
ん☎090-3362-8587
◆銃剣道　日時 ▶11月５日(日)
9:30〜　会場▶港北地区コミュニ
ティセンター　申込▶10月26日
(木)まで秋田市銃剣道連盟の上杉
さん☎090-8781-9073

◆秋田市老人クラブ文化祭
各クラブによる芸能発表。
日時▶10月23日(月)13:00〜16:30
会場▶あきた芸術劇場ミルハス中
ホール　問▶秋田市老人クラブ連
合会事務局☎(866)1341
◆お坊さんによるお話
講師は満蔵寺(河辺)住職の黒木さ
ん。対象▶旭南･茨島･卸町･川尻･
川元にお住まいの65歳以上のか
た　日時▶10月26日(木)10:00〜
11:00　会場▶川元地域包括支援
センター社協　先着▶20人　
申込▶同センター☎(853)5968
(平日9:00〜17:00)
◆健康体操教室
簡単な体操で転ばない体づくり。
対象▶18歳以上　日時▶11月13日
(月)10:00〜11:45　会場▶CNAア
リーナ★あきた　参加料▶500円

先着▶100人　申込▶秋田市スポー
ツ協会☎(896)5331
◆シングルマザーの居場所づくり
｢料理教室〜手作りソーセージ作
り体験〜｣　市地域づくり交付金
事業。市役所に集合し、バスで移
動します。対象▶シングルマザー
のかたとそのお子さん　日時▶10
月22日(日)10:00〜13:30　会
場▶岩見三内中学校　先着▶10組　
申込▶10月７日(土)9:00からびー
らぶ秋田☎080-5625-0379
◆障がい者就職面接会　障がいの
あるかたと雇用を予定している事
業所(45社程度)との就職面接会で
す。日時▶10月17日(火)13:30〜
15:30　会場▶ホテルメトロポリ
タン秋田３階グランデとジュエル　
申込▶ハローワーク秋田専門支援
部門☎(864)4111
◆ワークパルに加入しませんか
ワークパルは中小企業で働くかた
へ、福利厚生を提供する団体で
す。新規加入事業所を対象に10
月31日(火)までキャンペーン実施
中。新規加入事業所は入会金無料
のほか加入者や紹介者に商品券を
進呈します。問▶(一財)秋田市勤
労者福祉振興協会☎(889)8986
◆ザ･ブーン展望風呂変わり湯｢生
姜湯｣　10月25日(水)に展望風呂
内岩風呂にて｢生姜湯｣を実施しま
す。問▶ザ･ブーン☎(827)2301
◆市立病院認知症カフェ｢笑顔カ
フェ｣　運転免許センター職員
による｢認知症と運転の可否判
断｣について。日時▶10月27日
(金)14:00〜15:00　会場▶市立
病院５階講堂　先着▶30人　
申込▶認知症疾患医療センター

☎(866)7123
◆秋田市手をつなぐ育成会の成年
後見支援スタッフセミナー｢任意
後見制度を知りたいです｣　講師
は秋田弁護士会高齢者障害者問題
対策委員会の笈川正典さん。日時▶
10月21日(土)14:00〜16:00　会
場▶県社会福祉会館(旭北)　定員▶
50人　申込▶電話かEメールで、
同会の鈴木さん☎090-2273-

0560　Eメール tetsu-s@cna.ne.jp

16＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

市外局番＝☎018

はずむスポーツ都市 市民スポーツ祭

いきいきサロン

みんなの掲示板②

今さら聞けない健口づくりの新？常識
・・

認知症サポーターステップアップ講座

総合診療医が伝える健康の秘訣

サンライフへGO！



　地域の課題解決や地域力向上に向けて取り
組む地域活動団体などを支援する｢秋田市地域
づくり交付金｣。
　この交付金を用いて地
域活性化に取り組む中央･
東部･南部地域のみなさん
を紹介します。

＊最新情報は広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
　https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

ABS｢こんにちは秋田市から｣
AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣

＊５分番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

ABS｢わがまち大好き秋田
市長です｣(手話通訳放送)

エフエム秋田｢秋田市マンデー555｣

ABSラジオ｢秋田市今週のいちネタ｣

エフエム椿台｢午後スタ｣

土 11:40〜 日 11:55〜

木 15:45〜 金 15:45〜

水 22:54〜

10/15  11:40〜11:55日

月 17:55〜
火 10:25〜

水 13:20〜
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15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
10/15(日)▶｢市民協働で地域の絆を深めた

まちづくり！｣

▼｢
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

秋田県華道連盟古流松應会による
生け込みを披露します。作品は
10月27日(金)まで展示します。生
け花体験も(要申込･先着５人)。　
日時 ▶10月21日(土)13:30〜
15:00　会場▶旧秋田藩主佐竹氏
別邸(如斯亭)庭園
入園料▶210円(高校生以下無料)　
体験の申込▶10月10日(火)9:00か
ら佐竹史料館☎(863)0770

研究例会300回記念フォーラム
｢川は生きている〜秋田三大河川
によりそう民俗をめぐって〜｣を
テーマにこれまでの研究成果をも
とに講演、意見交換を行います。
講師は、文学博士･民俗学者であ
る國學院大學准教授の石垣 悟さ
ん。日時▶10月28日(土)13:00〜
17:30　会場▶パーティーギャラ
リー･イヤタカ(中通)　問▶あきた
民俗懇話会事務局の高畑さん

☎090-8920-6492

◆KHJ秋田ばっけの会　
対象▶ひきこもりのかたとご家族　
日時▶①10月８日(日)、②10月14
日(土)、13:30〜15:30(②はひき
こもりのかたのみ)　会場▶中央市

民SC(市役所３階)、①は洋室２･
３、②は和室１･２　問▶同会事務
局☎090-9539-2365
◆障がい児者総合相談会　
対象▶身体･知的･精神･発達障がい
のあるかたとそのご家族　日時▶
10月15日(日)13:30〜16:00　
会場▶中央市民SC(市役所３階)
問▶竹生寮の斎藤さん
☎(834)2577･FAX(834)2219

◆死別の苦しみ･悲しみを語る集
い｢遺族の集い｣　愛するご家族
や大切なかたを亡くされたかた
たちが集い、心の痛みを語り合
う会。日時▶10月21日(土)13:00
〜15:00。個人ケア(要予約)は
13:00〜14:00　会場▶県社会福
祉会館(旭北)　参加費▶300円
申込▶遺族の集いコスモスの会･ク
レマチスの会☎090-3207-8706
◆精神障がい者家族相談
日時 ▶10月20日(金)10:00〜
15:00　会場▶市老人福祉セン
ター２階(八橋)　問▶NPO法人秋
田けやき会☎(867)1650
◆傾聴サロン　お話をする機会の
少ないかたの話に、親身に耳を
傾けます。日時▶10月24日(火)、
10:10〜と12:10〜　会場▶中央
市民SC洋室２･３(市役所３階)　
申込▶傾聴ボランティア秋田･ダン
ボの会☎(862)0839
◆秋田県司法書士会の法律相談会
登記、相続、成年後見、借金、近
隣とのトラブルなど。日時▶10月
28日(土)10:00〜16:00

会場▶秋田県司法書士会館３階(山
王)　問▶同会☎(824)0055
◆やさしい相続･遺言セミナー
行政書士による相続基礎講座と
相 談 会 。日 時 ▶10 月 2 9 日 ( 日 )
13:30〜16:30　会場▶秋田県中
央地区老人福祉総合エリア(御所
野)　問▶秋田県行政書士会秋田支
部の工藤さん☎090ｰ8782ｰ4633

雄和地域の平沢地区、石田地区、
妙法地区を対象にまちづくりの知
識とスキルを学びます。対象▶秋
田市に在住、在勤、在学(高校生
以下を除く)しているかたで、ま
ちづくりに関心のあるかた(秋田
市で活動している場合を含む)
日時▶10月22日(日)、11月５日
(日)･18日(土)、12月２日(土)、
10:30〜16:00　会場▶雄和市民
SC(10月22日は雄和体
育館)　定員(抽選)▶15
人　申込▶10月18日(水)
まで右記のコードから
問▶NPO法人まちづくり学校

☎025-201-9320

１日だけ、途中からの参加や退出
も可。対象▶18歳以上　日時▶10
月28日(土)･29日(日)･30日(月)、
10:30〜11:30　会場▶南部市民
SC別館１階多目的ホール　先着▶
20人　申込▶10月10日(火)9:00か
ら南部市民SC別館☎(853)5735

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報情報チャンネルaチャンネルa

案内･健康
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亭
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庭園 生け込みの公開

お気軽にご相談ください

公開講座 あきた民俗懇話会

まちづくりラボ講座2023

まちづくりラボ

スロージョギングR体験教室

16･17㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。また、会場では感染
予防にご協力願います。17　広報あきた　2023年10月６日号



の文化や環境問題などを紹介。
＊ライブ配信もあります。詳しく

は市ホームページをご覧くださ
い。広報ID番号 1038986

日時▶10月28日(土)10:30〜12:00
会場 ▶きららとしょかん明徳館　
先着▶40人　申込▶電話か同館カ
ウンターへ。☎(832)9220
◆夜の図書館｢第３弾！ブクブク交
換inあらや｣　｢旅｣｢謎｣｢マイベス
トブック｣のいずれかに当てはまる
本を持ち寄り、参加者同士で紹介
し合った後、本を交換します。
日時▶10月28日(土)17:30〜18:30
会場▶きららとしょかん新屋図書
館　先着▶10人　申込▶10月13日
(金)10:00から電話か同館カウン
ターへ。☎(828)4215
◆海洋プラスチック問題を考えよう
講師は秋田県立大学准教授の境 英
一さん。日時▶10月29日(日)14:00
〜15:30　会場▶きららとしょか
ん新屋図書館  先着▶15人　申込▶
10月15日(日)10:00から電話か同
館カウンターへ。☎(828)4215

第66回秋田市芸術祭。県内の合
唱団と大阪府合唱連盟２団体の総
勢600人で演奏します。
日時▶10月15日(日)12:00〜
会場▶あきた芸術劇場ミルハス大
ホール　定員▶2,000人　問▶秋田
市民合唱連盟☎(835)6104

日時▶10月14日(土)･15日(日)、
9:00〜17:00(15日は16:30まで)
会場▶西部市民サービスセンター
両日開催＝作品展示、生涯学習相
談、14日＝秋田西中学校吹奏楽
部の演奏、15日＝芸能発表会
問▶同実行委員会☎(828)4217

◆南浜地域活動支援センターふれ
あいまつり　マジックショーや
お菓子･パン･野菜などの販売、
作品展示など。日時▶10月14日
(土)10:00〜14:00　会場･問▶同
センター(新屋)☎(867)1650

◆農村の魅力体験ツアー 漬物づ
くり、野菜収穫体験など。会場･
参加料金･申込方法など、詳しく
は市ホームページをご覧くださ
い。広報ID番号 1006813
実施日▶11月４日(土)　定員▶20人　
問▶日本旅行東北秋田支店

☎(866)0111
◆10月14日(土)･15日(日)は雄和
華の里へ行こう！
①雄和の里マルシェ｢雄和オモ
シェ｣　地元の工芸作家作品や農
産品のPR販売など。時間▶10:00
〜16:00　会場▶雄和里の家周辺
(秋田国際ダリア園下)　
問▶雄和市民サービスセンター

☎(886)5535
②雄和よりみちフェス♪〜華の里
秋まつり〜　見頃を迎えた秋田国
際ダリア園の花々を和傘やスイー
ツと楽しもう。時間▶10:00〜
17:00(15日は15:00まで)　会場
▶雄和華の里　問▶NPO法人nasu
地人協会事務局☎(824)0338
◆秋田市民謡連盟チャリティー
ショー　出演17団体。秋田在住
の民謡歌手の唄をご堪能くださ
い。日時▶10月29(日)12:30〜
会場▶北部市民サービスセンター　
入場料▶1,000円　問▶中央地域づ
くり協議会☎(888)5644
◆お魚屋さんのさばき方教室
さばいた切り身は持ち帰りとなり
ます。対象▶18歳以上で全日参加
できるかた(お子さん連れは不可)　
日時▶11月14日(火)、12月５日
(火)、10:00〜13:00　
会場▶卸売市場(外旭川)　材料費
など▶2,000円　定員(抽選)▶６人
申込▶はがきに、講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
10月12日(木)(必着)まで、〒010-
0802 外旭川字待合28 あきた市
場マネジメント☎(869)5294
◆秋田の森を家族で遊ぼう！学ぼ
う！楽しもう！　市自然環境保全
･体験支援事業。秋田の自然･食を
楽しもう！　対象▶就学前のお子さ
んとそのご家族　日時▶11月11日
(土)10:00〜13:30　会場▶太平山
自然学習センター　参加費▶800円

(お子さんは500円)　定員(抽選)▶
15組　申込▶10月10日(火)9:00か
ら20日(金)17:00まで上記のコー
ドから　問▶NPO法人Akitaコドモ
の森☎(827)6465
◆Aokidプロジェクト｢あときと
た｣ワークショップ･ショーケース
ダンサー･アーティストのAokidさ
んとダンスについて学んだり考え
たりしながら身体をつかって表現
してみよう！期間内の平日１日と
28日(土)･29日(日)の両日参加可能
なかたが対象です。
日時▶10月23(月)から29日(日)ま
で　会場▶文化創造館　申込▶電話
かホームページから文化創造館
☎(893)6424　https://akitacc.
jp/event-project/aokidproject/
◆ヒマティーン·トリップ
その日知り合ったメンバーとと
もに、相談しながら秋田県内を
旅します。行き先は当日発表。
対象▶11〜15歳　日時▶11月12
日(日)8:45〜17:30　参加費▶
1,500円　定員(抽選)▶15人　
申込▶10月27日(金)までに電話か
右のコードからNPO法
人アーツセンターあきた
へ。☎(888)8137(平日
9:00〜17:00)
◆秋の自然観察会　一つ森公園の
自然観察、木の実を使ったクラフ
ト制作。小学生は保護者同伴。
日時▶10月21日(土)9:30〜12:00　
先着▶20人　申込▶10月７日(土)
10:00から一つ森コミュニティ体
育館☎(831)8300
◆ボランティア養成講座｢はじめ
ての手話｣　日時▶10月26日(木)か
ら11月23日(木)までの毎週木曜、
18:20〜20:10　会場▶にぎわい
交流館研修室１　先着▶12人　
申込▶10月16日(月)まで障がい者
生活支援センターほくと
☎(873)7804･FAX(853)4977
◆まちなかハロウィン　ビンゴに
挑戦してお菓子をもらおう！対象▶
仮装している高校生以下のかた
日時▶10月21日(土)10:00〜17:00　
会場▶仲小路周辺　参加費▶500円　
問▶食器のさかいだ☎(833)2843

＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

みんなの掲示板①

秋田市民合唱連盟創立60周年記念合唱祭

秋田の森を遊ぼう！

ウェスタ−まつり

ヒマティーン · トリップ
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申し込みは、10月10日(火)18:00
までに農山村地域活性化センター
さとぴあへ。☎(893)3412
①かぼちゃとドライフラワーの
シャビーシック風アレンジ　
＊シャビーシック＝使い古された

中に上品で落ち着いた雰囲気。
日時 ▶10月21日(土)10:00〜
12:00　会場▶さとぴあ(上新城)　
参加費▶1,000円　
定員(抽選)▶15人
②干し柿作りと野菜収穫体験　
果物ナイフ持参。対象▶小学３年生
以上　日時▶10月28日(土)10:00
〜13:30　会場▶岩見三内サロ
ン(河辺岩見)　参加費(昼食付)▶
1,000円　定員(抽選)▶13人

打ったそばは持ち帰りとなります。
日時▶10月28日(土)9:30〜12:00　
会場▶下新城交流センター(旧北部
公民館)　材料費▶500円　先着▶８
人　申込▶10月10日(火)から19日
(木)まで下新城交流センター
☎(873)4839(平日9:00〜16:30)

①きらめきdeサイエンス スライ
ム、声変わりマスクなどのものづ
くりブースや実験･体験ブース。日
時▶10月９日(月)10:00〜15:00　
会場▶アルヴェ１階きらめき広場
②ロボットプログラミング教室 
応用編①(センサー)　プログラム
を組み、ブロックで組み立てた
ロボットを動かします。 対象▶小
学４年生以上　日時▶10月28日
(土)、9:20〜11:50、13:00〜
15:30　会場▶自然科学学習館(ア

ルヴェ４階)　定員(抽選)▶各８組
(親子･兄弟･友達２人１組)　
申込▶10月17日(火)から
22日(日)まで右のコード
か電話、または直接自然科
学学習館５階受け付けへ。
☎(887)5330(9:00〜17:00)

対象は市内在住または通勤･通学
しているかた。申し込みは、①
10月10日(火)12:00、②10月23
日(月)12:00から(それぞれ初日は
39歳以下のみ受け付け)生涯学習
室へ。☎(888)5810
①コーヒーセミナー　ペーパード
リップ体験など。日時▶10月31
日(火)19:00〜20:30　会場▶中
央市民SC調理室(市役所３階)　
材料費▶500円　先着▶12人
②美ューティBodyWave Ⓡ＆
Z

ズ ン バ

UMBAⓇで楽しく踊ろう！
BodyWaveバンドを使った曲線
動作とラテン系音楽に合わせて踊
るダンスエクササイズ。日時▶11
月17日(金)･24日(金)、18:45〜
20:15　会場▶CNAアリーナ★あ
きた多目的ホール　先着▶15人

テーマは｢伝えたいことが伝わる
話し方｣。進行役はあきたAT研究
会。 日時▶10月21日(土)13:30〜
15:00　会場▶中央市民SC洋室２
･３(市役所３階)　先着▶10人　
申込▶10月10日(火)9:00から生活
総務課☎(888)5650

テキスト代各520円。先着各40
人。申し込みは、①10月10日
(火)9:00、②10月11日(水)9:00
から佐竹史料館☎(863)0770
①秋田藩や佐竹氏に関する講演会
｢秋田蘭画の謎〜最後尾から見え

たもの〜｣と題し、小田野直武筆｢
不忍池図｣を中心に最新の研究を
報告します。講師は県立博物館学
芸員の山本丈志さん。日時▶10月
17日(火)14:00〜16:00　会場▶
にぎわい交流館４階第１研修室　
②佐竹史料館学習講座　｢秋田藩の
上級武士 黒澤氏について｣と題し、
ルーツや生活の様子を学びます。
講師は元県立図書館館長の半田和
彦さん。日時▶10月20日(金)･27
日(金)、13:30〜15:30　会場▶き
ららとしょかん明徳館２階研修室　　

ヨーロッパの美術館の楽しみ方や
所蔵品の見どころなどを紹介しま
す。第１回はロンドン編。
日時▶11月３日(金)13:30〜15:00　
会場▶アトリオン地下１階多目的
ホールA･B　先着▶50人　
申込▶10月10日(火)9:00から千秋
美術館☎(836)7860

◆E
エ ホ ン

honストーリータイム
秋田大学教育文化学部英語教育
コースの学生と、英語で絵本を楽
しみます。対象▶小学生と保護者
日時▶10月８日(日)･22日(日)、
14:00〜14:45　会場･問▶きらら
としょかん明徳館☎(832)9220
◆中央図書館明徳館開館40周年記
念｢秋田市の都市形成と空間の返遷｣
古地図などを参照しながら秋田市
の都市形成史を学びます。講師は
秋田公立美術大学助教の石渡雄士
さん。日時▶10月22日(日)10:30
〜12:00　会場▶きららとしょか
ん明徳館　先着▶50人　申込▶10
月９日(月)9:00から電話か同館カ
ウンターへ。☎(832)9220
◆ツバルについて学ぼう！
講師は、J

ジ ャ イ カ

ICAツバル事務所で勤務
経験のある松舘文子さん。ツバル

▼｢
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

講座･催し

青少年教室

佐竹史料館の講演会

さとぴあの農山村体験講座

コミュニケーションカフェ

千秋美術館 館長講座｢ヨーロッパ美術散歩｣

そば打ち体験

自然科学学習館で体験しよう！

ロボットプログラミング

図書館の講座･催し

18･19㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。また、会場では感染
予防にご協力願います。

情報情報チャンネルaチャンネルa

　クラウス･ディッテさんは、秋田市に滞在中、さまざまな風景をカメラで撮影してくださいました。秋に差し掛かる秋田
市がレンズ越しにどのように写ったのか、来年の写真展で観てみたいですね♪そして秋といえば色鮮やかなダリア！カメ
ラでとれば映えること間違いなし！秋田国際ダリア園に、ぜひみなさんも見に行ってみてくださいね♪
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電話か専用の申込フォームで文化創造館☎(893)6424　https://akitacc.jp/event-project/park2023/申し込み

PARK流･秋田の自然や暮らしから学ぶ

芸術文化の秋

15
(日)

｢わいないきょうこ 第１回雪室勉強会〜秋田の雪を学ぶ〜｣
時間▶14:00〜16:00　会場▶文化創造館２階スタジオB　定員▶30人
ゲストはデザイナーでやぶ前のわいないきょうこさん、気象予報士の和田幸一郎さん。
食材の長期保存が可能な｢雪室｣を雪の少ない秋田市内でどのように作るかを、今年の冬
の天候を学びながら考えます。

22
(日)

｢この町、シネマ。｣映画サミット
時間▶14:00〜16:30　会場▶ヤマキウ南倉庫　定員▶30人
ゲストはアウトクロップ(秋田市)、御成座(大館市)、シネマ･デ･アエル(岩手県宮古市)。
ミニシアターを運営する３者が、それぞれの映画館の取り組みやあり方を話し合います。

ゲストはデザイナーの吉田勝信さん、染色作家の安藤隆一郎さん。山の素材から色や道具
をつくるための素材採集や採集で得られる副産物についてのトーク。

｢山のホームセンター入門編〜素材採集の土産〜｣
時間▶14:00〜16:00　会場▶文化創造館２階スタジオA１　定員▶30人

28
(土)

｢ほったらかしを活かす技術:放置された柿の活用法から学ぶ｣
時間▶14:00〜16:00　会場▶文化創造館２階スタジオA１　定員▶40人

８
(日)

ゲストは畑がない農家の柿木崇誌さん、美術家で文化創造館館長の藤 浩志さん。
活用事例のトークと干し柿作りワークショップ。
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